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PROLOGO A LA TERCERA EDICION DE
PENSAR EN SER RICO

Este libro fue publicado en su primera edicién en el afio
2008, y fue redactado desde la candidez de todo escritor novel,
pero también con la pasiéon de un fildsofo aspirante a ser
librepensador, y todo ello sin descuidar la meticulosidad del
mensaje propuesto. Al releerlo con la perspectiva que ofrece el
paso del tiempo, no puedo mas que reafirmarme en que esta
obra es la piedra angular sobre la que he edificado mi
pensamiento filosofico, constituyéndose asi en la columna
vertebral del discurso teorético plasmado en mis obras
posteriores.

Los primogénitos pensamientos filosdficos de esta obra, si
cabe, adquieren mas validez que nunca ante la ausencia de una
genuina reflexion en este decadente sistema capitalista que
degrada a marcha forzada al ser humano, como si la
humanidad no aprehendiera por si misma las lecciones que
nos ofrece la historia y el paso del tiempo. La perspectiva
temporal también invita a realizar algunas consideraciones en
este prélogo de modo que, el lector, conozca cual es mi andlisis
sobre la evolucién de mi propia consciencia cognitiva anos
después con esta tercera edicion.

Con sus errores y sus aciertos, deseo que esta tercera
edicion sea fiel al pensamiento original, y es por ello que este
autor ha decidido no quitar ni afiadir nada al contenido de esta



tercera edicion. No obstante, las ideas plasmadas en el pasado
(2008) y proyectadas hacia el futuro que es este presente
(2017), requieren de varios apuntes y consideraciones objeto
de este prologo.

La primera consideracién es respecto al ex presidente del
gobierno Felipe Gonzélez, a quién cito en el capitulo seis, y
donde digo textualmente:

Es en esa linea de concordancia entre los
sabios de cada pais y del mundo entero (al estilo
de la alianza de civilizaciones propuesta por el
Sr. Zapatero) como debera institucionalizarse
un comité formado por todos los grandes
pensadores de todas las areas del
conocimiento: fildsofos, cientificos, socidlogos,
investigadores,  premios  Nobel, lideres
espirituales y religiosos, todos ellos libres de las
ataduras partidistas a poderes econdmicos y
politicos, pero con autoridad para encauzar una
moral de la Humanidad en base al propio
Conocimiento. Me parece que esta utopia estd
todavia lejos de concretarse aunque, hay un
atisbo en este sentido, al haber sido nombrado,
muy recientemente, Felipe Gonzadlez como
presidente del comité de sabios de la Unién
Europea.

Me retracto formalmente de la anterior aseveracion
respecto a Felipe Gonzalez pues, con el devenir de la historia,
ha quedado mads que evidente que ha sido un pedn al servicio
de CIA americana para modelar la Transicion “modélica” y



“pacifica” a las 6rdenes del imperialismo estadounidense con
el objetivo de expandir mediante bases militares en Espaia un
dominio global de la OTAN. Felipe Gonzalez, a estas alturas de
la historia, no puede negar que forma parte de la oligarquia
politica y plutocratica, vaya, que es parte del criminal sistema
capitalista y que ha traicionado a los trabajadores que han
confiado ciegamente en él durante sus diferentes mandatos
politicos. Una vez mas, la perspectiva de la historia deja al
descubierto cémo la ingeniera social y mental es disefiada
desde supra-estructuras politicas y econémicas a las que los
iletrados como mis progenitores dificilmente tenian acceso, y
por eso confiaron en un joven lider socialista que les prometia
libertad y trabajo. Por todo ello, Felipe Gonzalez ni es sabio, ni
mucho menos podria aspirar a presidir un comité de sabios en
la estricta definicion del término. Felipe Gonzalez no sélo ha
traicionado la generacion de mis progenitores, sino la mia
propia, y es por eso que dejo constancia de todo ello en estas
lineas para que la historia ponga a cada cual en el sitio que se
merece, en el caso de Felipe Gonzdlez un traidor de la clase
obrera y trabajadora.

La segunda observacion hace referencia a mi “enfermedad”
descrita al final de la obra, mas concretamente en el capitulo
once en referencia al transito evolutivo de la conciencia
personal a la conciencia transpersonal. La curacion de dicha
“enfermedad” pasaria, citando textualmente, por:

Librarme de la esclavitud sensible (como la
mayoria de los mortales), para dedicarme acto
seguido a la actividad intelectual transpersonal



(aquella en que puedo expresar mis ideas para
que puedan ser oidas socialmente).

En dicho sentido, la perspectiva temporal me permite
aseverar que sofar es gratis, y que a veces lo suefios se
cumplen. En efecto, tras la publicacion de siete obras incluida
esta, me hallo en un momento dulce de mi vida intelectual v,
sin duda, borrara todo rastro de la citada “enfermedad”.

Y por ultimo, la tercera anotacién hace referencia a la
epifania intelectual y espiritual descrita en los siguientes
términos al final de la obra:

Y, como consecuencia de ello, emerge el
sentido de mi vida que, hasta ahora, no estaba
consciente, a saber: mi sinsentido existencial y
mis conocimientos intelectuales desorientados,
de pronto, cobran forma de espiritualidad.
Emerge la conciencia de que el conocimiento
(sustento de toda dialéctica intelectual), asi
como el amor (sustento de toda dialéctica
espiritual), son los impulsores de la dialéctica
material de los hombres. Pero nosotros, pobres
mortales, debemos redescubrirnos a nosotros
mismos, para dejar emerger esos nobles
impulsos. Tenemos el imperativo racional y
moral de volver a poner el conocimiento y el
amor por encima del materialismo. Aunque sea
probable que, yo mismo, no vea esta tarea
acabada, los mismos imperativos (racional y
moral) me obligan a intentarlo en este sentido.



Es asi como, una vez mas, la perspectiva temporal me
permite aseverar que La educacion cudntica, una obra de
caracter epistemoldgico, colma las inquietudes y preguntas de
la citada epifania intelectual y espiritual de esta primera
publicacién.

Lo que tienen en comun las tres reflexiones anteriores son,
precisamente, la perspectiva temporal que provee la historia.
Porque el tiempo pone a las cosas y a las personas en su sitio,
como si de un efecto karmico se tratara cuya causa son unos
pensamientos proyectados desde al pasado al futuro, que es
este presente. Porque pasado, presente y futuro estdn
interconectados tal como demuestra el fisico francés Garnier
mediante su teoria del desdoblamiento de los tiempos. Pasado,
presente y futuro estan unidos karmicamente, todo es causa-
efecto de los propios pensamientos. Como dijera Buda: “Todo
lo que somos es el resultado de lo que hemos pensado; estd
fundado en nuestros pensamientos y estd hecho de nuestros
pensamientos”, y también, “ni tu peor enemigo puede hacerte
tanto dafio como tus propios pensamientos”. También Platon
lo expresd magnificamente: “Buscando el bien de nuestros
semejantes, encontramos el nuestro”. ¢No coinciden, tanto
Garnier, Buda y Platdn, en sefialar a la ley del karma?

El nexo de unién en el devenir temporal son los propios
pensamientos que nos permiten sofiar con el futuro, siendo
asimismo nuestro presente el suefio de nuestro pasado. Y en
ese mundo onirico, es nuestra imaginacién la que posibilita los
futuros deseados por cada cual. Cada cual da el mejor de los
sentidos a su vida en funcidon de sus propias creencias,



acertadas o no. Cada cual imagina su mejor futuro posible:
“Cada cual recoge lo que siembra”.

Dicha importancia de la imaginacion es contemplada en
la Critica de la Razdn Pura de Kant, pues ocupa un lugar
fundamental como condicion de posibilidad del conocimiento.
A primera vista, llama la atencién que Kant no haya presentado
en forma sistemdtica una doctrina explicita sobre la
imaginacion a pesar de adjudicar a esta facultad una funcion
tan original en el conocimiento humano. La originalidad de la
concepcion kantiana de la imaginacion reside basicamente en
su funcion transcendental que debe realizarse segun reglas
universales y necesarias para cumplir una funcién valida en el
conocimiento objetivo. Esto no solo significa que la
imaginacion deja de producir imagenes de manera caprichosa,
sino que ademas se somete a reglas que no derivan de la
experiencia. Por estar sometida a este tipo de reglas, la
imaginacion pertenece a la espontaneidad, que Kant considera
como un elemento fundamental para el conocimiento de
objetos. Ahora, dicha imaginacién, mediante la epistemologia
postulada en La educacion cudntica, debe dirigirse hacia el
sujeto, a si mismo, a la propia conciencia y sus inherentes
reglas universales y necesarias, al decir de Kant. Y una de esas
reglas es la causa y el efecto o karma contemplado en la
filosofia perenne.

Sofiar imaginativamente no es baladi sino se convierte en
un eje de responsabilidad de cada cual pues hay que
anteponer el futuro sofiado como una posibilidad cuantica.
¢Acaso no dicen los mayores a los nifios que pidan un deseo
cuando soplan las velas de cumpleafios? ¢No es una tremenda



contradiccién que inculquemos suefios en nuestros infantes,
cuando los adultos han perdido en su mayoria la capacidad de
hacer realidad sus propios suefios? ¢Por qué dejamos de sofiar
los adultos? Porque vivimos una vida que no es nuestra.
Porque hemos perdido la capacidad de sofiar y ser libres con la
imaginacion. Sofiar es gratis, y a veces los suefios se hacen
realidad. Hay que vivir los suefios como si fueran la Unica
realidad. Porque La vida es suefio, en el mismo sentido
propuesto en la obra de teatro de Pedro Calderdn de la Barca,
cuyo tema central es la libertad del ser humano para
configurar su vida, sin dejarse llevar por un supuesto destino.

La concepcién de la vida como un suefio es muy antigua,
existiendo referencias en el pensamiento hindd, la mistica
persa, la moral budista, la tradicidn judeo-cristiana y la filosofia
griega. Segun Platon, el hombre vive en un mundo de suefios,
de tinieblas, cautivo en una cueva de la que sélo podrd
liberarse tendiendo hacia el Bien, y Unicamente asi entonces el
hombre desistird de la materia y llegara a la luz.

Como dijera, el poeta estadounidense Faulkner: “La
sabiduria suprema es tener suefios bastante grandes para no
perderlos de vista mientras se persiguen”. Sofiemos pues que
nuestros suefios pueden hacerse realidad, porque el que vive
sin sofar no puede decirse que viva.


http://es.wikipedia.org/wiki/Teatro
http://es.wikipedia.org/wiki/Pedro_Calder%C3%B3n_de_la_Barca
http://es.wikipedia.org/wiki/Libertad
http://es.wikipedia.org/wiki/Destino
http://es.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Alegor%C3%ADa_de_la_caverna
http://es.wikipedia.org/wiki/Idea_de_Bien




PREFACIO

Estimado lector:

A sus manos ha llegado un libro capaz de hacernos ver la
vida desde un punto de vista humoristico y, al mismo tiempo,
comprender el sentido de nuestra propia existencia. Comenzar
con humor se me antoja mucho mas placentero para alcanzar
algln conocimiento acerca del mundo que nos ha tocado vivir.
Este es el objetivo final pretendido: comprender, cada cual desde
su propia perspectiva (1), algo mas de si mismo en relacién con
las dificultades propias de esta época convulsa. jAcaso las modernas
practicas pedagdgicas no recomiendan que los nifios asimilen
conocimientos mientras juegan y rien? Por tanto, déjese llevar
como un nifio a través de la lectura (2): es un placer del cual, creo,
no se arrepentira.

Si este libro logra su objetivo (que se ria y que aprenda algin
conocimiento), solamente le pediré, entonces, que me ayude a
difundir su contenido de manera que otros puedan también
disfrutar del mismo placer. Pero ademas de reir y aprender,
también podemos ser solidarios con los mas necesitados de este
mundo. Por ello mismo, este libro pretende ser el LIBRO DE LA
CONCIENCIA SOLIDARIA.

De momento déjese llevar por la lectura ilustrada y no dude
en hacer pausas para reflexionar sobre los pensamientos que
quiero transmitir (3). Intente interiorizar la comprensién de cada
pensamiento: sélo asi podra seqguir la evoluciéon “ascendente”
hasta el objetivo final. La lectura de este libro puede ser la mejor
inversion de su vida: puede llegar a comprender algo mas de si
mismo y del mundo ). Y ademas, con humor (5) y solidaridad.

(1) A todo hombre le es concedido conocerse a si mismo y meditar. (Herdclito, filésofo griego)

(2) Desdichado el hombre en quien nada perdura del nifio. (Graft, poeta italiano)

(3) Oir o leer sin reflexionar es una ocupacion inditil. (Confucio, filélofo chino)

(4) Cuando el hombre no se encuentra a si mismo, no encuentra nada. (Goethe, novelista y poeta alemdn)

(5) La potencia intelectual de un hombre se mide por la dosis de humor que es capaz de utilizar.
(Nietzsche, filosofo alemadn)



TEMA: EL SENTIDO DEL HUMOR DE DIOS

ZTIENE DIOS SENTIPO
DEL HUMOR?

PERFECTA

m www.e-faro.info

A NUESTRO SENOR LE GUSTAN LAS BROMAS PESADAS. ..
81 NO £POR QUE INVENTO EL MATRIMONIO?



ADVERTENCIA PREVIA MUY IMPORTANTE

Como el lector habra comprobado, los pensamientos expresados
en este libro son argumentados mediante vifietas humoristicas y
citas de ilustres pensadores. Ademas, al final de los capitulos mas
importantes, hay un resumen en forma de esquema de modo que,
el lector, tenga una visién genérica para poder seguir mi pensamiento
hasta el final del libro.

Pero a pesar de estas ayudas cognitivas, puede haber otro
problema de comprensién. Al igual que los politicos y médicos usan
un lenguaje que solamente ellos entienden, ocurre lo mismo con los
filbsofos. Quizas por ello hay tanta gente que le tenga fobia a la
filosoffa: porque se hace dificil de entender. Los fil6sofos utilizamos
términos que, aunque estan presente en el diccionario, no son de
uso comun en el lenguaje cotidiano. Por tanto, para que el lector
no se pierda con los conceptos que iré acuiando (la mayoria de
ellos en mayuscula, por primera vez citados), se hace necesario
elaborar un GLOSARIO. Este glosario tendra la utilidad de ser
consultado durante cualquier momento de la lectura. Su finalidad
es que el lector no se pierda en la comprensiéon de mis pensamientos
a medida que van evolucionando en aparente complejidad. En
cualquier momento de duda, incomprensién o, al retomar la lectura,
le recomiendo ir directamente al glosario para que cada concepto
nuevo sea recordado, hasta hacerse comprensible por su uso repetitivo.

Con todas estas ayudas, no habra excusa para que una persona
no pueda leer, comprender y hasta acabar la lectura de este libro:

- Hay vifietas humoristicas. La ironia y la metafora a través del
humor es una forma excelente de conocimiento.




- Hay citas de ilustres pensadores. Son, en la mayoria de ellas,
profundos pensamientos sobre los cuales cabe reflexionar unos
instantes.

- Hay un resumen-esquema de los capitulos mas importantes.
Esto permite seguir esquematicamente mi pensamiento asi como
consultarlo en cualquier momento, sin la necesidad de volver
a releer un capitulo.

-'Y, por dltimo, hay un glosario para los términos y conceptos.
Es una guia segura para no perderse durante la evolucién de
la lectura.

Todo aquel que no pueda acabar la lectura de este libro, no es
que no pueda por falta de ayudas o por que se considere incapacitado,
sino que no quiere conocer y saber mas siendo, entonces, muy
claramente un FILOSOFO PASIVO (puede consultar este concepto
en el glosario).

Para todos los demas, bienvenidos al maravilloso mundo del
pensamiento.
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Capitulo 1. ;PENSAR EN SER RICO O PENSAR EN SER LIBRE?

El pensamiento acerca de la riqueza y el pensamiento acerca de
la libertad tienen en comdn una verdad irrefutable: el propio
pensamiento (6). En efecto, es la actividad del pensador respecto a
dos objetos: la riqueza y la libertad.

Ese mismo pensamiento se halla ante una bifurcacién existencial,
pues debe orientar sus acciones en un sentido, en otro sentido o,
también, en los dos. Riqueza y libertad son dos conceptos muy
contemporaneos, los cuales chocan frontalmente en su desarrollo
y reparto humanitario: hay pobres y ricos; hay personas con mas
libertad y otras con menos. Estos grados de riquezas y libertades
estan bien patentes en las desigualdades existentes a nivel mundial:
desequilibrios de riquezas norte/sur asi como antagénicas libertades
entre paises técnica y socialmente avanzados respecto a los
subdesarrollados (7). La riqueza esta directamente asociada a la
satisfaccion de las necesidades de bienestar fisico y social pero, en
mayor medida, influye y potencia a la libertad. En efecto, a mayor
riqueza, mayor sera la capacidad para alcanzar mayores cuotas de
libertad.

(6) ;Cudl es la tarea mds dificil del mundo?... Pensar. (Emerson, escritor y filosofo estadounidense)
(7) La libertad no es fruto que crezca en todos los climas, y por ello no estd al alcance de todos los
pueblos. (Rousseau, filésofo francés)



TEMA: EL SUR DETRAS DE LA ALAMBRADA

COMO DIJO MAFALDA: “2QUE HABRAN HECHO ALGUNOS
POBRES SURES PARA MERECER CIERTOS NORTES?”

Pudiera parecer que los conceptos de riqueza y de libertad deban
ser estudiados por separado. De hecho, existen tratados sobre
dichos conceptos. Pero en esencia, son dos conceptos que estan
intrinsecamente unidos e indisociables: la historia de la humanidad
ha evolucionado cabalgando siempre entre la riqueza y la libertad.
El poder ha estado siempre asociado, en todas las culturas, a los
ricos. Y asi mismo, los ricos, han sido casi siempre los auténticos
privilegiados de la libertad. En este sentido, la Humanidad ha tenido
que descubrir su Libertad a través de la historia (8): liberandose
primero de la creencia en los mitos, liberando después el pensamiento
del hombre respecto de Dios, transformando seguidamente al hombre
filoséfico en cientifico para llegar, finalmente, al hombre socialmente
“libre” que conocemos hoy (9).

La gran paradoja de esta evolucién de la Libertad, es que dicho
proceso no se hace consciente en los herederos actuales de la citada

(8) La civilizacion es la victoria de la persuasion sobre la fuerza. (Platon, filésofo griego)
(9) Ser hombre es ser libre. El sentido de la historia es que nos convirtamos en hombres. (Karl Jaspers,
psiquiatra y filésofo alemdn)



Capitulo 1. ;PENSAR EN SER RICO O PENSAR EN SER LIBRE?

Libertad. Vivimos en un mundo que presta demasiada atencién a
las riquezas materiales, ahora al alcance de todos nosotros
(histéricamente al alcance de pocos), pero sin percatarnos (o si) de
que medio mundo carece de la misma libertad y riqueza que
predicamos en occidente.

Dicho de otro modo: el ser rico y el ser libre al mismo tiempo,
antafo fue un privilegio de muy pocos pero, ahora, es un derecho
al cual todos los seres humanos aspiran. Y en ese resurgir de los
derechos humanos es donde se libra una dura batalla en todos los
frentes: hambrunas en los paises pobres frente a sociedades obesas
por exceso de alimentacion, emigraciones desde los paises pobres
en busca de alimentos y bienestar social, exiliados politicos en busca
de libertad de pensamiento, luchas de paises capitalistas por sus
cuotas de mercados financieros, sobre-explotacion humana en los
procesos productivos, etc. El maximo exponente de esta divergencia
entre Libertad y Riqueza es la destruccién de nuestro ecosistema: la
libertad del ser humano no conoce limites para acumular riquezas.

TEMA: SLA CULPA DEL CAMBIO CLIMATICO? DEL _OBR CIUDADANO

Aol

ES MAS FACIL ACUSAR A LA HORMIGA QUE AL ELEFANTE,
SOBRETODO S| EL ELEFANTE TIENE BUENOS CONTACTOS




Recién iniciado este siglo XXI, aiin no se ha resuelto la dicotomia
entre Riqueza y Libertad. Pero no se ha resuelto, porque las sociedades
y las personas han tratado estos dos objetivos como dos entes separados
y como fin en si mismos. De hecho, estos conceptos no deberian ser
intelectualizados por separado, sino estrechamente unidos. Y, ;cual
es el nexo de unién entre la Riqueza y la Libertad? Precisamente el
sujeto que piensas en esos conceptos: el ser humano es el Ginico con
capacidad cognitiva para poner orden en tanto caos mundial.

Por tanto, el Conocimiento es el eslabén perdido que se ha ido
descubriendo, primero en la historia del pensamiento, transformandose
luego en la sociedad tecnificada del bienestar y, por fin, disolviéndose
en las personas. El Conocimiento, como tal, ha dejado de ser un motor
impulsor de la humanidad, para convertirse en una dinamo: existe
pero sin Existir. El conocer y el pensar ya no es un objetivo prioritario
en nuestra sociedad del ocio. Lo importante ahora es consumir y
hacer que otros consuman: sélo asi va ganando, cada cual, su propia
cuota de riqueza asi como una gradual libertad personal (10).

TEMA: LAS COMPRAS COMPULSIVAS, DE NUEVO

SI TODOS ESTOS
HAN COMPRADO
COMPULSIVAMENTE
éVA A SER USTED

ESTA ES LA SOCIEDA!
O SEA, COMPRAR POR

DE COMPRAR AL CUADRADO,
COMPRAR

(10) La libertad estd en ser duefios de la propia vida. (Platén, filésofo griego)



Capitulo 1. ;PENSAR EN SER RICO O PENSAR EN SER LIBRE?

Es bajo esta tesitura que nace este ensayo: reivindicando el lugar
del propio Pensamiento frente a la Riqueza y la Libertad, mediante
la recuperacién consciente del Conocimiento. Pero, el presente
ensayo, No nace como un pensamiento espontaneo, sino fruto de
varias décadas buscando explicaciones racionales a mi existir en este
mundo. Es en el laberinto de mi propio pensamiento donde he
intentado organizar conceptualmente el desorden mundial descrito
anteriormente.

Por eso mismo cobra significado, ahora, el titulo “Pensar en ser
rico” del presente ensayo asi como “Pensar en ser libre” del futuro
libro acerca de la misma materia. Este ensayo pretende reflejar el
arco cognitivo del pensamiento mismo, desde las riquezas propias
del estadio material, para vislumbrar el camino hacia la libertad. Este
camino es, a priori, dificil de pensar, comunicar y hasta demostrar,
aunque no imposible.

Para no descuidar este fin en si mismo, hay que iniciar la andadura
desde la base, es decir, desde el
sentido comun. Hay que eximir toda referencia intelectual pedante
(excesivamente intelectualizada), para que mi pensamiento pueda
llegar a todos (11). En esto mismo consiste este ensayo “Pensar en
ser rico”: un discurrir de mi pensamiento lo mas fluido y comprensible
posible con el fin de que cualquiera pueda seqguir el rastro de su
propia identidad existencial (es decir, establecer la relacién de su
“yo” respecto del mundo) sin necesidad de conocimientos intelectuales
a priori. No es necesario tener estudios superiores ni mucho bagaje
intelectual para leer este libro. Es asi, mediante una dialéctica cognitiva
con identidad en el propio lector, es decir, un proceso de adquisicién

materialismo”, propio de cualquier

de conocimientos sobre si mismo en relaciéon con el mundo, como
se pretende enlazar con el pensamiento de la libertad.
Por eso mismo,”Pensar en ser libre”, sera la obra posterior que

(11) Piensa como piensan los sabios, mas habla como habla la gente sencilla. (Aristételes, filésofo griego)



recogera los mismos pensamientos de “Pensar en ser rico”, pero a
la luz de los conocimientos intelectuales y cientificos de modo que,
este ensayo, evolucione cognitivamente hacia otro ensayo filoséfico,
cuyo objeto de estudio sea la libertad. De momento, hay que
desbrozar el camino: vamos a pensar en ser ricos, para luego pensar
en ser libres pero, en el intento, no nos olvidemos del pensamiento
cuya esencia misma es el conocer. Sélo asi se me antoja que, juntos,

con el conocimiento de todos, seremos capaces de repensar la
Riqueza y la Libertad.

. HAY TRABAJOS QUE MEJOR TIRARLOS A
A: EL MUNDO ESTA LOCO LA PAPELERA Y EMPEZAR DE NUEVO

ZHAS PROBADO
A REINICIAR?




Capitulo 2
PENSAR EN SER RICO






(apitulo 2. PENSAR EN SER RICO

Pensar en ser rico es un libro que intenta reflexionar sobre
la vida misma. Cualquiera puede abordar su lectura sin tener,
obligatoriamente, muchos conocimientos. De eso mismo se trata:
intentar reflexionar sobre la vida de todos nosotros para sacar
conclusiones comunes y validas, asi mismo, para todos nosotros.

Pensar en ser rico implica, después de dicho pensamiento,
una voluntad inequivoca de desear la riqueza. ;Cémo, de qué
manera y, sobretodo, para qué? Voy a intentar explicar con
razonamientos sencillos por qué todos buscamos ser ricos y cuales
son los posibles caminos para lograrlo. Voy a intentar explicar
para qué sirve ser rico. Pero, voy a intentarlo, con razonamientos
de sentido comin: razonamientos avalados por nuestras propias
experiencias. La mayoria podra verse reflejado en las explicaciones,
en las reflexiones y, espero que también, en las conclusiones.
Deseo que, después de ello, cada uno sepa hallar su propia
riqueza.

Para una mejor ilustracién de mi razonamiento discursivo,
serd argumentado mediante pensamientos asociados a modo de
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citas. Estas citas son simples pero profundas reflexiones de filésofos,
pensadores, cientificos o sencillos hombres de bien que ha dado la
historia. Por tanto, mi pensamiento buscara siempre su razén de ser
en los pensamientos de otros pensadores anteriores a mi (12). Asi,
las citas se me antojan mucho mas faciles para el entendimiento
comun y el propésito cognitivo perseguido en este ensayo. Tiempo
habra, en una obra posterior (Pensar en ser libre), para la
argumentacién conceptual con base puramente filoséfica y cientifica.
De momento, iniciemos nuestra andadura desde el mas comun de
los sentidos: el sentido comdn (13).

Pensar en ser rico es un pensamiento inherente a nuestra
civilizaciéon occidental. En efecto, la sociedad de consumo activa
nuestros sentidos hacia el objetivo de mayores riquezas (14) para
satisfaccion de nuestro bienestar social. Pero, todo lo deseable no
esta al alcance de todos: existen diferentes grados de riqueza (no
todos tenemos un yate).

TEMA: BENEFICIOS MULTIMILLONARIOS DE LOS BANCOS

SENORES BANQUEROS, UN POCO DE DISCRECION.
8US BENEFICIOS SON NUESTRAS PERDIDAS

(12) Yo no cito a los demds mas que para expresar mejor mi pensamiento. (Montaigne, escritor francés)

(13) Recordemos que el sentido comtin es una especie de portero del espiritu, encargado de no dejar
entrar o salir las ideas sospechosas. (Daniel Stern, actor estadounidense)

(14) El interés es el perfume del capital. (Voltaire, escritor y filésofo francés)
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En el esfuerzo de lograr tales bienes de consumo (llamadas
riquezas materiales), dedicamos muchos afos de nuestra vida.
Estamos pillados por el sistema consumista y productivo de la
civilizacién que nos ha tocado vivir. Pero, si nos preguntamos: ;cudl
es el fin Ultimo de tener mayor riqueza? El mas comun de los mortales
convendra conmigo: lograr la independencia econémica para emplear
el tiempo en lo que mas me haga feliz.

Por tanto, el fin dltimo de todo aquel que quiere ser rico es, sin
lugar a dudas, ser libre respecto al sistema productivo/esclavizante
para lograr la felicidad bajo su propio entendimiento (15). No en
vano, se invierte ingentes cantidades de dinero en el juego. Todo
aquel que busca ganar dinero rapido a través del juego es, obviamente,
para lograr dicha independencia econémica respecto al sistema
productivo, logrando asi su libertad individual con dominio espacio-
temporal de su vida. Una vez conseguida dicha libertad econémica,
se puede hacer lo que mas nos plazca con nuestro tiempo y nuestra
vida para ser feliz.

Riqueza, libertad y felicidad son tres conceptos que van cogidos
de la mano, son inseparables. Con dinero, somos libres para adquirir
todo aquello que nos hace pretendidamente felices. Son tres conceptos
que darian mucho para escribir pero, como he dicho anteriormente,
este libro no busca realizar, de momento, conceptuaciones filoséficas
complicadas. Todo lo contrario, a partir de la experiencia de todos
nosotros, vamos a intentar realizar una reflexion de dichos conceptos,
para ver la importancia que tienen en nuestras vidas.

Vamos a realizar un viaje para intentar descubrir qué importancia
tiene el dinero (simbolo maximo de riqueza, pues casi todo lo
compra). Veremos cémo somos esclavos productivos para conseguir
una remuneracién que nos permita nuestra cuota personal de riqueza.
Luego descubriremos que, a mayor riqueza, mayor sera nuestra

(15) La felicidad no consiste en desear cosas sino en ser libre. (Epicteto, filosofo griego)
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libertad. En la medida que seamos capaces de lograr mayor libertad,
estaremos en condiciones de hacer aquellas cosas que a nuestro
entender (cada cual el suyo), le haga mas feliz. Y, por fin, creeremos
haber alcanzado un estado de felicidad, haciendo aquello que
queremos, con total libertad en nuestra vida.

TEMA: LAS COMPRAS DE NAVIDAD

- ATENCION NOS ENCONTRAMOS A 100 METROS &
-~ DEL OBJETIVO. BORREN TODOS LOS RECUERDOS
-~ DE LA HIPOTECA, DE LOS IMPAGADOS DEL 444 Y
DE LOS GASTOS DEL ALIMENTACION, LUZ, GAS, ETGETEM

- JESTA SEGUROT
= CLARDO, ES NAVIDAD |

W
FELICIDAD ES UN CREDITO MAXIMO Y UNA MEMORIA MINIMA

Este recorrido, dinero-libertad-felicidad, son tres conceptos que
estan presentes en los condicionamientos diarios de nuestra vida: desde
que elegimos qué estudiar, con quién compartir el corazén y, en todos
los proyectos existenciales e ideales de nuestra vida. Por tanto, en los
préximos capitulos, vamos a descubrir cuales son nuestras opciones
de ser mas o menos ricos, mas o menos libres, y, mas o menos felices.

No hay que esperar aqui una formula mdgica para todo ello. O
si, jporqué no! Pero, entonces, debe ser una férmula que debe ser
vélida para todos y cada uno de nosotros, complementaria al
condicionamiento genético, social y personal de cada uno, o sea, una
férmula universal (16).

(16) La vida es el arte de sacar conclusiones suficientes a partir de datos insuficientes. (Butler, poeta
irlandés)
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NOTA PARA LOS IMPACIENTES QUE NO ESTAN DE ACUERDO:

Al establecer una conexién entre los tres conceptos, dinero-libertad-
felicidad, no pretendo una direccién univoca en el orden establecido,
a saber, que el dinero nos va a proporcionar libertad y, por ende,
felicidad. Estoy de acuerdo con los que piensan que, para ser feliz, el
dinero no es necesario (17), pero ayuda: que se lo pregunten a los que
dependen de caras intervenciones quirdrgicas que no pueden costearse.

Y también que, para ser feliz, no es necesaria la libertad: con
Francisco Franco, algunas gentes debieron ser felices. En palabras
de Jaime Mayor Oreja, era una situacién de extraordinaria placidez.
(Para las personas afines al régimen dictatorial, evidentemente. Las
personas en contra de dicha dictadura vieron ahogadas sus
aspiraciones de libertad).

Sélo estoy realizando la descripcién de una vision capitalista
contemporanea donde el dinero ocupa, sin duda, un lugar importante
en la sociedad occidental que nos ha tocado vivir. Es lo que hay.

Nuestro espacio de libertad y nuestro grado de felicidad, van
a depender de las decisiones personales (hay que tomarlas
ineludiblemente) (18) respecto de nuestro medio social y, en este, el
dinero ocupa un lugar excesivamente encumbrado.

TEMA: SES CORRECTO EL MODELO DE DESARROI_.LO OCCIDENTAL?

PAPA, DICE EL PROFE QUE
Sl EN LUGAR DE SACAR EL
EL PETROLEO

Sl EREMOS LO QUEREMO_S;, PETE IEN'PETEl
PETSg/El LO QUE PETARA

(17) El dinero no puede hacernos felices, pero es lo tinico que nos compensa de no serlo. (Benavente,
dramaturgo espariol)

(18) Nadie puede construirse el puente sobre el cual hayas de pasar el rio de la vida; nadie excepto tu.
(Nietzsche, filésofo aleman)
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Capitulo 3. METODOLOGIA

Este libro, por el mismo titulo “Pensar en ser rico”, hace
presuponer que el contenido del mismo debe ir orientado hacia
los métodos o sistemas existentes para lograr la riqueza material.
Y en este sentido, el dinero es el medio por excelencia al alcance
de todos nosotros para obtener todo lo deseable.

La riqueza intelectual y espiritual también existen, pero éstas
no son las acepciones que seguramente habran influido en la
mayoria de los que han elegido este libro (19). No obstante,
espero no defraudar a los que también buscan una riqueza mas
alla del dinero. Por eso les pido a los que asi piensan que tengan
algo de paciencia y que sigan leyendo, por favor.

Al escribir este libro, me enfrento a un problema
metodolégico: puede ser leido por gran variedad de personas,
las cuales tienen cada una de ellas una capacidad intelectual
diferente y, por tanto, su propio grado de comprensién e
interiorizacion intelectual. La duda es, entonces, ;cédmo llegar a
todas ellas? ;Qué tipo de argumentacién discursiva debo emplear
para ser entendido por todos?

(19) Es bonito tener dinero y cosas que puede comprar el dinero, pero también es bonito tener las
cosas que el dinero no puede comprar. (Lorimer, editor americano)
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Si empleo un lenguaje excesivamente intelectual y
profusamente argumentado con citas bibliogréficas, es seguro que
discriminaria por ello mismo a los que no tienen ese bagaje
intelectual (20). Y sin embargo, tienen el mismo derecho a conocer.

Por eso mismo, si empleo un lenguaje mucho mas comin y
accesible para todos los “desfavorecidos” intelectualmente (no en
sentido peyorativo, sino con mucho carifio), podran tener entonces
la oportunidad de entender el pensamiento que trato de desarrollar
en este ensayo. Pero entonces, ocurre lo contrario: mi pensamiento
puede ser expuesto a la critica de los “auténticos” intelectuales
(aquellos que tienen el poder de criticar las ideas). Es por ello que
he tratado de buscar un equilibrio entre la comprensién mas
comun y el lenguaje intelectual, con el fin de ser fiel a la finalidad
cognitiva de este ensayo, pero sin descuidar la argumentacion
filoséfica y cientifica.

Esta dicotomia de comprension esta, en la base misma, del
porqué divido en dos libros la expresién de mi pensamiento: el

(20) La enfermedad del ignorante es ignorar su propia ignorancia. (Alcott, pedagogo estadounidense)
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presente ensayo (Pensar en ser rico) y su posterior codificacién
filoséfica y cientifica (Pensar en ser libre). Quien tenga la
oportunidad de seguir mi pensamiento hasta el final, podra
vislumbrar que este ensayo es una via de conocimiento
“ascendente” que coincidird plenamente con la visién
“descendente” del trabajo posterior.

Como he dicho al principio, los dos libros pretenden el
mismo objetivo: la recuperacién del conocimiento pero de un
modo consciente en la persona. La Unica diferencia estara
entonces en el lenguaje discursivo y los razonamientos utilizados.
“Pensar en ser rico” contiene explicaciones de sentido comdn
y carece de excesivas y complicadas reflexiones intelectuales. Es
mi propio discurso intelectual pero a la luz de la comprensién
mas comun de todos. Para facilitar la comprension de las ideas,
me apoyaré en pensamientos asociados de modo que, el
entendimiento, se haga evidente en una sola frase por el mas
comun de los mortales.

“Pensar en ser libre”, al contrario, tratara de justificar ese
discurso intelectual a la luz de los pensamientos y conocimientos
que la historia de la humanidad pone a mi alcance. Consistira
entonces en un discurso intelectual mas profundo sobre la misma
materia, el cual vera la luz en una segunda fase.

Por tanto, explicado de modo mas infantil, la metodologia
utilizada va a ser la misma que la que empleamos cuando leemos
un cuento a un nifo: una lectura de facil comprensién para el
nifio (Pensar en ser rico). Pero como ocurre en todos los cuentos,
se extrae una moraleja para una futura comprensién superior
(Pensar en ser libre). ;No pretenden los cuentos infantiles
precisamente esto: que el nifio adquiera algdn tipo de ensefanza
o moral subyacente en el cuento?
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TEMA: SE CARGA A LA ESCUELA DE TODAS LAS RESPONSABILIDADES

LOS MAESTROS TENDRIAN QUE IMFONER DISCIFLINA
SR e
N CLUANI Y EN: AR A NIN A
PERO ESTO NO LO
SER ORDENADOS ¥ OBEDECER N [ fEROESTONOLO
N\ I LOS PACRES EN CASA?
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A A & 3 e '
MENOS MAL QUE LOS ‘pA?RES NO COBRAN PORQUE SI NO
A ALGUNOS LOS SUSPENDIAN DE EMPLEO Y SUELDO

Deseo que, con esta metodologia, nadie se sienta ofendido.
Todos hemos sido nifios alguna vez. Y todavia llevamos ese nifio
dentro (21). Por tanto, déjese llevar. Lea este libro cémo si de un
cuento se tratara. No busque, todavia, demasiadas explicaciones
racionales. De esto se encargara el otro libro en el futuro.

En este libro veremos:

a) OPCIONES que cada uno de nosotros tenemos de ser mas
0 menos ricos. Voy a describir cuales son las potencialidades
que todos llevamos dentro, para desarrollar nuestras posibilidades
de riqueza.

b) MORALIDAD. Estudiaremos si “todo vale” para ser rico.
Esto plantearad una consideracion ética de nuestra “libertad” respecto
a nuestras decisiones para lograr la felicidad mediante la riqueza.

(21) He llegado por fin a lo que queria ser de mayor: un nifio. (Heller, novelista estadounidense)
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c) COMPRENSION. Trataré de extraer una conclusién vélida
para todos de manera que, todo el discurso anterior, tenga una
coherencia légica hacia una finalidad (22).

d) FINALIDAD. En el supuesto, amigo lector, que logre ser rico,
no le quepa la menor duda que estara en una situacién privilegiada:
podra ser libre de orientar todas las decisiones de su vida, excepto
las que la enfermedad y la muerte nos permita (el dinero no lo
puede todo).

e) LIBERTAD. Con el dinero podremos emprender un viaje
alucinante: viajar a través de la libertad. jQué emocién ser libre!
No recuerdo esta sensaciéon desde que dejé de ser nifio. ;No le
entra vértigo s6lo de pensar todo lo que podria hacer? ;Ha realizado
alguna vez este ejercicio mental? jPruébelo! Sonar es
gratis. Y a veces, los suefios se hacen realidad (23).

f) EL JUEGO de la vida es un azar en el que cada uno apostamos
por nuestra felicidad personal. Ahora bien, ;jcuéles son las claves
para lograrla? Intentaremos conocer un “mapa” a través del cual
guiar nuestra felicidad personal en relacion con los demas.

Voy a intentar que conozca sus OPCIONES de ser rico, dentro
de unos limites MORALES. ;Qué es la vida, sino un JUEGO dénde
cada uno nos movemos segin nuestra humilde COMPRENSION,
para obtener la FINALIDAD que cada cual quiera? Si logra completar
este proceso de su propio discurso vital, podra estar de acuerdo
conmigo en que el esfuerzo bien vale la conquista de su LIBERTAD.

(22) La vida consiste en la comprension de la verdad. (Tolstoy, novelista ruso)
(23) Lo mds maravilloso de los milagros es que a veces suceden. (Chesterton, escritor inglés)

33






Capitulo 4

OPCIONES DE SER RICO:
RIQUEZA MATERIAL
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III

El término “materia
intelectual baja, pues se suele usar para referirse a todo aquello que
esta en la escala inferior de la vida. Sin embargo, no podemos prescindir
de su uso para referirnos a bienes que precisamente tienen la
caracteristica de ser materiales. No obstante, me parece mas apropiado
el uso de la palabra “sensible”, pues en determinados contextos de
comprension, se refiere mas a la forma que tiene el ser humano de

tiene, generalmente, una connotacién

conocer dichos bienes materiales: a través de los sentidos. Por tanto,
al usar el término “sensible” en este ensayo, hay que entenderlo como
una condicion de relacién que tiene el ser humano, mediante sus
sentidos, con los bienes propiamente materiales. Asi, la relacién sensible,
serfa nuestra inherente relacién formal que tenemos todas las personas
con la materia en si. Nadie esta, todavia, creo yo, en condiciones de
desligarse de su relacién corporal con la materia. Esta, forma parte de
nuestro cuerpo fisico y, por tanto, estamos abocados a ese lado
sensible. Realizada esta primera aclaracién conceptual, podemos
emprender el estudio pormenorizado para conocer nuestras opciones
de ser ricos materialmente (o, en nuestra relaciéon sensible).
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Las opciones de ser rico no son iguales para todos los seres humanos.
Existen dos grandes categorias que condicionan muy claramente
nuestras posibilidades para ser rico:

1) - RIQUEZA EXOGENA: (24) Son el conjunto de bienes que
recibimos de manera externa, de modo que no intervenimos
personalmente. Es una situacion que esta directamente relacionada
con las condiciones que nos son dadas a nuestro nacimiento. En
este sentido, podemos diferenciar dos tipos de riquezas exdgenas:

a) Riqueza exdgena biolégica: Son todos los bienes que
heredamos de manera directa por la condicién de nuestro nacimiento
biolégico (25). El haber nacido en una familia acomodada o rica va
a condicionar nuestras posibilidades de acceso a los bienes materiales.
Del mismo modo, aquel nacido en un pais pobre, o en una familia
muy pobre, tiene en si mismo un gran diferencial negativo de acceso
a bienes materiales. Esta desigualdad por condicién de nacimiento
es el punto de partida de cada uno de nosotros. Aqui arranca nuestro
discurso vital. Es un condicionante sobre el cual van a descansar
todas las acciones que emprendamos en nuestra vida.

TEMA: EL ALUD DE_REGALOS A LOS NINOS o
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(24) Yo soy yo y mi circunstancia; y si no la salvo a ella no me salvo yo. (Ortega y Gasset, filésofo espariol)
(25) Todos los hombres nacen iguales, pero es la tltima vez que lo son. (Abraham Lincoln, politico
estadounidense)
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b) Riqueza exdgena social: son todos los derechos que nos
garantiza nuestro pais de nacimiento. Son todas las opciones de
bienestar social que estd garantizado por el estado donde hemos
nacido: sanidad, educacion, proteccion a la familia, libre mercado
de economia, libertad politica, etc. Representan unas opciones de
crecimiento y de realizacién personal que descansan sobre el estado
evolutivo de un pais a través de la historia. Del mismo modo, existen
paises o zonas del mundo dénde ocurre todo lo contrario: apenas
tienen para subsistir. Son los llamados paises en subdesarrollo.

TEMA: ZPELIGRA NUESTRA SOCIEDAD DEL BIENESTAR?

Estos dos tipos de riquezas exégenas parecen obvias. No creo
haber descubierto aqui nada. Es un estado descriptivo que cualquiera
puede observar. No obstante, hago notar que es tremendamente
importante tomar conciencia del diferencial de oportunidades que
van a condicionar todas las acciones futuras de cada ser humano.
Es dentro de esta desigualdad inicial, donde encuentran su
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fundamento de ser todas las organizaciones mundiales de cualquier
tipo o condicién, que intentan compensar o paliar de algiin modo
ese desequilibrio. Existen personas que son conscientes de esta
desigualdad injusta y dedican su vida a una causa noble: colaboran
en una ONG, luchan por libertades politicas o luchan por derechos
elementales del hombre, por ejemplo. En definitiva, apuestan por
una accién para mejorar ese estado inicial de desigualdad que la
historia nos plantea.

TEMA: LA NAVIDAD NO LLEGA A TODAS LAS CASAS

NO, HIJO, V, A TENER
UNAS NﬂVI‘DﬂDE.S CﬂgﬂﬂE
COMO CAl

LA FIEBRE CONSUMISTA SE MANIFIESTA CON UN FUE‘RTE DOLOR
EN EL PECHO... EN LA ZONA DE LA CARTERA, MAS O MENOS

La suma de todos esos nobles ideales en cualquier campo
(politico, humanistico, social, cientifico, educativo, etc.) son al
fin y al cabo los que han producido las riquezas y libertades que
nos encontramos cada uno de nosotros a nuestro nacimiento ().
Somos herederos de una sociedad tecnificada con carta de libertad.
Existen un deber moral hacia nuestros padres, nuestra sociedad,
nuestro pais y, en definitiva, hacia el mundo que nos toca vivir.

(26) Leemos el mundo al revés y después decimos que nos engaria. (Rabindranath Tagore, poeta y
filésofo bengali)
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Y esto, conviene citarlo aqui pues, mas adelante, haremos
consideraciones morales que atafien a nuestra libertad personal en
interaccién con las libertades de los demas. Ello tendré directa
influencia también en la felicidad.

Asi, tomar conciencia del privilegio, o no, que nos proporcionan
estos dos factores de riqueza exdgena es mas importante de lo que
parece, pues son oportunidades que nos ofrece la vida para iniciar
nuestra andadura personal por este mundo (27). Como veremos
mas adelante, este punto de partida, que llamaré NACIMIENTO
SENSIBLE, es mas importante de lo que parece y, muchos, lo olvidan
en el transcurso de su vida. Este diferencial en el nacimiento sensible
(ex6geno bioldgico y social), constituye una oportunidad o carencia
de ella, lo cual va a condicionar todo nuestro proyecto como
persona en este mundo. De cada uno de nosotros va a depender
aprovechar las oportunidades o superar las dificultades, segin sea
el caso.

2) - RIQUEZA ENDOGENA: Son el conjunto de riquezas que
una persona puede poseer, fruto de sus capacidades o cualidades
como persona. Seria, pues, todos los bienes que podria obtener
a partir de la explotacién de sus potencialidades como persona.
El desarrollo de estas potencialidades sera lo que va a determinar
el éxito de una persona en el mundo. Este éxito, en nuestra
sociedad capitalista, est4 asociado al dinero. Pero como veremos
mas adelante, el éxito de una persona también se puede medir,
y es sustancialmente mds importante, en la aportaciéon que hace
al género humano en cualquiera de sus campos: el cientifico, el
humanistico, en el moral, en la politica, en las libertades, el
ecolégico, etc.

No obstante hacer esta distincién aclaratoria, nos ocupa en este

(27) Uno de los trucos de la vida consiste, mds que tener buenas cartas, en jugar bien las que uno
tiene. (Josh Billings, humanista estadounidense)
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capitulo saber cuales son las opciones que tiene una persona para
tener éxito en la vida (asociado al dinero). Sélo hay tres maneras de
aprovechar nuestras potencialidades:

a) A través de las cualidades del cuerpo fisico: En este nivel
se encuadran todas las actividades humanas, deportivas o
sociales, que premian el éxito de una persona por dichas
cualidades fisicas. Lo mas esperpéntico y llamativo en nuestra
sociedad actual, es ver las sumas desorbitadas de dinero que
cobran algunos deportistas de élite o modelos de moda (culto
al cuerpo traducido en explotacion capitalista). No voy a dirigir
un ataque contra ese estado de cosas, aunque bien puede
merecer algunas consideraciones éticas que veremos mas
adelante. El mercado de la libre economia lo permite y, por
tanto, hay que aceptarlo como una opcién para lograr la riqueza
econdémica.

TEMA: VETAN LA PASARELA CIBELES A MODELOS ANOREXICAS

ZTIENEN CITA PARA LA SELECCION
DE MODELOS DEL DESFILE DEL DOMINGO?

(INTRADUCIBLE) MEJOR PRIMA VIVARACHA
QUE DELGADA ESCUCHIMIZADA
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TEMA: LAS COSAS DE LA FAMA

\ )
HAY QUIEN PIENSA QUE HACER CURRICULUM ES HACER UN TIPO DE
GIMNASIA CON LOS GLUTEOS

b) A través de las cualidades mentales: En este nivel se encuadran
todas las riquezas que puedan obtenerse con el sélo uso de la
capacidad de raciocinio, es decir, la capacidad de pensar la realidad
de nuestro entorno social (cada persona tiene un contexto Unico e
irrepetible) e, interactuar con ella, para un beneficio propio o de los
demas. En este sentido, la primera opcién es realizar los estudios
para obtener una profesion de provecho, triunfar y sacar lo mejor
de ella (;qué padre no ha insistido suficientemente en esto a su
hijo?) (28). Aqui tienen cabida todos los éxitos en los campos del
saber cientifico e intelectual.

La segunda opcién, complementaria a la primera, es aprovechar
esa capacidad de actuacién del pensamiento para triunfar en el
mundo: es nuestro “yo pensante” frente a las oportunidades que
deberemos detectar en la realidad sensible que nos ha tocado vivir.
Aqui tienen cabida todas las riquezas obtenidas a través de algin
ingenio, capacidad productiva o de negocio. En definitiva, lo que

(28) Estudiar equivale a pulir la piedra. A fuerza de cultivarla, se purifica el espiitu. (Confucio, filésofo chino)
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cada uno sea capaz de hacer con su vida para lograr la riqueza
material llamada dinero dentro de esta selva capitalista.

Es importante hacer hincapié en que las personas mejor
preparadas tienen, a priori, mayores opciones de éxito. Sin menoscabar
por ello el triunfo de aquellos que logran sus éxitos con su sagacidad,
ingenio, trabajo u oportunismo para enfrentarse a su medio. No
todos los eruditos son ricos y, también, muchas personas sin estudios
se han hecho ricas desde la nada.

A: LOS EXAMENES DE SELECTIVIDAD

www.e-faro.info

e

) A través de las cualidades espirituales: la palabra espiritual no
tiene, aqui, ninguna connotacién religiosa, mistica ni metafisica.
Sélo entiendo por espiritual el hacer de una persona que desarrolla
una actividad artistica: tiene que ver con la expresion de lo mas
sublime que hay dentro del ser humano (29). Y en este sentido
tenemos: la poesia, la literatura, la musica, la escultura, la pintura
y demas artes, en definitiva, cualquier actividad encaminada a

(29) Si el espiritu es un atributo divino, una existencia conforme al espiritu serd verdaderamente divina.
(Aristételes, filosofo griego)
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ennoblecer los més profundos anhelos que hay dentro del ser humano.
Esta actividad espiritual nos habla del amor, de la esperanza, del
miedo, de los sentimientos, de la justicia, de la igualdad, de la
libertad, de la riqueza y también de la pobreza. En definitiva, de los
anhelos espirituales del ser humano en relacién con sus semejantes,
el mundo y Dios. ;Cuantos cantantes se han hecho ricos con sélo
versionar melédicamente al amor? 30). Casi todos los artistas buscan
el enaltecimiento del espiritu humano en sus obras (cuadros,canciones,
poemas, esculturas, etc.) y, la sociedad, les premia su arte mediante
una validacién econémica (aunque en algunos casos cuesta mucho
tiempo lograr el reconocimiento publico). Por tanto, si tiene alguna
cualidad artistica, no dude en potenciarla, pues serad doblemente feliz
al realizar lo que le gusta y, ademas, vivir econémicamente de ello.

Pudiera parecer que tienen cabida en esta categoria todas las
actividades libres de interés econémico asi como filantrépicas,
encaminadas a ayudar a sus semejantes: desde la participacién en
una ONG humanitaria a cualquier accién personal de ayuda a nuestros
semejantes, incluso en nuestro entorno social y familiar mas inmediato.
Pero no es asi pues, en este capitulo, estoy tratando los medios por
los cuales una persona puede alcanzar la riqueza dineraria y, como
he explicado antes, mediante nuestras cualidades artisticas, propias
de nuestro espiritu, podemos alcanzar la riqueza material expresada
en dinero. Por tanto, todas las acciones cuya motivacién moral sea
la propia humanidad, exenta de interés econémico, conviene situarlos
en los propios objetos de la espiritualidad humana que en capitulos
posteriores desarrollaré.

Estos tres elementos de la riqueza endégena (cuerpo, mente y
espiritu) 31) estén interrelacionados entre si y, de hecho, actGan en
todas las decisiones que emprendemos en nuestra vida. Son tres
elementos indisociables presentes en toda la actividad vital desde

(30) Sin masica la vida seria un error. (Nietzsche, filésofo alemdn)
(31) El cuerpo humano es el carruaje; el yo, el hombre que lo conduce; el pensamiento son las riendas,
y los sentimientos, los caballos. (Platén, filésofo griego)
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nuestro nacimiento. El problema al cual nos enfrentamos, desde que
tenemos uso de razon, es darle sentido a esas tres cualidades
potenciales 32). Y, en el libre albedrio de cada cual, es donde iniciamos
cada uno nuestra andadura por la vida. En esa “libertad” de eleccién
es donde cada uno toma sus decisiones vitales para la mejor direccion
de su vida. En este sentido, los valores predominantes de cada
sociedad van a influir en mayor o menor grado en nuestras decisiones.
Asi, en nuestra sociedad capitalista, predomina el valor del dinero,
siendo éste sinénimo de éxito social mientras que, en otras sociedades,

predominan los valores religiosos, por ejemplo.

"-'“ ol [ o
LOS IDEALES JUVENILES SON COMO
EL ACNE, MARCHAN CON EL TIEMPO

Este concepto de “libertad”, que entra en accién ineludiblemente
desde que iniciamos nuestra andadura con la razén, sera tratado
mas en profundidad en un capitulo posterior (33). Tratemos ahora

(32) El gobierno mas dificil es el de uno mismo. (Séneca, fildsofo latino)
(33) El hombre esta condenado a ser libre. (Sartre, filésofo francés)
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de dejar claro, a modo de resumen, cuales son nuestras opciones
de ser rico, a partir de nuestras propias potencialidades:
1) Riqueza exdgena:

a) biolégica: lo heredado al nacer o durante nuestra vida,

proveniente de nuestra familia.

b) social: los derechos garantizados en nuestra sociedad del

bienestar.

2) Riqueza endégena:

a) fisica: cualidades deportivas o sociales (culto al cuerpo).

b) mental: nuestra capacidad de pensar lo mas acertadamente

en relacién con las decisiones que van a afectar a nuestra vida

(estudios, profesién y negocios).

¢) espiritual: toda actividad artistica remunerada econémicamente,

encaminada a enaltecer los mas profundos anhelos del ser

humano (actividades artisticas en general).

Si analiza estas potencialidades desde el punto de vista de si
mismo y de lo que observa en la sociedad, concluird conmigo que,
cualquier persona rica (de dinero se entiende, objeto de este capitulo),
queda encuadrada en el esquema anterior. Por tanto, la clave para
ser rico seria que cada uno analice cuales son sus propias
potencialidades para sacarle el maximo partido y, asi, poder tener
el éxito social y dinerario. Llegado a este punto, cabe dejar muy
claro que:

a) toda persona rica, lo es porque es fruto de alguna o varias
de las cualidades exégenas o enddgenas.

b) potenciar alguna de esas cualidades en funcién de una
finalidad estrictamente materialista, no garantiza la obtencion
en si mismo del fin de ser rico.
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¢) toda eleccion debe realizarse, no sélo con una finalidad materialista
(pues no hay garantia de ser rico), sino con una finalidad de
realizacién personal en funcién de nuestras propias inquietudes
intelectuales o espirituales (luego puede venir la riqueza).

Concluyendo, entonces, podemos afirmar que el ser rico (salvo
que lo seamos por herencia), va a ser consecuencia de las acciones
que “libremente” elijamos en la construcciéon de nuestro propio
proyecto de vida. Es en ese proyecto vital donde vamos a realizar
todas nuestras aspiraciones, suefios u objetivos. Es en esa realizacién
constructiva personal donde hallaremos méas o menos riqueza.

Ahora bien, la construccién de todo proyecto vital personal esta
delimitada dentro de una estructura social que tiene sus propias
reglas o leyes. Cada sociedad ha ido desarrollando los limites juridicos
que regulan los comportamientos de los individuos que integran
dicha sociedad (34). La justicia a veces es lenta porque necesita reunir
pruebas pero, tarde o temprano, ejerce su accién correctora hacia
aquellos que han obtenido la riqueza de un modo ilicito. Sélo voy
a poner un ejemplo: el caso Malaya de Marbella, maximo exponente
de coémo se traspasan los limites morales para hacerse rico.

CREEMOS QUE LAPRESENCA DE
SUS INDUSTRIAS AFECTA A LA
SALUD DE LA POBLACION ...

Y0, FoR EJEMPLO, TENGO
PROBLEMAS DE ASMA..,
1 COF|... IcOF! .., EHEM

(34) Las mejores leyes nacen de las costumbres. (Joubert, politico sudafricano)
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Si no fuera asi, no existiria el progreso dentro de un cierto orden.
El progreso no sélo esta relacionado con las ciencias y los
conocimientos intelectuales o artisticos sino, también, con el marco
juridico que regula los comportamientos en la vida de los hombres,
es decir, una moral social en evolucién. Esto es lo que permite un
cierto consenso que regula nuestra convivencia: derechos y
obligaciones traducidos en un marco juridico legal constituido por
y para una sociedad. Por tanto, no “todo vale” para ser rico. Existen
unas limitaciones éticas y morales y, cuando se sobrepasan, ahi esta
la ley para reprobarnos y castigarnos segin sea el caso (35).

Una persona puede tomar la “libertad” de vivir fuera de dicho
consenso social de convivencia, pongamos por ejemplo el caso del
hombre mas buscado de Esparia, el llamado “solitario”, recientemente
detenido por las fuerzas de seguridad. La policia le seguia la pista
mas de catorce afios sin poder atraparlo: era el delincuente mas
buscado del pais por atracos y asesinatos (36). La moraleja a extraer
es que el sistema social y politico tiene sus mecanismos de defensa
judicial frente a aquellos individuos que desean obtener sus propias
riquezas (dinero en este caso), mediante la coaccién de la libertad
y derechos de los demas miembros de la sociedad.

Consecuentemente, nuestras potencialidades (cuerpo, mente
y espiritu) son nuestras propias opciones de ser ricos a través de
nuestro discurso vital, pero tienen un marco de actuacién limitado
por las consideraciones éticas establecidas y sancionadas por las
leyes. Nuestra “libertad” de construccion vital tiene, entonces, su
propio campo de accién delimitado por el consenso moral socialmente
establecido mediante leyes o costumbres. Dicho de otro modo,
podemos conocer cuales son nuestras condiciones por nacimiento
biolégico y social, asi como conocer nuestras potencialidades fisicas,
mentales y espirituales. S6lo nos queda ejercer nuestra libertad en

(35) Yo defenderia la ley, aunque no fuera mds que para protegerme de mi mismo. (Moore, humanista inglés)
(36) Educad a los nifios y no serd necesario castigar a los hombres. (Pitdgoras, matematico griego)

49



la construccion de nuestro proyecto de vida, dentro de los limites
morales establecidos por la propia sociedad. Y consciente o no de ello,
este proceso lo llevamos a cabo todos y cada uno de nosotros.

Llamaremos por tanto RIQUEZA SENSIBLE, a todos aquellos bienes
materiales que podamos acumular (37), causados por los condicionantes
de la riqueza ex6gena (herencia bioldgica y social) asi como por las
potencialidades de la riqueza endégena (cuerpo, mente y espiritu).
Cabe dejar claro que:

a) Las riquezas exdgenas son transitorias y pueden aparecer y
desaparecer: un rico puede volverse pobre y, también, un pobre puede
volverse rico (siempre como accion directa de nuestro ascendente
paternal y social).

b) Las riquezas endégenas, al contrario, son siempre potencialidades
presentes en cada uno de nosotros y, nuestro éxito en la vida, va a
depender exclusivamente de lo que hagamos con dichas potencialidades.
Somos duefios de lo que hagamos con ellas. Somos duefios de nuestra
“libertad” para desarrollar nuestras propias potencialidades en cualquier
nivel: el corporal, el mental y el espiritual.

Cuando iniciamos nuestra andadura por la vida, estas tres
potencialidades endégenas - cuerpo, mente y espiritu -, se nos evidencian
como indisociables, incluso en graves casos de discapacidades, ya que
no hay ninguna barrera infranqueable mas que la propia muerte. Vean
si no el ejemplo de Stephen Hawking. Este fisico y matematico tiene 65
afos y, cuando tenia 22, le dijeron que le quedaba afio y medio de vida.
No se conoce ningln otro caso en el mundo de un enfermo con dolencia
motriz de las neuronas que haya sobrevivido tanto tiempo. Y a pesar de
ese grave inconveniente, ha logrado un best seller con su obra

(37) Mas que las ideas, a los hombres los separan los intereses. (Alexis de Tocqueville, politico francés)
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“Una breve historia del tiempo”. Ademas es catedratico de matematicas
en una universidad inglesa desde hace 28 afios. De esta noble experiencia
puede concluirse que nuestra dialéctica corporal (cémo evoluciona
nuestro cuerpo a lo largo de nuestra vida), nuestra dialéctica intelectual
(cé6mo evoluciona nuestro pensamiento a lo largo de nuestra vida) y
nuestra dialéctica espiritual (cémo evoluciona nuestra moral a lo largo
de nuestra vida) nos van a acompafiar en cada una de nuestras
decisiones vitales y, en cada uno de nosotros, descansa la posibilidad
de desarrollar, o no, nuestras potencialidades en los tres niveles citados.

Si realizara un trabajo de investigacion para evidenciar ejemplos
de superacién personal como el descrito anteriormente, seguro que
se hallarian multitud de casos. Pero, lo que quiero evidenciar es que,
las tres potencialidades (cuerpo, mente y espiritu), siempre estan
presentes en nosotros para desarrollarnos como personas. A pesar de
gue tengamos una carencia aparente en alguna de las tres potencias,
siempre podemos dirigir todo nuestro esfuerzo a desarrollar las
restantes, aunque nada se consigue sin esfuerzo.

TEMA: ZPUEDE HABER CULTURA DEL ESFUERZO EN EDUCACION?

FPAFPAAA, JME AVUDAS MHE BASTAC 600 EUROS EN LOTERIA FERC cOMO

A HACER LOS DEBEREEEST | ME TOQUE GUE TRABAJE 5U PADRE

O PARA EL JUEVES ¥

TOMA, JONATHAN, ME HACES ESTE ]
TRABAJ:
ESFUERZATE, FOR FN"OF

EN ESTE PAIS NUNCA HA HABIDO CULTURA, NI ESFUERZO
NI POR SUPUESTO CULTURA DEL ESFUERZO
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Ahora bien, como en toda regla hay una excepcién, hay un
ejemplo que viene a colacién: es la opcién de vida elegida por Ramén
Sampere, la persona tetrapléjica que renuncié, con una decisién
personal, a vivir en su cuerpo. El debate moral acerca de la eutanasia
estd abierto y, alin, no esta cerrado. Este tragico y controvertido ejemplo
pone de relieve que las decisiones que vamos a tomar “libremente”,
seran tomadas como consecuencia de nuestra propia dialéctica intelectual
(lo que conocemos que somos) y nuestro propio cdédigo moral (lo que
creemos mas justo y conveniente para nosotros y los demas).

A partir de dichas experiencias humanas (hay muchas mas, igual
de relevantes y dignificantes para el concepto de “ser humano”),
podemos concluir que, en la andadura por nuestra vida, no sélo vamos
a acumular riquezas materiales, expresadas en términos econémicos,
sino que también vamos a desarrollar nuestra propia riqueza intelectual
y nuestros propios valores morales o espirituales. Nuestro discurso
vital no va solamente dirigido a hacernos ricos en el mundo sensible
(material) para conseguir las riquezas inherentes a él (dinero):

- También estd a nuestro alcance desarrollar una riqueza
intelectual, no entendida como presuncién de conocimientos, sino
como discurso cognitivo en actualizaciéon constante a lo largo de
nuestra vida: 'hay tanto que aprender con alguna utilidad para
nuestra vida! (siga leyendo y vera cuanta riqueza intelectual hay en
cada uno de nosotros). La riqueza intelectual es transmitida a través
de nuestra sociedad: todos hemos hecho acopio de un aprendizaje
cognitivo durante la infancia y la adolescencia a través de nuestros
estudios. Conviene proseguir este camino del saber en la edad adulta,
pues de la actualizaciéon de nuestra riqueza intelectual va a depender
nuestra vida futura y, la posibilidad de ser feliz, como intentaré
demostrar mas adelante.
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TEMA: LLEGAN LAS NOTAS ESCOLARES

MIRA, PAPAA,
LAS NOTAS:

(INTRADUCIBLE)

- También una riqueza moral, pues en ella depositamos la
justificacion de todas nuestras acciones hacia uno mismo y, cémo
no, sobre todo, en relacién con los demas seres humanos. No
podemos realizar ninguna accién sin contenido moral. Intente citar
una sola accién que no contenga finalidad moral alguna ni hacia el
mundo, ni hacia la humanidad, ni hacia uno mismo, ni hacia Dios.
Imposible: toda accién conlleva una orientacién finalista hacia algo
o alguien.

Ahora bien, quedara por ver, mas adelante, cémo se forma
dicha moral asi como los objetos de la propia moral que debemos
conocer. Todas las acciones de nuestra vida se ejercen desde la
libertad con una finalidad eminentemente moral. En efecto, cualquier
acto ejercido en libertad lo es, inherentemente, en relacién a algo
o alguien con una finalidad de bondad o maldad. Por tanto, todo
acto moral recae en las decisiones tomadas desde nuestra libertad
volutiva.
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DIOS LO PUEDE TODO,
EL HOMBRE LO PUEDE FASTIDIAR TODO

Concluyendo, ya sabemos que podemos tener acceso a:
a) RIQUEZA MATERIAL (el tan pretendido dinero), pero también a:
b) RIQUEZA INTELECTUAL (objeto propio de nuestra mente),
asi como a:

¢) RIQUEZA ESPIRITUAL (moral préctica gracias al ejercicio de
nuestras acciones en libertad) (3s).

Veamos, entonces, en qué consisten esas dos nuevas riquezas,
la intelectual y la espiritual, en los capitulos siguientes.

(38) Los hombres grandes son aquellos que sienten que lo espiritual es mds poderoso que cualquier
fuerza material y que son las ideas las que rigen el mundo. ( Emerson, escritor y filésofo estadounidense)
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Capitulo 5. OPCIONES DE SER RICO: RIQUEZA INTELECTUAL

Conviene realizar una aclaracién previa acerca del término
“intelectual”. Este término queda definido por La Real Academia
Espafiola asi:

a) Perteneciente o relativo al entendimiento.
b) Espiritual, incorporal.
¢) Dedicado preferentemente al cultivo de las ciencias y las letras.

Es preciso dejar claro este concepto, pues voy a utilizar el término

|II

“intelectual” en la primera definicién referente al entendimiento.
Esto presupone que cada persona tiene su propio entendimiento y,
por tanto, su propia capacidad intelectual. Todos tenemos una
capacidad intelectual para entender y comprender. Es por tanto,
una potencialidad presente en cada uno de nosotros, anterior al
bagaje cultural (en adelante riqueza intelectual), que se desarrolla
a través de la formacion educativa que deberia durar toda una vida
39). Sin embargo, en nuestra sociedad, lo mas comdn cuando nos

III

referimos al término “intelectual” es asociarlo a una persona con

(39) Debe desear todo hombre vivir bien para saber, y saber para bien vivir. (Mateo Aleman, escritor espariol)
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ciertos estudios (definicién tercera). Aqui, en este libro, es intelectual
aquel que tiene capacidad de entendimiento, es decir, todos los
humanos sin excepcién. Cada ser humano tiene capacidad de
entender y conocer 40) todo lo que le rodea:

- Puede intentar conocer el mundo a través de las ciencias fisicas,
a través de sus viajes, a través de la ecologia pero, también, a
través de cualquier medio de comunicacion en nuestra sociedad
de la informacion.

- Puede intentar conocer a sus congéneres a través de las
ciencias humanisticas: filosofia, psicologia, sociologia, politica,
educacién, etc.

- Puede intentar conocerse a si mismo (quizas la tarea mas dificil).
- Puede intentar conocer a Dios (ain mas dificil).

TEMA: LLEGAN LAS NOTAS DE FINAL DE CURSO

PAPA, YA ME AY, AT, AY, AY, AY, AY, GUE ESTE
HAN DADO LAS
NOTAS DE LA

TERCERA
EVALUACION

. | A . 'Jg
8l EXIGES A TUS HIJOS LO QUE NUNCA TE EXIGISTE A TI MISMO_
NO ESPERES QUE CUMPLAN LO QUE T NO CUMPLISTE

Y, cuando digo con toda la intencién “intentar”, es porque
nadie se pone como objetivo intelectual conocerlo todo: el mundo,

(40) Tan capaz es nuestro entendimiento para entender las cosas altisimas y clarisimas de la naturaleza,
como los ojos de la lechuza para ver el sol. (Aristételes, filésofo griego)
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la humanidad, uno mismo y Dios. Nadie, excepto los filésofos (41).
Pero, ;quienes son filésofos? Segln La Real Academia Espafiola, es
filosofo toda aquella persona que estudia o sabe filosofia.

Y, iqué es filosofia? Mire lo que dice la misma Academia: conjunto
de saber que busca establecer, de manera racional, los principios
mas generales que organizan y orientan el conocimiento de la
realidad, asi como el sentido del obrar humano. Y también: manera
de pensar o de ver las cosas. Por tanto, en principio, es fil6sofo todo
aquel que, por su propia condicién intelectual, establece su propia
organizacién del saber respecto del mundo. Asi, aunque sea una
vision segmentada, todas las personas organizamos nuestras vidas
en funcién de lo que conocemos de nuestra realidad. Seria “nuestra
manera de pensar las cosas”, como dice la Academia. Esta claro que,
desde este punto de vista, cada cual tiene su propia filosofia de vida
pues, lo que “sabe”, lo sabe de manera racional (sabe que piensa
y lo que piensa). Se establece un pensamiento reflexivo acerca de
nuestra propia realidad personal. Cada persona conoce, o creemos
conocer, nuestra propia realidad (42). Y, a partir de ese conocimiento,
se deriva también un “sentido del obrar humano” 3), es decir, unos
valores morales que acompafian a nuestras acciones.

Ahora bien, que todos seamos filésofos es para mi un SILOGISMO:
como es filésofo todo aquel que sabe filosofia y, la filosofia es una
manera de pensar nuestras cosas, pues ya esta, jtodos somos filésofos!
Asi va el mundo, todos podemos opinar de todo: todos sabemos de
todo; la fuerza se nos va por la boca sin darnos cuenta de que la
naturaleza nos ha dado dos orejas y una boca: para escuchar el doble
de lo que hablamos (44). Sin embargo, hacemos mas bien lo contrario:
ihablamos el doble de lo que escuchamos! (45).

Yo creo que existen dos tipos de filosofia:

- Filosofia activa - Filosofia pasiva

(41) Conocimientos puede tenerlos cualquiera, pero el arte de pensar es el regalo mds escaso de la
naturaleza. (Federico Il El Grande, rey de Prusia)

(42) Nada nos engafia tanto como nuestro propio juicio. (Leonardo Da Vinci, artista italiano)

(43) El pensamiento es la semilla de la accién. (Emerson, escritor y filésofo estadounidense)

(44) Hay que decir la verdad, no hablar mucho. (Demécrito, filésofo griego)

(45) Hay personas que comienzan a hablar un momento antes de haber pensado. (La Bruyéfre, escritor francés)
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Entiendo por filosofia activa aquella actividad del pensamiento,
como dice la academia, que intenta establecer un conjunto de saber.
Y por tanto, seria FILOSOFO ACTIVO aquella persona que, en su
vida, busca siempre mejorar su modo de entender y pensar la vida.
Da igual el campo en el cual ejerce su actividad intelectual. Es fil6sofo
activo aquel que se pregunta, aquel que quiere saber mas, aquel
que no se conforma con lo aprendido, sino que lo aprendido es el
punto de partida de lo que le queda por aprender: en esto mismo
consiste la DIALECTICA INTELECTUAL 6). Es mediante esa dialéctica
intelectual como se produce la riqueza intelectual: cada persona va
actualizando sus propios conocimientos. No siempre llega a entender
lo compleja que es la realidad, pero intenta acercarse a su comprension:
escuchando noticias, leyendo prensa o libros y, como no, estudiando
7). En definitiva, la riqueza intelectual se va adquiriendo fruto de
una inquietud de querer mejorar sus conocimientos (da igual el area
elegida, pues cada persona tiene intereses diferentes). Este proceso
intelectual de adquisicién de conocimientos va a durar toda la vida:
se trata de una riqueza intelectual propia y nadie se la va quitar,
pero puede quedar en evidencia (48).

: 2QUE TE HABIA DICHO?...
NI PUNETERA IDEA

ME DEBES CINCO EUROS

A A o]
UE ES YOUTUBE? DE CUAREm PARA ARRIBA
ENO SABES QUE ES UN CASSETTE? DE VEINTE PARA ABAJO

(46) No consideres el estudio como un deber, sino como una oportunidad para penetrar en el
maravilloso mundo del saber. (Einstein, cientifico alemdn)

(47) Excusamos nuestra pereza, so pretexto de la dificultad. (Quintiliano, escritor hispano-latino)

(48) Condcete, acéptate, supérate. (San Agustin de Hipona, padre de la Iglesia latina)
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Incluso cuando llegamos a la madurez de edad, es dignificante
que una persona con escasos estudios quiera aprender a leer y
escribir. Es muy alentador que existan personas jubiladas que asistan
a clases para adultos donde aprender a leer y mejorar sus
conocimientos. Un ejemplo que me llamé mucho la atencién es el
de Antonio Garcia, una persona de setenta afios que no sabia ni leer
ni escribir. Después de aprender la escritura, recopild los refranes
populares tradicionales, los publicé en un libro que él mismo escribid,
para luego venderlo uno por uno. ;No es un ejemplo encomiable
para mi definicién del filésofo activo? (9)

Hablemos ahora del FILOSOFO PASIVO. Es toda aquella persona
justamente lo contrario: no se preocupa del saber ni del conocer
(50). Va pasando por la vida sin la mas minima actitud activa respecto
del conocimiento en si mismo. Es una decisién que no voy a criticar
pues, cada uno, es “libre” de sus acciones y, la actitud activa hacia
el saber y conocer mas, no es obligatoria (51). Ahora bien, yo sé por
experiencias que he visto en muchas personas de mi entorno (pero
que no puedo citar para no herir susceptibilidades), que el mundo
te da “lecciones” para que “aprendas”. Todos conocemos el dicho:
“la vida te va ensefiando”. Y esto no es una simple forma de hablar,
sino que es un proceso que existe y esta presente en nuestra estructura
social: la econémica, la educativa, la profesional, la familiar, en
definitiva, en todas las formas de relacién social. Resumiendo, alla
donde nos encontramos y actuamos socialmente, nos obligamos a
un rol social sea del tipo que sea. Somos animales sociales (52) y, en
este sentido, en una sociedad competitiva y desarrollada, el que no
esté “preparado”, tiene menos opciones de adaptarse mejor a su
realidad: el trabajador que esta obsoleto en formacién se queda
fuera, la empresa que ya no es competitiva cierra, el padre que no
entiende a su hijo se vuelve un “carroza”, etc.

(49) Ni la ignorancia es falta de talento, ni la sabiduria es prueba de genio. (Vauvenargues, escritor francés)

(50) Quien poco piensa, mucho yerra. (Leonardo Da Vinci, artista italiano)

(51) Vivir sin filosofar es, propiamente, tener los ojos cerrados, sin tratar de abrirlos jamds. (Descartes,
filosofo francés)

(52) La razon o el juicio es la tnica cosa que nos hace hombres y nos distingue de los animales.
(Descartes, filosofo franceés) 63



TEMA: CONFLICTOS GENERACIONALES

NO ENT ESE T0
QUE 15 LOS JOVENES
POR SUBIROS LOS

PUES ANDA QUE
EL PLACER DE LLEVAR
LAS BEELRMUDASC HASTA

% www.e-faro.info

EL ENFASIS CON QUE UN PADRE ATACA LOS PANTALONES BAJAOS DE SU HIJO
S0OLO ES COMPARABLE AL ARDOR CON QUE ESE PADRE DEFENDIA HACE 20 ANOS
AQUELLOS RIDICULOS VAQUEROS DE PITILLO MARCAPAQUETE

La sociedad nos obliga, como padres, como trabajadores y
como ciudadanos a actualizar nuestros conocimientos para una
mayor adaptacién a nuestro presente y nuestro futuro. Y a todo
aquel que tiene una actitud pasiva, “le pillara el toro” de la vida para
ensefarle alguna que otra leccion. Entonces aprendera por experiencia
(53). Por ello podemos decir que, el filésofo pasivo, tiene una riqueza
intelectual pasiva, pues algo va aprendiendo a través de la experiencia.

PASOTA DURANTE TOPO EL CUREO

memmwamm J

(53) Cada lagrima ensefia a los mortales una verdad. (Platon, filésofo griego)
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Por tanto, la dialéctica intelectual activa (del filésofo activo) y la
dialéctica intelectual pasiva (del filésofo pasivo), tienen su Gnico diferencial
en la ACTITUD (s4) respecto del querer aprender y saber cada vez mas
(55). Es pues esa misma actitud, pasiva o activa, respecto del
conocimiento en si mismo, lo que diferencia a esos dos tipos de fildsofos.
Puedo afirmar que, a priori, la persona que tiene una dialéctica intelectual
activa, tiene bastantes mas probabilidades de lograr la riqueza sensible
(dinero que hemos visto en el anterior capitulo). Es decir, la riqueza
intelectual, aunque no siempre, si puede influir para incrementar la
riqueza sensible. Esto es bien notorio en una sociedad tan tecnificada
como en la que vivimos: el “Know How” de las empresas (saber hacer)
es el fundamento del éxito. Y el I+D (investigacion y desarrollo) garantia
de nuevos negocios en el futuro.

Lo mismo es aplicable a la persona: tiene que saber hacer lo mejor
con su pensamiento. Y en este sentido, el pensamiento no sélo sirve
para ayudarnos a tomar decisiones con lo que sabemos sino, también,
para adquirir conocimientos nuevos que refuercen al propio pensamiento:
en esto mismo consiste la dialéctica intelectual activa (s6). S6lo con una
riqueza de pensamiento estaremos mas preparados para ser mejores
padres, mejores amigos, mejores trabajadores, mejores empresarios,
mejores cientificos, mejores politicos, en definitiva, mejores personas.
La dialéctica intelectual activa, es por tanto, mas bien una cuestién de
actitud personal respecto del conocer, que no un cimulo de
conocimientos. No tiene menos mérito Antonia Garcia a sus sesenta
y cinco afos (es mi suegra) cuando aprende a leer y escribir (57), que
un estudiante actual que, teniendo todas las oportunidades y condiciones
a su favor, no quiera estudiar. Por tanto, quiero dejar muy claro que,
la actitud hacia el CONOCIMIENTO, es lo que fomenta nuestra propia
dialéctica intelectual. De momento, para el objetivo de este ensayo, lo
fundamental no es “cuanto sabemos” sino “qué puedo saber” (s8).

(54) El mayor descubrimiento de mi generacion es que los seres humanos pueden cambiar de vida
cambiando de actitud. (Williams James, psicélogo y filésofo americano)

(55) Envejezco aprendiendo cada dia muchas cosas nuevas. (Platén, filésofo griego)

(56) Lo importante es no dejar de hacerse preguntas. (Einstein, cientifico alemdn)

(57) Noble cosa es, atin para un anciano, el aprender. (Séfocles, poeta griego)

(58) Invertir en conocimiento produce siempre los mejores intereses. (Benjamin Franklin, politico
estadounidense) 65



Ahora bien, lo que podamos saber, al igual que en la riqueza
sensible, no es igual para todos. Existen, asimismo, unos
condicionantes, a saber:

a) Condicionantes exdgenos:

- Bioldgico, a través de nuestros padres, abuelos y familiares

(transmision cultural).

- Sociales, a través del nivel o tipo cultural de la sociedad

a la que pertenecemos (transmisién educativa).

b) Condicionante endégeno:

Es la propia capacidad intelectual, que la psicologia mide en
coeficiente intelectual. No hay que confundir aqui la riqueza intelectual
con el coeficiente intelectual. El coeficiente intelectual es una capacidad
(y cada cual tiene la suya) mientras que la riqueza intelectual se
refiere a los conocimientos adquiridos a partir de dicha capacidad
inicial. Nuestra capacidad intelectual (Cl) junto a nuestra actitud de
filésofo activo hacia el conocimiento es lo que produce nuestra
riqueza intelectual (59).

TEMA: LOS SABIOS DEL COMITE DE SABIOS DE LA TELEVISION

KEVIN, S| ESTUDIAS MUCHO EL DIA DE MARANA
LLEGAR A SER LN 5ABIO

EL SABIO MAS POPULAR ENTRE LOS
JOVENES YO CREO QUE ES SAVIOLA

(59) Un dia del hombre erudito es mds largo que un siglo del ignorante. (Posidonio, escritor griego)
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Por tanto, esa HERENCIA CULTURAL (exdgena biolégica y social
asi como enddgena propia) constituye nuestro NACIMIENTO
INTELECTUAL hacia la realidad de nuestro mundo (e0). Es importante
hacer notar que ese “nacimiento intelectual” es un proceso que
conlleva muchos afios de desarrollo que, en psicologia, estd bien
tipificada por etapas. El interesado en este tema puede estudiar a
Piaget, precursor de la teoria cognitiva que se desarrolla en el ser
humano desde la infancia. Al salir de este proceso, cuando entramos
ya en la adolescencia, en pleno proceso de la formacién de nuestra
identidad, es cuando aparece el NACIMIENTO DE LA LIBERTAD. La
adolescencia es una etapa crucial en nuestra vida, pues todavia no
estan sélidamente formados nuestros conocimientos, y ya tenemos
que decidir sobre nuestro futuro como estudiante y, por ende,
profesional. Es una etapa en la cual la joven persona se enfrenta a
la dificil papeleta de comenzar a gestionar su libertad. Al tema de
la libertad se tiene que llegar inexorablemente, pero solo después
de conocer a qué riquezas se puede aspirar. Por tanto, olvidese por
ahora de la libertad y, concentrémonos, en los conocimientos que
son propios de la riqueza intelectual. En efecto, amigo lector, si
potencia su riqueza intelectual, estara en mejores condiciones de
tomar las decisiones de su vida con una “libertad” fundamentada
en sélidos conocimientos.

Bien, ya sabemos que hay que tener una actitud activa respecto
del conocimiento (filésofo activo), para tener una dialéctica intelectual
activa. Pero la pregunta persiste: ;qué puedo saber? (61). Los que se
han hecho estas preguntas antes que nosotros (y le puedo asegurar
que hay unos cuantos), convienen en que hay cuatro objetivos para
nuestro pensamiento, que intenta conocer:

a) El mundo sensible (todo lo fisico incluso nuestro cuerpo).

b) La humanidad (el ser humano y su actividad creadora a través

(60) El lenguaje es la ciudad para cuya edificacion cada ser humano ha aportado una piedra. (Emerson,
escritor y filésofo estadounidense)
(61) Los libros son mi aliento, mi vida y mi futuro. (Fiador Dostoyevski, escritor ruso)

67



del pensamiento).

¢) Uno mismo como ser dual: a la vez sensible (cuerpo) e
intelectual (ser pensante).

d) Dios (como idea o negacién de idea, que cada cual tiene
respecto de una posible entidad superior).

Del mundo fisico y de nuestro cuerpo se encargan todas las
ciencias empiricas: fisica, biologia, medicina, etc. De la humanidad
se encargan las ciencias humanisticas: sociologia, politica, educativas,
etc. De la persona se encarga la psicologia y la psiquiatria: hay una
interaccion de estas dos disciplinas. De Dios se suelen encargar las
religiones (y hay unas cuantas). Y digo se suelen encargar, porque
a mi parecer, el cuerpo eclesiastico no tiene el patrimonio de inculcarnos
llegar a Dios s6lo mediante la fe. También se llega a Dios mediante
la razén. La razén es igual de vélida para llegar a Dios (pues conocemos
sus obras). El conocimiento mediante la razén abre el camino al de
la fe ciega (62). Aquel que tiene capacidad de entendimiento para
llegar a Dios, debe por todos los medios cognitivos intentar llegar a
él, manteniendo intacta la misma fe. Es mas: con motivo de la misma
fe, se debe intentar llegar a Dios mediante la razén.

Sin embargo, la filosofia, que deberia integrar el conjunto de
todo el saber, es la gran olvidada hoy en dia. Fue la pionera en
plantear e intentar resolver las primeras preguntas formuladas por
los hombres. Con sus preguntas origind el nacimiento de las ciencias.
También fue la primera en intentar establecer la relacién del hombre
con Dios (y por lo visto, Dios debe existir porque, si no, ;ja qué se
dedican los curas?). Todo esto, no lo afirmo yo, sino que esté en la
historia de la filosofia. Sélo he resumido en algunas lineas lo que
cualquier estudiante de filosofia del instituto puede aprender. Sélo
pretendo saber dénde esta el lugar de la filosofia, en tanto que

(62) El hombre estd siempre dispuesto a negar todo aquello que no comprende. (Blaise Pascal, filésofo francés)
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conjunto del saber dentro de esta sociedad tecnificada.

En este sentido, estoy de acuerdo en la reivindicacion de la
filosofia al estilo que lo hace Javier Pérez Carrasco en su ensayo
“Margarita y la sombra de Atenea” (Editorial TresCtres, 2005). Este
profesor de ensefianza media realiza una introduccion a la filosofia,
justificando su necesidad desde las ciencias. Noble labor la suya al
dirigir precisamente esa reivindicacion de la filosofia al futuro
generacional de nuestro planeta.

Siguiendo con la misma linea argumental, en una entrevista a
Adela Cortina, con motivo del Premio Jovellanos de ensayo 2007
(Dominical XL Semanal del 24 de junio del 2007), se le pregunta
acerca del porqué cada vez menos alumnos se matriculan para
estudiar filosofia en las universidades publicas, como si no estuviera
de moda lo de atreverse a pensar. Su respuesta es bien sintomatica:
“No es una cuestion de moda. El mundo de los medios de
comunicacién ha obligado a dejar de lado la reflexién. Y la filosofia
pide reflexién, deliberacion y seriedad”. Sigue diciendo: “lo que hay
ahora es mucha gente que dice muchas cosas, pero no grandes
pensadores” (;quiza, como he dicho anteriormente, porque hablamos
el doble de lo que escuchamos?). Se le sigue preguntando acerca
de lo que puede ensefar hoy la filosofia, a lo cual responde: “a
reflexionar, que es uno de los elementos que se ha perdido en nuestra
cultura. Una cultura de la imagen donde o hay presencia o uno no
cuenta. Vivir continuamente volcados en lo exterior nos impide
reflexionar, algo que mire por dénde, es una de las caracteristicas
fundamentales del ser humano desde que empez6 el proceso de
hominizacién...”.

A la vista de dichas reivindicaciones de la filosofia frente a la
atomizacién de los propios conocimientos que surgieron de ella,
persiste sin respuesta la pregunta planteada anteriormente: jqué
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puedo saber? (63). Esta pregunta no va formulada, obviamente, al
objeto propio del conocimiento cientifico, sino al pensador profundo
(pero también a cualquier comin mortal) que necesita conocer y
comprender el sentido de su vida en el mundo que le ha tocado vivir.

TEMA: LA MARCHA DEL MUNDO
COMO SIEMPRE...

DIME, OH, GRAN SABIO DE LA MONTARA, LAS RELIGIONES HABLAN DE PAZ
Tl QUE DESDE AQUI TODO LO VES Y HACEN LA GUERRA
ECOMO ESTA EL MUNDO? | Y LOS POLITICOS HABLAN

DE HONESTIDAD ¥ HACEN...

- e -t b
EL HOMBRE ES COMO UN MARIDO INFIEL,
DICE DONDE VA PERO NO VA DONDE DICE

Por tanto, para dar una explicacién con coherencia filoséfica
debo, nuevamente, volver la mirada hacia el mundo, la humanidad,
hacia mi mismo y hacia Dios. Pero hay tal caos en el mundo, que
no hay nadie que sepa por dénde empezar a conocer de una manera
ordenada: los politicos van cada cual a sus intereses, los paises
capitalistas son cada vez mas ricos y los paises pobres cada vez mas
pobres, los fanatismos religiosos lanzan ataques suicidas
indiscriminados, las guerras que no paran en todo el mundo, el
mismo mundo que estd cambiado debido al efecto del
recalentamiento climético, los profesores que ya no son respetados
por los alumnos, los hijos que ya no atienden a la educaciéon
tradicional, etc.

(63) Vale mds saber algo acerca de todo que saberlo todo acerca de una sola cosa. (Blaise Pascal,
filésofo francés)
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TEMA: EL_AMBIENTE EN LAS AULAS DE SECUNDARIA
P e ——

A VER, NENE, ;T0 NO
SABES QUE NO SE PUEDE
INSULTAR A LOS COMPANEROS

EN CLASE?

Sl, PUES ETO'O LO HACE POR
LA TELE, MICROFONO EN MANO
Y ENCIMA LE APLALIDEN

NO CONFUNDAMOS, EL
LO HIZO EN MEDIO DE UN
AMBIENTE DE FIESTA

Sl EN CASA LE DEJAMOS JUGAR CON POLVORA
NO NOS QUEJEMOS DE QUE LA ESCUELA LANCEN COHETES

Un padre que quiera educar a sus hijos, tiene muy pocos
referentes sociales donde acudir como ejemplos de la condicién
humana. Los medios de comunicacién ya se encargan de que estos
problemas mundiales estén en nuestro desayuno, en nuestra comida
y hasta en la cena. Es cierto que hay un derecho a la informacién,
pero ;qué informacién?

DRONTO LOS DRESENTADORES
LLEVARAN BATA DE CARNICERIA
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Insisto: ;qué referentes morales tenemos al alcance de nuestro
mundo para ofrecer a nuestra juventud? 4. ;Cémo puedo intentar
transmitir mi vision y comprensién del mundo a mis hijos, ahora
adolescentes, si no hay un cuerpo de conocimientos con validez
universal que regule las acciones morales de la humanidad? Dificil
papeleta para un padre que, ademas, no tenga esa capacidad reflexiva
a que aludia anteriormente Adela Cortina.

Es cierto que ha habido una iniciativa en este sentido con la
nueva asignatura de “Educacién para la ciudadania” (65) de préxima
aplicacién en Espana, pero promulgada hace tiempo a nivel europeo,
como una especie de conciencia de un problema que esta latente
en este mundo desajustado. Es un intento de hacer algo en ese
sentido pero, incluso los politicos y también la Iglesia discrepan
acerca de los contenidos, pues afectan a las consideraciones internas
de los propios postulados partidistas o eclesiasticos. Pero, ;como se
puede poner en duda todo el trabajo y el pensamiento de un filésofo
contemporaneo de la talla y calidad de José Antonio Marina? Reivindico
desde aqui una mayor atencion al problema planteado: la organizacion
del saber no le corresponde a curas y politicos, sino a pensadores
cualificados (66). Por eso mismo se hace mas evidente que nunca el
pensamiento de Platén a este respecto: “Todos los paises estan mal
gobernados y la Unica salvacion consistiria en que los filésofos fueran
politicos o, cosa improbable, que los politicos fueran filésofos”. Es
evidente que nuestro mundo contemporaneo plantea numerosas
contradicciones morales segln sea el punto de vista de las personas
o sociedades. Las diferentes culturas del mundo no son mds que un
reflejo de los propios conocimientos acerca de las creencias,
costumbres sociales y politicas asi como de la religién. En todas las
sociedades y culturas hay un saber implicito, aunque moralmente
antagonico.

(64) El verdadero instrumento del progreso radica en el factor moral. (Mazzini, filésofo y politico italiano)

(65) El objetivo de la educacion es la virtud y el deseo de convertirse en un buen ciudadano. (Platén,
filésofo griego)

(66) Solo en la filosofia es donde cada pensador, cuando es original, determina no tnicamente lo que
quiere responder, sino lo que quiere preguntar para responder al concepto de filosofia. (Georg
Simmel, filésofo y sociélogo alemdn)
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TEMA: LA DEMOCRACIA NO SE IMPONE

TE PREOCUPES,
HIJO, ES EL PESO
DE LA DEMOCRACIA

LA DEMOCRACIA Y LOS SUPOSITORIOS POR LA FUERZA NUNCA ENTRAN BIEN

Dificil cuestion, pues, la planteada. A la pregunta jqué puedo
saber?, objeto de este capitulo dedicado a la riqueza intelectual, le
sigue inevitablemente otra: ;qué puedo hacer dentro de este laberinto
de intereses politicos y religiosos? (67). Llegado a este punto, esta
todavia sin resolver cémo articular el conjunto del saber, para regular
mejor este mundo cadtico. Los posibles caminos acerca de lo que
podemos hacer en nuestra vida y en nuestro mundo, quedan
enteramente dentro de la esfera de la moralidad. Si no existe un
orden de conocimientos que regulen el caos de este mundo, ;cémo
caminar por éI? Dicho de otro modo, ;cémo tomar las decisiones
correctas en base al conocimiento mismo? En definitiva, ;qué puedo
saber para guiarme ciertamente? (68). La pregunta alin mas profunda
es: ;adonde acudir para que mi “saber” sea cierto y no equivoco?
Obviamente, a los padres, al sistema educativo y a la sociedad de
la informacién pero, sobre todo, a nuestra propia capacidad cognitiva,
en potencia en cada uno de nosotros.

(67) Lo peor no es cometer un error, sino tratar de justificarlo, en vez de aprovecharlo como aviso
providencial de nuestra ligereza o ignorancia. (Ramén y Cajal, médico espafiol)

(68) Filosofia es la busqueda de la verdad como medida de lo que el hombre debe hacer y como norma
para su conducta. (Socrates, fildsofo griego)
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TEMA: ESTA CHAPUZA DE PLANETA
YO ME PREGUNTO ¥ Sl DIOS ESTUDIO CON LA LOGSE DE LOS DIOSES?

Fo2

PASO CON EL TIEMPO DEL MICROONDAS

Esta dificil cuestion planteada esta en el origen mismo del
propésito de este ensayo (69). Es en el intento de buscar respuestas
a preguntas dificiles, como ha evolucionado la historia de la
humanidad. Y la dificultad de tal reto no debe desanimar al fil6sofo
activo que muchos llevamos dentro. Estas cuestiones planteadas,
sobre las cuales llevo reflexionando muchos afios, me han hecho
concluir que debo redirigir la mirada hacia la comprensién de mi
mismo como persona respecto a mi relacion con el mundo. Si lograra
un conocimiento cierto, irrefutable cientificamente, acerca de lo que
puedo saber de mi mismo respecto a dicha relacion con el mundo,
de modo que tenga validez universal para todos los seres humanos,
tendria entonces una metodologia de aplicacion universal al género
humano, para que cada persona pudiera conducir sus acciones con
conocimiento de si mismo. Dicho esto en pensamiento socréatico:
el conocimiento y el autodominio habran de permitir restaurar la
relacién entre el ser humano y la naturaleza. El conocimiento de la

(69) Lo mads dificil de aprender en la vida es qué puente hay que cruzar y qué puente hay que quemar.
(Bertrand Russell, fildsofo inglés)
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ignorancia ajena y la propia (ironia socratica conocida por su
célebre frase: “s6lo sé que no sé nada”), debe ser el inicio del
camino ascendente hacia la comprensién real de lo que soy
respecto de mi mundo. Pero, no debe quedarse sélo en la ironia
socratica propia de la comprensién limitada a su época, sino
enlazarla con nuestro mundo cientifico, el cual debe ser trascendido
por la propia humanidad hasta llegar a “reivindicar” (una vez
mas) la reflexién acerca de lo que se puede conocer de uno mismo
respecto del mundo. Planteada la situacion, emplazo al lector, a
seguir leyendo para ver mas adelante cémo intento dilucidar esta
incégnita cognitiva.

Es obvio que aquello que quiero conocer, es decir, el mundo,
estd moralmente muy mal: fanatismo religioso, ecolégicamente
en declive, descompensacion de riquezas norte-sur, falta de
unicidad de criterios politicos, etc.

TEMA: LA SITUACION LIMITE DE AFRICA

A OCCIDENTE, MAS QUE LA EXPLOSION DE AFRICA,
LE PREOCUPA LA ONDA EXPANSIVA
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Lo Gnico que debe mantenerlo todavia en pie es algln tipo de
espiritu que debe subyacer en todos nosotros. Y a ese espiritu vamos
a dedicar el préximo capitulo. De momento, basta recordar que
todos tenemos un filésofo dentro de nosotros y que, de cada cual,
depende que sea pasivo o activo respecto al conocimiento. De dicha
actitud hacia el conocimiento, va a depender nuestra comprension
del mundo. Al fin y al cabo, el saber no ocupa lugar (70), pero nos
puede ir la vida en ello, ateniendo cada cual a la actitud tomada
respecto al mismo conocimiento. Nunca mejor dicho, si con el
conocimiento podemos comenzar a mejorar COMo persona, Como
padre, como amigo, como ciudadano y, en definitiva, como
habitante de este planeta al cual le debemos la vida.

(70) Darse cuenta de que se es ignorante es un gran paso hacia el saber. (Benjamin Disraeli, politico inglés)
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Capitulo 6. OPCIONES DE SER RICO: RIQUEZA ESPIRITUAL

La Real Academia Espafiola define asi la palabra “espiritual”:

a) Perteneciente o relativo al espiritu.

b) Dicho de una persona: muy sensible y poco interesada

en lo material.

Es importante realizar esta aclaraciéon de lo que entiendo
por el concepto “espiritual” pues, para muchas personas, se
asocia la palabra espiritual a lo religioso o mistico. Y, aun cuando
esto puede ser asi, en este capitulo, me ocuparé del término
espiritual en todo lo que se refiere a la actividad espiritual del
ser humano prescindiendo, de momento, de toda consideracion
religiosa o mistica. Nos ocupa la actividad espiritual de las
personas, en tanto que son seres humanos con una sensibilidad
que se proyecta hacia fuera de si: hacia el mundo, hacia los
demaés y, como no, hacia Dios (71). Consecuentemente, la
actividad espiritual humana siempre debe ser una actividad de
relacion respecto a lo conocido y entendido en los cuatro pilares
descritos en el capitulo anterior: el mundo, la humanidad, mi
persona y Dios.

(71) En el fondo son las relaciones con las personas lo que da sentido a la vida. (Humboldt, erudito alemdn)
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TEMA: HABLAR CON DIOS

Al
NECESITO OIR TU VOZ.
* AHI?

IDE DIOS ME CREO QUE SEA OMNIPOTENTE Y OMNIPRESENTE.
LO QUE NO ME CREO ES QUE TENGA COBERTURA SIEMPRE

La no consideracién del término espiritual en su vertiente
religiosa o mistica, no nos impide establecer una relacién espiritual,
en tanto que cualidad relativa al espiritu, respecto a Dios. En efecto,
la persona espiritual en el sentido religioso o mistico, hace de esa
espiritualidad una asuncién moral en su propia vida. Sin embargo,
en este capitulo, sélo pretendo establecer desde la razén, una
relaciéon desde el espiritu humano hasta la comprensién de los
limites espirituales propiamente dichos. Por tanto, en este sentido,
se hace evidente y necesario, establecer también una relacién del
espiritu humano respecto a Dios, independientemente de que cada
cual asuma o no esa relacién espiritual. La asuncién de la espiritualidad
divina depende de la moralidad de cada persona, sin embargo,
establecer una relacién racional sobre ello cae dentro del campo
de la propia filosofia que intenta comprender todos los limites a
investigar. Hecha esta importante aclaracién, tengo el camino
despejado para conceptuar la relacion del espiritu humano respecto
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a la humanidad, de su mundo 'y, si es necesario, hasta la interpretacion
de Dios, como posibilidad. Sigamos entonces acerca del tema en
cuestién, a saber, la opcién de riqueza espiritual a la cual todos
tenemos acceso.

Como he expuesto anteriormente, alin no hemos resuelto
los problemas de convivencia a nivel mundial, ni superado las
graves diferencias sociales y culturales entre las naciones. No
se ha establecido un sistema coherente, con bases en el
entendimiento y la razén, para establecer paz y convivencia a
nivel mundial. No quiero decir con ello que carezcamos de un
minimo: en efecto, la conquista de derechos y libertades si que
estan recogidas en las diferentes constituciones de cada nacién
o unién de naciones (EUA o Comunidad Europea). Forma parte,
como he apuntado en un capitulo anterior, de nuestra herencia
cultural y social. Lo que trato de decir es que a pesar de los
avances cientificos, culturales y sociales, ain no se ha
concensuado un cuerpo de conocimientos, de caracter universal,
para regular la actividad espiritual de la humanidad. En este
sentido, cada pais puede legislar en funcién de su propia
moralidad: la eutanasia est4 regulada en unos paises y no en
otros; el uso de las drogas estad penado de manera muy diferente
en muchos paises; podria seguir con una larga serie de ejemplos.
Lo que quiero concluir es que no hay una regulacién moral
universal basada en el conocimiento, con validez universal para
la humanidad. Y, como existe ese vacio, la incultura o ignorancia
de algunos pueblos, el despotismo de algunos dictadores vy,
sobre todo, el poder espiritual ejercido por las diferentes
religiones, estan ocupando la posicién de poder que le
corresponde al Conocimiento con maydUdscula (72).

(72) La ciencia es el conocimiento organizado. (Herbert Spencer, filésofo inglés)
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TEMA: ODIOS ENTRE COMUNIDADES

OH, D105, GEVASTA LA TIERRA
DE NUESTROS ENEMIGOS Y
SACRIFICA A SUS FAMILIAS

R e o 1 '/
ZHAY VIDA INTELIGENTE FUERA DE LA TIERRA? SEGURO, DIOS
TUVO QUE PROBAR A VER Sl TENIA EXITO EN OTRA PLANETA

Esta usurpacion de poder hace que el entendimiento y la razén
se abran camino a través de la historia universal de la humanidad
con bastantes avances y retrocesos. Es por ello que, desde aqui,
reivindico la necesidad de que la filosofia vuelva a ocupar el centro
de todo debate, a saber, el espiritu filoséfico por excelencia (73): el
educativo en las aulas, el de convivencia en la calle, el de comprensién
en la familia, el de consenso en lo educativo, si bien para todo esto
habria que pasar por la criba politica, social y educativa donde
estamos todos representados. Y, para ello, seria necesaria una nueva
conciencia basada en nuevas necesidades que acucian a este mundo.
Vivimos en una época materialista donde el neoliberalismo nos ha
conducido a una crisis mundial, afectando profundamente a las
clases sociales mas bajas y pobres. Esta nueva conciencia debe ser
un resurgir revolucionario cuyo campo de batalla seria nuevas ideas,
de corte humanitario, para nuevos problemas con origen en el
materialismo desmedido instaurado por el capitalismo.

(73) No ser dtil a nadie equivale a no valer nada. (Descartes, filésofo francés)
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TEMA: LA AYUDA EUROPEA A AFRICA

LA AYUDA EIIROPEI A AFRICA E' r

NO SABEMOS S| EUROPA QUIERE RESOLVER LOS PROBLEMAS
DE AFRICA O LOS PROBLEMAS DE SU MALA CONCIENCIA

Ahora bien, el discurso de esta praxis no es propio de este ensayo
y, por tanto, dejo apuntada la idea de la necesidad de esa nueva
conciencia que, entreveo, esta naciendo en muchos movimientos
anti -globalizacién”,

a " o u

sociales al estilo “verdes”, ocupas”, movimientos
“anti-consumo”, antl-capltallstas , etc., en definitiva, colectivos
que afloran ciertos sintomas de malestar en nuestra cultura
excesivamente capitalista y explotadora del propio ser humano. No
pretendo, aqui y ahora, realizar una defensa de esos colectivos, pues
habria que entrar en profundos estudios de sociologia, lo cual no
es el objeto aqui. Sin embargo ahi queda el apunte para un futuro
debate sobre el tema de esa nueva conciencia que esta por eclosionar.
Es seguramente una tarea utopica la planteada, porque primero
habria que destituir del poder a los politicos ultra conservadores,
regenerar racionalmente la casta eclesiastica asi como enriquecer la
ignorancia de muchos congéneres alimentados con unos
planteamientos espirituales “contaminados” (74).

(74) El sentimiento colma las lagunas de la ignorancia. (E. Godin, poeta francés)
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& POR QUE SE EXTINGUIERON LOS DINOSAURIOS?

MUCHACHOS, ESTE
ATAQUE PREVENTIVO

ESTA JUSTIFICADO Sl NINGUN
UEREMOS QUE NO TIRANOSAURUS,
GOBIERNE SOBRE LA QUIERO DECIR

TIERRA NING
TIRANO

W SAL \
k(.hféfo.www.e-mm.itm B .‘ .\"‘1 N
SABIAN?, EL HOMBRE TIENE EN SU
INTERIOR UN CEREBRO REPTILIANO

No obstante conocer dichas limitaciones, es mi obligacién como
filésofo activo intentar impulsar una dialéctica intelectual en ese
sentido: solamente una espiritualidad humana, nacida de un verdadero
conocimiento de lo humano puede establecer una dialéctica espiritual
para la humanidad. Pero entonces, ;en qué consiste dicha espiritualidad
humana? No es necesario recurrir a planteamientos metafisicos para
explicarlo. La fuerza que regula la actividad espiritual humana es el
AMOR (75). El amor es un sentimiento que trasciende nuestra existencia
finita. El amor es un sentimiento que puede ser racionalizado y, por
tanto, es muy conveniente conocer todos los limites de comprensién
acerca de dicho concepto. ;Es concebible la existencia humana sin
amar y/o ser amado? Esta es la profunda cuestién. Por tanto, a
continuacién vamos a intentar realizar un estudio pormenorizado
acerca de dicha actividad espiritual llamada amor.

(75) Creo, en verdad, que todas las virtudes estdn contenidas en una sola palabra: amor. (Gabriel
Legouvé, dramaturgo francés)
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Sl EL HOMBRE ES EL VIVA LA REPUBLICA
REY DE LA CREACION

Nuevamente recurro a La Real Academia Espafola, a ver
que nos dice del amor:

a) Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de

su propia insuficiencia, necesita y busca el encuentro y unién

con otro ser. (Necesidad de relacién aludida anteriormente).

b) Sentimiento de afecto, inclinacién y entrega a alguien o

algo.

Es pues esa carga sentimental que posee toda persona, el
baluarte espiritual que va a marcar las pautas de comportamientos
hacia el mundo, la humanidad, a si mismo y hasta Dios. Esa
espiritualidad no es mas, por tanto, que un sentimiento amoroso
hacia alguien o algo (7s).

(76) Todo lo que sabemos del amor es que el amor es todo lo que hay. (Dickinson, poeta estadounidense)
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Ahora bien, desde la publicacién de “El viaje al amor, las
nuevas claves cientificas” de Eduardo Punset, el amor es analizado
desde un punto de vista cientifico. Se trataria, en esencia, de una
programacién biolégica para que el amor dure cinco, seis o siete
afios, los justos para dar riendas sueltas a nuestro instinto de
procreacién. “El amor tiene una explicacién evolutiva muy precisa,
en nada vinculada al romanticismo. Es un instinto de supervivencia
en el sentido de que ningln organismo intenta vivir solo” aclara
el autor. Representa ello, la primera inmersién que la ciencia, la
biologia, hace en un terreno vedado hasta ahora a la moral. Por
tanto, “el amor no es sino un instinto de fusién con otro organismo
para garantizar nuestra supervivencia”.

Esta tesis puede llevarnos hacia una larga discusion moral
con varios frentes: el religioso, por el cual los hijos de Dios ya no
seriamos hijos del amor divino; el social, por el cual habria una
justificacion para la disgregacién de lo humano en vez de la
unificacién en un sentido superior; y, por dltimo, en lo personal
pues se perderia, entonces, el sentido de la trascendencia
generacional de padres a hijos como motivacién espiritual
superiormente idealizada. Es decir, desmonta todos los
fundamentos del sentido mismo de la vida en pareja, en familia
y en sociedad. De hecho, ya no hay razén del existir mismo del
amor platénico. El amor se convierte, entonces, “en un espacio
neuronal (2,5 veces mayor en el hombre que en la mujer), de
modo que él “dispara” a todo y, ella, selecciona. Incluso las
hormonas que estan involucradas en el amor romantico son las
mismas que se activan en el amor que prodigan los padres hacia
los hijos; ambas emociones tienen la misma neurobiologia y el
mismo fin evolutivo: perpetuar la especie”.
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TEMA: DIA DE SAN VALENTIN

==
QUE LE QUIERE

SENORA, HOY DIGALE
DESPUES DE TODO MAS VALE LOCO CONOCIDO

Sin enjuiciar la labor de metodologia cientifica de dicho estudio
e, incluso suponiendo la certeza de tales argumentos, podemos
afirmar que, si el hombre tiene la capacidad de autoreconocerse en
su propia perpetuacién de la especie, es porque ha logrado un “plus”
evolutivo que lo distingue y separa del reino animal: tiene capacidad
de pensarse a si mismo, es decir, tomar conciencia del amor fisicamente
prodigado a través de su propia evolucion (77). Incluso, me atrevo
a aventurar que la emancipacién de ese amor, propio de la especie
humana, debe ir correlativa a la misma emancipacién del pensamiento
humano, reivindicacién de este ensayo, respecto de la actitud
cientifica. ;Cémo se podria justificar la evolucién sin, a su vez, un
ser evolucionado con conciencia propia para reconocerse en dicha
evolucién? La filosofia ha generado una descendencia tuerta: la
ciencia quiere explicarlo todo. ;Serad capaz la propia ciencia de
explicar cémo se piensa a si misma mediante la conciencia? ;Es la
conciencia fruto de la evolucién? Y, si lo es, ;debe esa conciencia,

(77) El amor fisico es un instinto natural, como el hambre y la sed; pero la permanencia del amor no
es un instinto. (André Maurois, académico francés)
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ahora colectiva, asumir retos morales para la humanidad o dejarse
llevar por el devenir azaroso de la propia evolucién? La evolucién
es siempre evolucién hacia algin lugar y, entonces, ;cudl es ese
lugar? ;No seria ese lugar el propio de la conciencia colectiva con
un posicionamiento dirigido hacia la misma humanidad? Si fuera
asi, ;quien se va a responsabilizar de los designios de la humanidad:
los politicos, las religiones, los cientificos o los revolucionarios
descontentos por la explotacién capitalista? Por el mismo
razonamiento que el de
mas que una evolucién propia de nuestra especie. De acuerdo, por

|II

amor cientifico”, el pensamiento no seria

tanto, en dicho planteamiento evolucionista. Pero, jahora qué?
¢Dejaremos que los sentimientos amorosos de una familia, de una
sociedad y de nuestro mundo se autodestruyan por el efecto bomba
atémica, por el efecto fanatismo religioso o por el efecto degradacién
medioambiental? ;Podra algin dia la humanidad sustituir la palabra
“guerra” por “paz” y “amor”?.

HEMOS VENIDO
PARA TRAEROS
PAZ Y LIBERTAD

PUES DISIMULAN |
USTEDES
MUY BIEN

LA PAZ Y LA LIBERTAD
NO SE PUEDEN COMER POR LA FUERZA
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I/I

Como contrapunto al “amor cientifico” de Punset voy a reivindicar
la teoria de “resiliencia” del neurdlogo, psiquiatra y etélogo francés
Boris Cyrulnik. Es desde 1996 director de estudios de la facultad de
ciencias humanas de la universidad de Var y responsable del equipo
de investigaciones en etologia clinica del hospital de Toulon. Sus
trabajos han permitido desarrollar el concepto psicolégico de la
resiliencia. De origen judio, sufri6é la muerte de sus padres en un
campo de concentracién nazi del cual logré huir cuando sélo tenia
seis afios. Tras la guerra, deambulé por centros de acogida hasta
acabar en una granja de la beneficencia. Por suerte, unos vecinos
le inculcaron el amor a la vida y a la literatura y pudo educarse y
crecer superando el pasado. No es ni mucho menos gratuito que el
Dr. Cyrulnik haya indagado tan a fondo en el trauma infantil: siendo
nifio vio como toda su familia, emigrantes judios de origen ruso,
eran deportados a campos de concentraciéon de los que nunca
regresaron. Era el tipico caso perdido, un “patito feo” condenado
a llegar a la edad adulta convertido en un maltratador, un delincuente
o un tarado. Su “resiliencia” personal, su nexo de unién con la vida,
fueron las personas, los libros y el rugby: “estudié medicina por un
deseo de seguridad, de integracién; nadie duda que es porque mi
familia fue deportada por lo que yo quise orientarme hacia la
psiquiatria, explorar la mente humana y dar un sentido a lo
incomprensible”. Dar un sentido a la vida es un aspecto no escindible
del proceso resiliente. La resiliencia se define como la capacidad de
los seres humanos sometidos a los efectos de una adversidad, de
superarla e incluso salir fortalecidos de la situacion, gracias a la

I/I

necesidad del “otro” como punto de apoyo para la superacién de
dicha adversidad. Asi, la clave reside en los afectos, en la solidaridad,
y éstos en el contacto humano. Con los ingredientes del contacto

humano, el entendimiento, la palabra, se puede volver “a flote”.
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TEMA: EL ABANDONO DE LOS HIJOS

MI QUERIDO O‘RﬂENADOR A VECES ME AYUDAS
A HACER LOS DEBERES Y OTRAS ME DIVIERTES
QUE TE MECESITO

QUE FACIL ES DAR 50 EUROS A UN HIWO
Y QUE DIFICIL DARLE 50 MINUTOS

La resiliencia (y el trauma) no tiene frontera de nacionalidad o
condicién y preguntado por si hay alguna edad tope, respondié
riendo: “hasta los 120 afios, en Toulon estamos trabajando con
mayores enfermos de Alzheimer, que olvidan las palabras, pero no
los afectos, los gestos, ni la musica”.

¢No constituye la aportacién del Dr. Cyrulnik una visién superior
amor biolégico” de Punset
hacia un “amor humanista”? En mi opinion, la ciencia ha llegado a

III

del amor, es decir, una evolucion de

un punto donde tiene que ceder el testigo a los Pensadores con
mayuscula. El testigo cientifico debe ser asumido por el filoséfico
(78), no entendido como un traspaso de poderes de uno a otro sino,
como la propia evolucién del pensamiento cientifico subsumido al
pensamiento humanista. No se trataria de una disgregacién de
conocimientos sino, bien al contrario, de una integracién desde lo
cientifico hacia lo humano como finalidad en si misma. Desde dicho
pensamiento humanista tocaria, ahora, pensar qué vamos a hacer

(78) Es preciso que la filosofia sea un saber especial, de los primeros principios y de las primeras causas.
(Aristételes, filosofo griego)
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con este mundo altamente tecnificado que lleva a la sobreexplotacion
de uno paises sobre otros, a guerras organizadas con fines econémicos,
en definitiva, un desequilibrio humanitario con antitesis de
riqueza/pobreza, modernidad/subdesarrollo, que pone en peligro
nuestro propio planeta, como bien reivindica nuestro recién premio
Nobel de la paz Al Gore, respecto al medioambiente y los peligros
futuros para nuestro mundo.

TEMA: LOS INTERESES DE LA GUERRA

TENEMOS QUE CONSEGUIR LA FAZ URGENTEMENTE

AMIGO MO, ME SORPRENDE DESCUBRIR
EN USTED ESOS SENTIMIENTOS TAN NOBLES

HE HECHO NUMEROS ¥ ESTA
GUERRA ES UN NEGOCIO RUINOSO

LA GUERRA ES UN NEGOCIO DE ALTO RIESGO DONDE SE
PIERDEN MILLONES DE DOLARES O MILLONES DE VIDAS

Por tanto, estoy de acuerdo con Punset en que, incluso su teoria
cientifica, viene a coincidir en el tiempo y en el espacio de la
en la que se encuentra este caético mundo
anteriormente descrito. Pero, ahora, son tiempos de invertir los
papeles: la filosofia ha postulado el nacimiento de la ciencia; este
hijo prédigo debe volver a su casa, poniendo las ciencias sus
conocimientos al servicio de la filosofia de modo que, juntos, podamos
repensar qué hacer con esta humanidad “enferma” de tantos

III

“animalada socia
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conocimientos que nos han llevado a un consumismo desmedido.
Preconizo que este siglo XXI debe ser el siglo de la Humanidad y,
para ello, debe haber una toma de conciencia de cada individuo,
de la colectividad social de cada pais y, como no, de la comunidad
mundial. Ahora bien, ;quién le pone el cascabel al gato? (Perdén,
quiero decir a los politicos).

iQué le pide el patrimonio de la humanidad al nuevo milenio?

Habiendo reflexionado (si es que puedo decirlo asi, porque a
lo mejor soy una evolucién todavia no consciente de mi mismo),
sobre la situacién actual del amor y del pensamiento respecto de
la posicién cientifica, voy a proseguir con mi discurso intelectual
acerca de la espiritualidad que, en este capitulo, corresponde al
amor. Veamos entonces hacia dénde dirige su actividad ese espiritu
llamado amor:

94



Capitulo 6. OPCIONES DE SER RICO: RIQUEZA ESPIRITUAL

a) Amor al mundo: aqui encuentran su lugar todos los amantes
de la naturaleza en todas las vertientes posibles. La maxima
defensa del mundo, hoy en dia, es la propia conciencia colectiva
cada vez mas clara de que, dicho mundo, esta en peligro de
autodestruccién precisamente por la mala accién del ser humano.
Bienvenida por tanto a todos los activistas y asociaciones a favor
de la defensa de la naturaleza: desde Greenpeace hasta el ama
de casa que recicla.

PAPA! EL PROFE DICE GUE )

LO DEL CAMBIO CLIMATICO JiNG TE OIGO, NENE,
SE ARREGLARIA S| NO QUE ESTOY EN EL
COGIERAMOS TANTO EL VATER!
COCHE. DICE QUE LO
COGEMOS HASTA FA

NOSOTROS VIVIMOS EN LA SOCIEDAD DEL TENG LO QUE QUIERO.
NUESTROS HIJOS VIVIRAN EN LA DE NO QUIERO LO QUE TENGO

b) Amor a la humanidad: en este apartado pueden encontrar
su sitio todos aquellos que, de manera totalmente desinteresada
(libre de interés econémico), entregan su vida o parte de ella a la
humanidad. Los casos mas significantes y dignificantes pueden ser
la madre Teresa de Calcuta y Vicente Ferrer. Son dos ejemplos de
auténtica devocién por la humanidad. ;Son estas dos personas un
espécimen raro por haber sustituido la perpetuacién de la especie
por el amor a dicha especie? (79).

(79) Amar consiste en encontrar en la felicidad de otro la propia felicidad. (Leibniz, filésofo alemdn)
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BEBE ABANDONADO EN UN CONTENEDOR

Y AHORA VAMOS A LLORAR
LOS DOS BIEN FUERTE PARA
QUE NOS OIGAN AFUERA

ANO www.e-paro.into

¢) Amor a Dios: es el maximo nivel de entrega espiritual. Se
entrega la propia vida a la devocion espiritual. En esta categoria
estan todas las personas que dedican su vida entera a la religiosidad
o a la actividad espiritual. Ahora bien, el hecho de entregar la
propia vida a la dedicacion espiritual, no exime a la persona religiosa
(curas y similares) de la responsabilidad de cuidar de sus otras dos
potencias (la material y la intelectual). El excesivo enroscamiento
en la actividad espiritual ha producido efectos perniciosos y
perjudiciales para la actividad intelectual de la humanidad. En la
actualidad, los postulados eclesiasticos chocan muchas veces con
la nueva moral emergente propia de una sociedad tecnolégicamente
avanzada (aborto, eutanasia, anticonceptivos, homosexualidad,
valores educativos, etc.). Los cuerpos eclesiasticos pretenden infundir
sus doctrinas fundamentalistas, muchas veces alejadas de los
postulados cientifico-intelectuales, propios de sociedades avanzadas,
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inmiscuyéndose en la actividad propia de la dialéctica intelectual
de la humanidad a través de la politica.

TEMA: DECLARACIONES DE LOS O‘BISDOS CON INTENCIONALIDAD POLITICA

EL HOMBRE ES ESCLAVO DE SUS PALABRAS Y AMO DE SUS SILENCIOS

De momento, basta con haber expuesto el problema de
entendimiento existente entre los “poseedores de la verdad divina”
respecto de los “buscadores de verdad”. Veremos mas adelante,
cémo planteo resolver dicha dicotomia.

No se trata, aqui, de realizar ninguna consideracion ética acerca
de si un camino es mejor que el otro. Estos tres caminos -amor al
mundo, amor a la humanidad y amor a Dios-, estan ahi al alcance de
todos para ser recorridos. Cada cual va a tener su propia riqueza espiritual
y, en los actos de cada uno, se vera reflejada esa riqueza espiritual. No
pido que todos hagamos lo mismo, sin embargo, si tuviésemos la mas
minima parte de esa riqueza espiritual, el mundo seguramente iria
mejor. Lo que ocurre es que muchos estamos todavia dedicados a la
riqueza sensible (dinero). No obstante, confio en el género humano y
en su capacidad de superacién: estoy seguro que en cada
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uno de nosotros hay algo de ese espiritu aunque esta seguramente
dormido y, por tanto, no ejerce su dialéctica espiritual en todo su
resplandor. Lo mejor de cada ser humano resurge siempre en los
momentos de dificultad y, pienso, que estamos viviendo una dificultad
colectiva fruto de la desorientacién del sentido de la humanidad.

..'m;wa.:ﬂahnnm--«
=S
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TRADUCCION )
LA PAZ ES AQUELLO QUE NADA MAS
SE CONSIGUE HACIENDO UNA GUERRA

Pero, menos mal que Alfred Nobel lo supo ver claro: entreg6
toda su riqueza sensible (toda su fortuna) para contribuir a la mejora
del género humano, de manera que se premiara a todas aquellas
personas que por su actitud cientifica, cultural o moral contribuyeran
al enaltecimiento del espiritu de la humanidad. ;Cémo puede
entenderse que existan personas con planteamientos espirituales
hacia la humanidad? ;No serd que el amor evolucionista de Punset
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habré dado paso al amor humanista de Nobel? (80). ;No habra
comenzado ahi el cambio de testigo de lo cientifico a lo humano?
¢No corresponde ahora culminar el cambio definitivo de este testigo
desde lo cientifico hacia lo humano para luego vislumbrar algdn
horizonte espiritual futuro? En el préximo capitulo, intentaré demostrar
en qué lugar se encuentra actualmente esa bifurcacién cientifica
respecto de la espiritualidad humana y, ésta, respecto de Dios: es el
propio pensamiento cientifico-matematico, mediante el “principio
de indeterminacion de Heisenberg”, el cual deja las puertas abiertas
al mundo mental por medio del “teorema de Godel”.

Los premios Nobel no son una utopia de un lunético, sino una
actitud visionaria de un fil6sofo activo que creia en la racionalidad del
propio Conocimiento como tabla de salvacion de la Humanidad.
Quien me diga ahora que la RIQUEZA ESPIRITUAL es una falacia, que
tenga cuidado con lo que dice: podria ofender a la memoria de todos
aquellos que han hecho posible que en el mundo actual se disfrute
del bienestar social, elaborado sobre la base cientifica, cultural y
espiritual de hombres que entregaron su vida al CONOCIMIENTO y
a la ESPIRITUALIDAD del ser humano. Toda la riqueza sensible (bienestar
material), intelectual (conocimientos) y espiritual (“amor cientifico”
hacia un “amor humanistico”) conforman la herencia colectiva sobre
la cual descansa la espiritualidad de tantos hombres conocidos (historia
del saber humano) y no conocidos (productivos anénimos) que han
hecho posible este mundo en el que vivimos. Existe un deber espiritual
humano (no metafisico, ni ininteligible) hacia nuestros antepasados.
Nos debemos moralmente a la humanidad, no por imperativo religioso,
sino por imperativo mismo de la razén espiritual. Esta capacidad
espiritual, expresada en amor hacia la humanidad, pero conocida y
entendida de un modo cientifico (Punset), racional (Nobel) y
humanistico (Cyrulnik), tiene varios caminos de realizacién (s81):

(80) El amor es el arquitecto del universo. (Hesiodo, poeta griego)
(81) Todo lo que se hace por amor, se hace mas alld del bien y del mal. (Nietzsche, filosofo alemdn)
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- Amor a los ancestros
- Amor a los padres

;I'EMA: LOS ABUELOS, AUTENO PILAR DE LAS FAMILIAS DE HOY

o ﬂ’ - L

% www.e-faro.info

GENTE MAYOR, CORAZON GRANDE

- Amor a los hermanos
- Amor a si mismo
- Amor a la pareja

TEMA: LAS COSAS DE LA PAREJA

LA SILICONA ESTA BIEN PARA LAS GRIETAS EN LAS VENTANAS PERO LAS GRIETAS
DEL MATRIMONIO NO SE ARREGLAN NI CON SILICONA NI CON LOCTITE
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- Amor a los hijos
TEMA: LA FALTA DE TIEMPO DE LOS PADRES

SCOMO? JDOS HORAS
: MAS DE PAPA Y MAMA AL DIA7
- SGUE GUIERE DECIR ESO?

LOS REGALOS MAS VALIOSOS NO SE COMPRAN CON DINERO

- Amor a la familia

- Amor a los amigos

- Amor al grupo social
- Amor a la nacién

- Amor a la humanidad entera
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Cada una de esas cualidades espirituales bien mereceria un
trabajo en profundidad, de manera individualizada. De momento,
s6lo me permito realizar esta descripcién para que todo aquel que,
como filésofo activo, desee acercarse a esas riquezas espirituales
sepa que, en el mismo proceso de saber mas acerca del tema, esta
ya realizando una DIALECTICA ESPIRITUAL:

- Escuchar los consejos de un padre, es en si una dialéctica

espiritual.

- Ayudar a un hermano es una dialéctica espiritual.

- Desarrollar la autoestima es una dialéctica espiritual.

- El deseo de una pareja de ser padres es una dialéctica espiritual.

- Desear lo mejor para un hijo es una dialéctica espiritual.

- Llevarse bien con toda la familia es una dialéctica espiritual.

- La amistad es un valor con garantia de dialéctica espiritual.

- La actividad en cualquier grupo social es signo de pertenencia,

contribucién e integracién en una dialéctica espiritual.

- El sentimiento de pertenecer a una nacién es también una

dialéctica espiritual.

- El sentimiento de solidaridad con el resto de la humanidad

constituye también una dialéctica espiritual.

Como podemos comprobar, existen varios caminos para
desarrollar nuestra dialéctica espiritual y, consecuentemente,
diversos grados de relacién y compromiso amoroso hacia la
humanidad. Unos dedican mas intensamente su vida a uno u otro
camino pero, todos, tenemos un compromiso con cada uno de
esos caminos, en mayor o menor grado. Es tan sélo nuestra propia
consideracién de la importancia que otorgamos a esos valores
espirituales, lo que va a determinar nuestro compromiso activo
hacia la dialéctica espiritual elegida. Es precisamente la propia
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consideracién de esa escala de valores espirituales, lo que va a
conformar nuestra propia moral.

Pero, entonces ;qué es la moral? Veamos qué dice la Real
Academia Espafola:

a) Relativo a las acciones de las personas

b) Que no pertenece al campo de los sentidos, por ser de la

apreciacion del entendimiento o de la conciencia.

Cada persona tiene su propia moral sobre los asuntos que
pertenecen a la espiritualidad. En la riqueza intelectual del capitulo
anterior, nuestro entendimiento a través de la razén, llega a
conocimientos ciertos con bases cientificas o intelectuales. Sin
embargo cuando se trata de dirigir nuestras acciones hacia alguien
o hacia algo, interviene nuestra moralidad sobre el asunto, es
decir, nuestro propio criterio personal. Pero, ;en qué se puede
basar nuestra moralidad para decidir una accién? Sélo se puede
basar en conocimientos ciertos, de razonable entendimiento a
nuestra capacidad de conocer y comprender.

Ahora bien, visto el debate anterior respecto a la falta de
acuerdo entre las posiciones cientificas, humanistas y espirituales,
se evidencia cierta dificultad de alcanzar un consenso y, por
tanto, carecemos de un cuerpo de conocimientos universales
para nuestra moral. Asi, la moralidad humana ha ido
evolucionando hasta hacerse objetiva en la Declaracién Universal
de Derechos Humanos, el Tribunal Europeo de Derechos Humanos
de Estrasburgo y la Corte Internacional de Justicia de La Haya.
Pero a pesar de ello, no existe un consenso mundial acerca de
los designios de la Humanidad con base al Conocimiento con
mayuscula. Es en esa linea de concordancia entre los sabios de
cada pais y del mundo entero como deberd institucionalizarse
un comité formado por todos los grandes pensadores de todas
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las areas del conocimiento: filésofos, cientificos, sociélogos,
investigadores, premios Nobel, lideres espirituales y religiosos,
todos ellos libres de las ataduras partidistas a poderes econémicos
y politicos, pero con autoridad para encauzar una moral de la
Humanidad en base al propio Conocimiento. Me parece que
esta utopia esta todavia lejos de concretarse aunque, hay un
atisbo en este sentido, al haber sido nombrado, muy
recientemente, Felipe Gonzélez como presidente del comité de
sabios de la Unién Europea. Algo es algo. El ser humano ha sido
capaz de viajar hasta la luna, total para nada, por el sélo afan
conquistador. Ahora debe conquistar el corazén de la propia
humanidad, pues el futuro generacional depende de ello.

EL HOMBRE ES DIVINO CUANDO MIRA EL CIELO
Y MEZQUINO CUANDO SE OLVIDA DE LA TIERRA
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Por tanto, sabemos que existen unos valores espirituales y,
sabemos también, que nos comprometemos en dichos valores con
nuestras acciones. Pero lo Gnico que diferencia nuestras acciones de
unas personas a otras, es la consideraciéon moral diferente sobre un
mismo hecho (ya que carecemos de un consenso universal acerca
de la moralidad). Vedamos algunos ejemplos para entender este
problema de la moral:

- Sabemos que el reciclaje y la seguridad son necesarios para

mejorar el medioambiente de nuestro mundo, pero el

compromiso no es igual en todas las personas.

TEMA: LAS NUCLEARES RELAJAN A SEGURIDAD EN POS DE LA PRODUCCION

LA AMENAZA NUCLEAR

SEGURIDAD PRODUCCION
\ ] < 1
# ‘ ;

P LI\

YA LO DECIA AQUEL ANUNCIO: LA POTENCIA SIN
CONTROL NO SIRVE PARA NADA

- Sabemos que la contaminacién de la atmdsfera es también
muy perjudicial para nuestro mundo pero, por ejemplo, los EUA
que son los que mas contaminan, son los mas reticentes a
colaborar. Asimismo, las empresas anteponen sus intereses de
produccién industrial a la preservacion medioambiental.

105



TEMA: LAS EMPRESAS QUE CONTAMINAN Y SUS ESTRATEGIAS

TENEMOS DUDAS PARA AUTORIZAR SU LICENCIA EN NUESTRO MUNICIFIO, DICEN QUE sU
EMPRESA EMITE, RESIDUOS GUE CALIENTAN LA ATMOSFERA DEL PLANETA

DISCUL SR, ALCALDE, PERO YO VENIA
AH, BUEND, 51 USTEDES CALIENTAN EL AMBIENTE B Fara PF:aE'mgLE EL CAMBIO DE LOS
FERQO LUEGO NOS FONEN BANCOS FARA GUE BANCOS DE LA PLAZA DEL PUEBLD
LOS ABUELCS TOMEN LA FRESCA CREQ GUE
ESTAN EN PAZ. HABLARE CON MEDIO AMBIENTE

PARA GUE DESBLOGUEEN LA LICENCIA =8 Lo
AGRADECERE
|

=
a

EL MEDIO AMBIENTE ES ALGO DEL QUE MUCHOS HABLAN,
POCOS LO CONOCEN Y NINGUNO LO PROTEGE

- Sabemos que robar es moralmente malo, pero la codicia
humana no tiene limites.

TEMA: NUEVOS CASOS DE CORRUPCION URBANISTICA

;Y FOR QUE QUIERE ENTRAR
EN EL NEGOCIO INMOBILIARIO?
PARA DEMOSTRARME A N
MISMO QUE FUEDO CAMBIAR

e

LOS PRINCIPIOS SON COMO LOS LADRILLOS: SOLIDOS LADO,
LLENOS DE AGUJEROS POR EL OTRO

- Sabemos que matar es moralmente malo, pero sirve como fin
en si mismo para, supuestamente, lograr unos fines
pretenciosamente mas morales: es el fanatismo politico y religioso
en su maxima expresion.
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TEMA: EL MUNDO, DIVIDIDO POR LOS RADICALISMOS

. MRA, 0 s '
B UN TERRORISTA | sf, ALLT,

UN TERRORISTA

190

ENTRE LOS QUE SOLO VEN TERRORISTAS Y LOS QUE SOLO VEN
IMPERIALISTAS... LA TIERRA VA LISTA

Habria tema suficiente para escribir otro libro acerca de la
moralidad de nuestra sociedad contemporanea pero, como no es
el objeto de este ensayo, de momento nos limitaremos a apuntar
que, cada uno de nosotros, mediante su propia conciencia es el
responsable de establecer su propio c6digo moral que le hara
responsable respecto de sus actos. Dicho de otro modo, cada uno
de nosotros establece en su propia conciencia las consideraciones
morales respecto a su propia espiritualidad. Y es por tanto, mediante
la conciencia de nuestra moralidad espiritual, que dirigimos las
acciones para bien o para mal en nuestra vida.

En ayuda de nuestra conciencia podemos, aqui también, distinguir
tres vias de nuestra formacién espiritual que pueden determinar
coémo esta condicionada dicha conciencia:

a) Cualidad espiritual exdgena bioldgica: la formacion espiritual
procedente de nuestros padres o familiares.
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TEMA: LA INVOLUCRACION DE LOS PADRES EN LA EDUCACION DE LOS HIJOS

MAMA, NO SE HACER LOS
DEBERES DE SOCIALES, VOY A
BUSCAR EN EL GOOGLE

INTENTA FRIMERC
CON TU PACRE

EL PADRE PUSO LA SEMILLITA ¥ LUEGO DEJO
QUE LA LLUVIA REGARA LA PLANTITA

b) Cualidad espiritual exégena social: la cultura espiritual de
la sociedad en la cual se vive. Puede ser de cualquier signo politico
o religioso. Cada sociedad tiene sus propios valores espirituales
y, cada uno de nosotros, somos sus herederos espirituales. Es
nuestro punto de partida del cual no podemos desprendernos,
pero si interactuar mediante nuestra dialéctica espiritual libremente
ejercida. Seguramente no vivimos en una sociedad con valores
morales espirituales perfectos pero nos toca a cada uno de nosotros,
con nuestra participacién de filésofo activo, intentar mejorar lo
presente.

A partir de estas dos cualidades espirituales ex6genas (padres
y sociedad) es como se va formando nuestro propio concepto
espiritual. Dichas cualidades espirituales exdgenas constituyen un
determinismo espiritual, pero aun nos queda nuestro libre albedrio
para establecer nuestro propio cédigo moral personal.
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TEMA: LA GUERRA, OTRA VEZ

CAMBIANDO UN VERBO,

EN LUGAR DE DECIR:

"SI LO QUEREMOS, LO COGEMOS"
TENDRIAIS QUE DECIR:

"SI LO QUEREMOS, LD PEDIMOS"

VENERABLE ANCIANO,
SE PODRIA ARREGLAR

EL DI/:KLOGO OCCIDENTE-ISLAM ES COMO

EL DIALOGO DEL MUDO Y EL SORDO

¢) Cualidad espiritual endégena: Es la conformacién de nuestra
propia moralidad personal. Es la propia conciencia de dicha
moralidad personal dentro de las cualidades espirituales heredadas
de manera biolégica y social anteriores. Nuestra conciencia se va
a enriquecer mediante lo que uno mismo es capaz de entender
y conocer de si mismo en relacién con el mundo: vamos
construyendo, asi, nuestra propia DIALECTICA ESPIRITUAL (relacion
de amor de mi hacia la humanidad y el mundo).

Por tanto, la Unica viabilidad que le queda a nuestra
conciencia para enriquecer nuestra moralidad (para que nuestros
actos tengan una guia segura), es la via del conocimiento, es
decir, la riqueza intelectual. Cuantas veces se ha oido a un padre
decir a su hijo en un acto de reprobacién: jes que no tienes
conciencia? “Tener conciencia” es usado sinénimamente al
concepto de “tener conocimiento”. El conocimiento conforma
a la concienca.

109



_ . UN LIBRO, NO LO DUDEN, TIENE MUCHOS MAS MILLONES
TEMA: VISPERA DEL DIA DEL LIBRO DE COLORES QUE CUALQUIER PANTALLA TFT

iGUAU| ES COMO
UN SMS PERO CON R YAk
ECOMO
LLAMA?

Concluyendo, podemos afirmar que la riqueza espiritual (amor),
si bien tiene su origen en la herencia biolégica y social (amor recibido),

es en el ejercicio de nuestro entendimiento consciente (lo que “sé”)
como vamos construyendo nuestra dialéctica espiritual (relacion de
amor) para dirigir nuestras acciones con contenido moral. Es por
tanto la dialéctica intelectual (acercamiento al conocimiento) que
va conformando la dialéctica espiritual (desde al amor humano hasta
el amor divino). Es nuestro particular entendimiento el que nos
empuja a determinar las acciones espiritualmente deseables.

Ahora bien, no sirva esto para predeterminar cualquier teoria
cognitiva acerca del conocimiento y de la moralidad. Esto sera
cuestién de otros desarrollos y trabajos. Basta entender, de momento,
que cada uno de nosotros tiene capacidad hacia una riqueza espiritual
(amor) y, ésta, encuentra su desarrollo en los actos morales generados
por nuestra propia conciencia a partir del entendimiento
individualmente intelectualizado. Es decir, la DIALECTICA SENSIBLE
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de cada cual (deambular de las acciones en el mundo), se realiza
de acuerdo con los propios actos “libres” en base a la propia
DIALECTICA INTELECTUAL (acercamiento voluntario al conocimiento)
en combinacién con la DIALECTICA ESPIRITUAL (relacién moral
elegida “libremente” respecto de la humanidad y del mundo).
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Ya conocemos, entonces, que existen tres tipos de riqueza
(dinero, conocimiento y amor) con sus respectivas dialécticas (sensible,
intelectual y espiritual):

1) RIQUEZA SENSIBLE Y DIALECTICA SENSIBLE

La riqueza sensible es el conjunto de bienes materiales que se puede
conseguir por: herencia biolégica (herencia familiar) o social
(condicionamientos culturales de la sociedad del bienestar, o no.);
también, mediante nuestras propias potencialidades: el cuerpo (explotacion
dineraria respecto del culto al cuerpo), la mente (explotacién de nuestra
capacidad intelectual respecto a nuestro medio social: estudios, profesion
y negocios) o nuestro espiritu (explotacion de nuestra capacidad espiritual
para destacar en las actividades artisticas o creativas). Este conjunto de
riquezas tiene su expresion en valor dinerario. El dinero es el medio
mediante el cual podemos conseguir todos los bienes materiales.

Pero, ;cudl es el objetivo del dinero? Sencillamente, satisfacer
el maximo de necesidades fisicas y materiales de nosotros mismos y de

17



nuestra familia. No olvidemos que, entra aqui en juego, el valor espiritual
del amor a los padres y a los hijos (estas dos categorias del amor son
las que mas directamente nos afectan): es el valor espiritual mas directo
y primario que afecta a las decisiones vitales que vamos a tomar. En
efecto, es perfectamente moral que dirjamos nuestras acciones hacia
la satisfaccién de las necesidades fisicas y materiales de nuestros seres
queridos. Es, por tanto, en ese sentido como nuestra dialéctica sensible
encuentra su razoén de ser. Todas nuestras acciones van encaminadas
hacia lograr un bienestar material para uno mismo y los seres queridos.
En este sentido, podemos entonces decir que el fin Gltimo de nuestra
dialéctica sensible es lograr la FELICIDAD SENSIBLE (82).

Encontrar felicidad en lo material no es moralmente reprobable
pues el primer elemento del cual estamos compuestos, el cuerpo,
necesita de cuidados desde nuestro nacimiento sensible como persona
y, hasta que seamos unos seres auténomos con capacidad para
iniciar nuestra propia vida. Y a eso se dedican, generalmente, la gran
mayoria de padres (83): a satisfacer las necesidades de sus hijos.

0S5 PROMETO, HIJITOS MIOS, QUE S
ME DAN LA PLAZA QUE HA QUEPADO
LIBRE EN EL ZOO, SALDREMOS POR FIN
DE ESTA MISERIA

LA MISERIA NO ES UNA JAULA...
PERO QUE DIFICIL ES ESCAPARSE

(82) La felicidad estd mds con el pobre que considera que tiene bastante que con el rico, que nunca
cree que tiene bastante. (Charmesse)
(83) Un buen padre vale por cien maestros. (Rousseau, filosofo francés)
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Para este fin, se intenta lograr los mejores bienes materiales al
alcance de cada uno, dentro de las limitaciones propias de cada
sociedad. Por tanto, la riqueza sensible es moralmente deseable pues
intenta buscar un estado de felicidad material con base espiritual (84).
A esta dialéctica sensible nos dedicamos muchos de nosotros, como
padres, durante buena parte de nuestra vida. El amor hacia los hijos
es, por tanto, el motor espiritual que alimenta nuestra dialéctica
sensible encaminada a lograr las riquezas materiales. El amor es, en
este sentido, un sentimiento egoista subyacente en la propia naturaleza
(ahora si en la concepcién cientifica de Punset), pues busca la
perpetuacién de las especies. Y, la especie humana, socialmente
tecnificada, halla en el consumismo el vehiculo de expresion para
intentar satisfacer las necesidades de los seres queridos. Cuestion
diferente e importante es buscar los limites de dicho consumismo
que pierde el horizonte intelectual y espiritual de la persona.

En este sentido cabe destacar las tesis del sociélogo de origen
polaco Zygmunt Bauman, a través de su obra “La Globalizacion.
Consecuencias Humanas”. Estas tesis son que vivimos en el interior
de una sociedad “liquida”, sin compromiso duradero entre sus
miembros y, por tanto, un modelo de amor “confluente”, que dura
hasta que se acaba el interés de una de las dos partes. Segin Bauman
“vivimos en una sociedad que se ha modelado en torno al usar y
tirar, al deseo de consumir, a la ausencia de responsabilidades. El
consumo como medida de nuestras acciones no favorece la lealtad
y la dedicacién hacia el otro. Al contrario, apoya una visién de la vida
en que se pasa de un deseo a otro, en la cual se abandona lo viejo
por la novedad. La clausula “si no queda satisfecho le devolvemos
su dinero”, se ha convertido en el paradigma de toda relacién. Esto
acaba, también, con el amor”. Su teoria del amor “confluente” refleja
una descomposicién que socava los cimientos de la sociedad.

(84) El dinero no da la felicidad, pero procura una sensacion tan parecida, que necesita un especialista
muy avanzado para verificar la diferencia. (Woody Allen, actor y director de cine estadounidense)
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Si el otro se convierte en objeto, més aln, en objeto de consumo,
puedo hacer con él (y él conmigo) lo que me venga en gana. Lo
puedo estropear, ajar, exprimir y, cuando ya no tenga jugo (o juego),
echarlo al cesto de la basura. Entonces, el otro deja de ser un fin en
si mismo, como queria Kant, y se convierte en un medio para mi
mismo. En definitiva, la sociedad “liquida” confunde cantidad con
calidad. El recurso moderno es el de la acumulacién, no el de la
duracién. Por eso mismo, las relaciones se vuelven débiles y anoréxicas.

En esa misma linea de pensamiento podemos destacar a Manuel
de Oliveira, el llamado “director-fildsofo”, no sélo un maestro del
cine, sino un sabio a punto de cumplir cien afios, que ha vivido y
reflexionado, incansablemente, sobre temas capitales como el amor,
la crueldad, la religion,... Fue entrevistado por Cristina Carrillo de
Albornoz para el dominical XL Semanal de fecha 10 de junio del
2007 y, destacamos lo siguiente: “Hoy todo estd permitido, pero
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sin gracia. Creo que incluso el cine es cruel con los actores. Se ha
olvidado que hay una ética, una elegancia, un sentido moral que
diferencia al ser humano de otras criaturas. Pero el Gnico limite que
rige en el cine es la ley de la audiencia. Este es un siglo ciego, donde
s6lo se sabe trabajar para ganar mas dinero. El dinero esta por
encima de la vida humana. Vamos hacia una existencia donde
parece que la superficialidad se ha aduefiado de la vida que, a su
vez, se convierte en algo cada vez mas artificial, menos humano.
Nos hemos olvidado de que somos hijos de la naturaleza. No sé
si tiene sentido todo lo que digo porque, en realidad, con el tiempo
me he dado cuenta de que no sé nada. Simplemente soy un
espectador de la vida, de los otros, de mi mismo. Estoy a punto
de cumplir cien afios y soy consciente de que como materia voy
a desaparecer, a morir. No me preocupa, pero me invade una
impaciencia enorme porque tengo la cabeza llena de ideas que me
gustaria llevar a cabo. En este sentido, me siento como un joven
osado lleno de imaginacién”.
Cuanta sabiduria y espiritualidad en estas palabras.

KARCL, BENVEMDO.
i TEJA LAS MALETAS AFLERA

Por Gltimo, voy a reproducir una voz critica respecto al

consumismo, en la persona de Pierre De Coninck, profesor de
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disefio industrial sostenible en la Universidad de Montreal. Fue
entrevistado en Tarragona con motivo de su visita a la Escuela
Técnica Superior de Ingenieria Quimica de la Universidad Rovira
y Virgili, invitado por el Grupo de Analisis y Gestién Ambiental
donde imparti6é una charla sobre consumo sostenible. Reproduzco
a continuacién lo mas destacado de su intervencién (publicada
en el Diari de Tarragona, 24 de junio 2007):

“Sobreconsumimos. Consumimos mucho mas de lo que
necesitamos, y eso tiene impactos importantes. A nivel
medioambiental, econédmico, social. Si lo analiza bien, podra ver
que el hecho de tener productos no muy caros al alcance tiene
un coste social. Una simple camiseta puede ser en realidad muy
cara, porque se hace en paises donde las condiciones laborales
son muy malas. jEl mundo ya no es como hace 30 o 40 afios!
Nos hemos dado cuenta de que para que toda la poblacién
mundial alcanzase el nivel de vida de Occidente, jharian falta los
recursos naturales de cuatros planetas Tierral... soy perfectamente
consciente de que, si continuamos como hasta ahora, esto no
funcionara. Soy critico, pero optimista. Lo que no tengo todavia
es un discurso cerrado y perfectamente coherente al respecto.
De lo que estoy convencido es de que se acerca un cambio radical
en nuestra manera de consumir, de acercarnos al planeta. La idea
de cooperacién, de productos éticos, equitativos, es algo nuevo.
Hace algunos afios ya que algunos consumidores se preguntan
quién fabrica qué, de dénde viene, cémo se fabrica, si ha habido
explotacién infantil... Tener consumidores criticos es una buena
noticia. Hay que consumir menos pero mejor. Pero desde nuestro
punto de vista occidental, cuantas mas cosas tienes mas feliz eres.
Este es un modelo que nos han inculcado a fuerza de machacarnos
con la publicidad”.
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TEMA: LOS ANUNCIOS DE JUGUETES EN LA TV

MMM JCUANTAS HORAS HA
ESTADO EL NINO DELANTE

LAS TRES COSAS MAS BOMBARD’EADAS DE LA HISTORIA HAN SIDO
HIROSHIMA, NAGASAKI Y UN NINO DELANTE DE LA TELE

Por tanto, la espiritualidad del amor hacia nuestros seres queridos
y hacia uno mismo nos da el derecho al consumo. Pero en esa
dialéctica hacia lo sensible hay un evidente exceso o desviacién que
nos hace perder el equilibrio consumista. Esta fiebre consumista ha
sido bien detectada por un sociélogo, refrendada por un sabio
centenario y confirmada por un técnico en la materia. ;Podemos
negar que nuestra sociedad actual esta llevando esa dialéctica sensible
del consumismo hacia un extremo que se aleja cada vez mas del
sentido de la humanidad misma? (g5). Hay que poner el acento en
que nuestro derecho al consumo (por razén del amor espiritual), no
nos haga perder el horizonte del sentido de la existencia misma:
somos humanos y, ademds, tenemos un cierto sentido de la
espiritualidad. Por ese mismo motivo, habra que estudiar cémo
resolver esta cuestion planteada del desenfreno social hacia el excesivo
consumo materialista. Eso intentaremos mas adelante
conceptualmente, a modo de ensayo. Sin embargo debo sefialar

(85) No hay cinicos, no hay materialistas, todo hombre es un idealista, s6lo que sucede con demasiada
frecuencia que tiene un ideal equivocado. (Chesterton, escritor inglés)
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que ya existen movimientos de ciudadanos agrupados en colectivos
entorno a la concienciacién de dicho consumo desmedido. Es a
partir de los afios 80 cuando han tenido un mayor crecimiento tanto
en nimero de seguidores, como en presencia mediatica. Vedmos
algunos de ellos:

- Simple Life: su filosofia es llevar un tipo de vida haciendo un
presupuesto lo mas preciso posible de lo que realmente se necesita
gastar, intentando preverlo todo y cefiirse a él al pie de la letra.

- Movimiento anti-consumo: es un movimiento heterogéneo y
bastante amplio, que surge en Canada y EEUU como respuesta a la
globalizacién de los mercados. Una de sus referencias mas conocidas
es el libro No Logo de Naomi Klein. Consideran que las grandes
corporaciones usurpan el poder legitimo de la gente, alienando a
la poblacién con falsas necesidades de consumo. Para ello, las
multinacionales se valen de un constante bombardeo publicitario,
que tiene como Unica finalidad su propio beneficio, sin pensar en
las consecuencias para el resto de la poblacién. Uno de los exponentes
mas relevantes de este movimiento anticonsumo es AdBusters, un
grupo de artistas, publicitarios, activistas sociales y defensores de los
derechos de los consumidores, que intentan sacar a la luz las
contradicciones de la sociedad de consumo, desde el humor y la
critica inteligente.

- Freegans: o recuperadores de basura. Estan organizados desde
1.989 y son personas que sélo comen alimentos recuperados de los
contenedores de basura y de las papeleras. Aunque parezca lo
contrario, no son vagabundos ni apartados de la sociedad. Son
personas que eligen esta opcién radical por conviccion y filosofia de
vida. Con su postura, ademas de no gastar, tratan de limitar el
excesivo consumo de recursos y minimizar su intervencién en la
economia convencional.
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ME HE COMPRAQ DOS
PARES DE CALCETINES
EN LAS REBAJAS

NO EMPECEMOS
CON LAS COMPRAS
COMPULSIVAS

www.e-faro.info

o

COMPRAR DE REBAJAS ES COMO LA MALETA DE VACACIONES,
LA MITAD ES INOTIL ¥ LA OTRA MITAD, PRESCINDIBLE

- Los mas radicales, como los Vegan Straight Edge, ademas de
rechazar cualquier forma de consumo, incluidos las drogas, alcohol
y tabaco, se posicionan como defensores de los animales y de una
vida sana y espiritual. Para ello, practican la dieta vegetariana y
rechazan la promiscuidad sexual. En ocasiones estan integrados en
el movimiento “ocupa” o habitan en espacios publicos.

- Downshfting: se trata de un movimiento que se alinea con
Simple Life, pero que va mas alla. Este movimiento de “cambio
hacia abajo”, esta integrado, sobre todo, por profesionales que
renuncian al éxito y al dinero que les proporcionan sus trabajos,
seducidos por una vida sencilla donde trabajar menos, consumir
menos y vivir mas. Después del yuppismo hay que pasar al
downshifting.
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- Los Parados Felices: tratan de trabajar para vivir y no vivir
para trabajar. Esta iniciativa busca “desconomizar la vida diaria”
en una sociedad como la alemana, que a pesar de contar con
altas prestaciones de desempleo, desarrolla mecanismos de
presion social que impiden disfrutarlas con dignidad. En la
Alemania de los 90, estar parado suponia un enorme desprestigio,
que habia que evitar a toda costa. Con esta situacion, estos
grupos plantean separar el trabajo y el salario, garantizando un
ingreso basico para todos. “Seguro de existencia, derecho
individual y nula obligacién de trabajar” es el contra modelo
que proponen a la politica de desprestigio que Alemania aplica
a sus desempleados.

Todos estos grupos ponen de manifiesto como en las
sociedades desarrolladas, cada vez son mas los que optan por
vivir consumiendo menos y de un modo responsable. Pero hay
muchas situaciones, en el tercer y cuarto mundo, en las que la
exclusion del ciclo del consumo no es una opcién sino una triste
imposicion. Alli, reutilizar, reciclar o vivir de la basura son
simplemente las estrategias basicas de subsistencia. La pobreza
en estos entornos pierde su “nobleza”. Quizas a medio plazo,
el modo de vivir austero que propugnan estos grupos anti-
consumo, pueda servir para que las grandes multinacionales se
planteen estrategias mas sostenibles. Entre tanto, todavia somos
muchos los que encontramos en una buena tarde de rebajas, el
mejor modo de llenar nuestro vacio interior. (Fuente de
informacion: Flylosophy, laboratorio de tendencias).

Se hace evidente una contradiccién aun sin resolver en este
mundo: la riqueza frente a la pobreza; a pesar de vivir en una época
de muchos conocimientos, el saber humano tiene todavia la
asignatura pendiente de resolver dicha antinomia riqueza-pobreza.
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TEMA: LA LOCURA DE LAS REBAJAS

#A(O i:www.e-farqinfn

LA FIEBRE CONSUMISTA SE CONOCE PORQUE SE PONE ROJA
LA NARIZ Y LOS NUMEROS DE LA CUENTA CORRIENTE

Dejaremos, por tanto, abierto este debate entre el amor
(cualidad espiritual) y el consumismo (cualidad material) pues, el
arco interpretativo (propio de la cualidad intelectual), es el que
deberia resolver esa dicotomia. La no resolucién de este problema
nos hace volver, de nuevo, al planteamiento que origina este
ensayo: intentar comprender la inmersién del ser humano en el
sentido de la vida. Por tanto, caminemos paso a paso ya que, de
momento, hay que apuntalar conceptos, para mas adelante, extraer
conclusiones més sélidas que nos sirvan de guia para la citada
comprensién del sentido de la vida.

2) RIQUEZA INTELECTUAL Y DIALECTICA INTELECTUAL
Qué curioso que, cuando creemos que nuestras necesidades

materiales estan cubiertas, nos preocupa entonces que nuestros
hijos tengan acceso a un plano superior: el del conocimiento.
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TEMA: LOS PADRES QUE NO EJERCEN

PUES Si, PAPA, A LEER Y ESCRIBIR APRENDE EN LA ESCUELA Y CONEL

SOR DE REFUERZO, LAS COSAS DE LA VIDA ¥ LA RELACION CON LOS DEMAS SE

LAS ENSENA LA PSICOLOGA. PARA JUGAR, ORDENARSE Y ESTUDIAR LE HEMOS FUESTO
UNA FSICOFEDAGOGA

“ JY VOSOTROS QUE HACEIS?
JQUE VAMOS A HACER? SOLD SOMOS SUS B

PADRES NO TENEM%SLNG"JN TIPO CE HIJO, JEN GUE PARTE DE TU VIDA TE VOLVISTE
= GILIFOLLAS? JANTES O DESFUES DE IRTE DEL

QUE FACIL ES SER PADRE. QUE DIFICIL, MERECERLO

Todo padre sabe que si la formacién educativa de un hijo es
superior, superiores seran también las oportunidades de irle mejor
en la vida, aunque no siempre existe esta relacién de causa-
efecto (86). Sin embargo, a priori, todos damos por bueno que
es necesaria una formacién educativa con base en el conocimiento.
Esta formacion intelectual que se inicia con la etapa educativa
del nifio y puede durar hasta la universidad, es una dialéctica
intelectual que deberia durar toda la vida: siempre hay algdn
tipo de conocimiento que nos puede ayudar en el transcurso de
nuestra vida.

Sin embargo, esa dialéctica intelectual, en la mayoria de personas
se va agotando con la edad: algunos no acaban sus estudios basicos,
muchos no llegan a la universidad y, una gran mayoria, ya no lee
un libro el resto de su vida (87). Cada cual es libre de tener una actitud
activa o pasiva respecto al conocimiento, como se ha explicado
anteriormente en el capitulo cinco.

(86) Educar no es dar carrera para vivir, sino templar el alma para las dificultades de la vida. (Pitdgoras,
matemdtico griego)

(87) La parte mds importante de la educacion del hombre es aquella que él mismo se da. (Walter
Scott, escritor escocés)
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TEMA: 23 DE ABRIL, DIA DEL LIBRO

COMPRAR UN LIBRO ¥ NO ABRIRLO DESPUES
ES COMO CENAR CON ANGELINA JOLIE Y NO ABRIRLA DESPUES

No obstante, la sociedad de la informacién nos ofrece mdltiples
oportunidades para seguir enriqueciéndonos intelectualmente: la
television, la radio, la prensa, internet, libros, etc. Son medios a
nuestro alcance que nos permiten seguir aprendiendo algo de nuestro
entorno social y, cdmo no, personal. Son oportunidades que estan
ahi a nuestro alcance para seguir creciendo intelectualmente (8s).
Sin embargo, lo que ocurre, es que los diferentes soportes mediaticos
se convierten principalmente en una fuente de ocio. La sociedad del
conocimiento se ha convertido entonces en una sociedad del ocio,
relegando a un segundo lugar a su progenitor. Es como si un hijo
repudiara a su propio padre. Se produce una distorsion del sentido
de la realidad. El conocimiento es el sustrato de todos los avances
tecnoldgicos que han propiciado nuestra sociedad del bienestar, sin
embargo es mediatizado a través de la sociedad del ocio; se pierde
el sentido de la genuina realidad porque se vive mayoritariamente
en el mundo de los sentidos.

(88) Quien vive sin pensar, no puede decir que vive. (Calderén de la Barca, dramaturgo espariol)
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PREOCUPE,
EL FINAL DEL VERANO, LAS MOSCAS, Mt;:.JESEO.r\MD'RE?'.IE UDOpE
LAS VACACIONES, NUNCA HABIA PERFECTAMENTE

SIN IR MAS LEJOS YO TAMBIEN [
LANCE LA TELE POR LA
| VENTANA HACE DOS SEMANAS

= o
) <
= 2=,

TRADUCCION: SI NO METES LA CABEZA
EN EL WATER, £POR QUE MIRAS LA TELE?

Eso lo saben muy bien los investigadores socioldgicos. Este seria
un debate que podriamos llegar a desarrollar mas en profundidad:
si abandonamos el conocimiento y nos entregamos casi enteramente
al ocio, nuestra ignorancia es utilizada por politicos, medios de
comunicacién partidistas y otros medios de poder social (89). El
conocimiento es una herramienta de poder. Mediante este poder
cognitivo se puede manipular a las masas desde la politica, la publicidad
y los medios de comunicacién. Con ello, se inhibe nuestra autonomia
de reflexién critica al ser teledirigidos por agentes externos y sociales
con una gran capacidad de condicionamiento en nuestros actos que,
creemos, tomamos libremente. Por eso mismo es necesario estar
en alerta, precisamente, mediante nuestra propia capacidad
cognitiva.

(89) Saber es poder. (Aristételes, fildsofo griego)
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ALGUIEN TENDRIA QUE
DENUNCIAR A ESTAS
EMPRESAS EMBAUCADORAS

EN LA GUERRA Y EL AMOR TODO VALE,
EN LAS ELECCIONES, VALE TODO... Y MAS

La dialéctica intelectual que propugnabamos a nuestros hijos
(cuando les instdbamos a que estudiaran) se ha diluido con el tiempo:
cada uno se ha hecho duefio de su propia vida, convirtiéndose en
el propio responsable de lograr su propia felicidad intelectual a través
del conocimiento. Cada cual se ha vuelto “libre” de acercarse, o no,
al saber (es decir: de ser filésofo pasivo o filésofo activo). La verdad
es que, el amor al conocimiento, puede ser de lo mas etéreo en
tanto que felicidad intelectual. Sin embargo, la felicidad intelectual
existe (90): existe cuando una persona desarrolla un trabajo fruto de
sus estudios, existe cuando leemos un libro que nos interesa, existe
cuando, aprendiendo algo, mejoramos algo de nosotros mismos o
de nuestro entorno.

En definitiva, conocer y entender nuestra realidad, sigue siendo
una asignatura pendiente que nos va a acompafar toda la vida. Si
dejamos de conocer, ya no entenderemos que es lo que ocurre a
nuestro alrededor, porque la sociedad sigue su propio curso evolutivo.

(90) El saber es la parte principal de la felicidad. (Socrates, fildsofo griego)
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Si no acompafiamos esa evolucién social con la adaptacién de
nuestros conocimientos, quedaremos desfasados: estaremos viviendo
en la “felicidad sensible” pero habremos perdido de vista la “felicidad
. Todos nuestros esfuerzos vitales iniciales habran perdido
fuelle: la felicidad sensible con base en la riqueza material estara
desprovista de la felicidad intelectual con base en nuestra mente.
Sélo alimentamos nuestro cuerpo pero no nuestra mente (91).

III

intelectua

TEMA: FUERTE INCREMENTO DEL NUMERO DE JOVENES EBRIOS

PADRE LECTOR, HIJO ESCRITOR ) -
PADRE ALCOHOLICO, HIJO CIRROTICO

Ahora bien, cada uno es libre de elegir su propio discurso sensible
asi como su propio discurso intelectual. ;Ocurrird lo mismo con el
discurso espiritual?

3) RIQUEZA ESPIRITUAL Y DIALECTICA ESPIRITUAL

Como he dicho anteriormente, el amor en sus diferentes
acepciones es la fuerza que subyace en toda la espiritualidad humana.

(91) Los muchachos deben de abstenerse de beber vino, pues es un error afiadir fuego al fuego.
(Platén, filésofo griego)
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El amor es una fuerza todavia desconocida: sabemos que existe pero
no podemos enjaularla. Todos hablan del amor: los filésofos, los
poetas, los literatos, los musicos. Todos sentimos el amor: hacia los
padres, hacia la pareja y hacia los hijos, sin descuidar, por supuesto,
las demas categorias espirituales hacia los amigos, la nacién o la
humanidad, por ejemplo. El amor seria el paradigma de la FELICIDAD
ESPIRITUAL. Seria el estado de maxima felicidad. Seria la razén de ser
de la propia FELICIDAD SENSIBLE y FELICIDAD INTELECTUAL (92).

EL ODIO ES UNA PLANTA QUE CRECE BIEN EN
LA TIERRA SECA ¥ EN LOS CORAZONES SECOS
- = = g

PARECE MENTIRA QUE EN UNA TIERRA
ARIDA CREZCAN TANTO ESTAS PLANTAS

En efecto, toda la felicidad material que una persona pueda
tener es para satisfacer la propia felicidad espiritual. Y aqui tienen
cabida todos los modos de felicidad sensible hacia la felicidad
espiritual: es decir, nuestra determinacién de lo que constituya para

(92) El intelecto busca; pero es el corazén el que halla. (George Sand, escritora francesa)
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uno mismo la felicidad espiritual es lo que determina la aceptacion
o bisqueda de la felicidad sensible. Voy a tratar de explicarlo con
algunos ejemplos:

- Un padre: el amor espiritual hacia su hijo hara que busque la

mayor felicidad material para éste.

-Pareja: el amor que se tienen dos personas, hace que busquen

disfrutar materialmente de lo mejor para ellos.

- Un mistico retirado en la montafa: renuncia a las comodidades

materiales para entregarse a la contemplacién divina.

- Un médico sin fronteras: sacrifica temporalmente su acomodada

situaciéon material por amor a su profesién, que es hacer el bien

a la humanidad.

Podria seguir con una larga serie de ejemplos. Pero en esencia,
lo que quiero dejar claro es que: lo que cada uno de nosotros
determinemos lo que constituye nuestra felicidad espiritual, va a
condicionar los objetivos de nuestra felicidad sensible. Y, ;cémo se
produce esta coincidencia? ;Por qué nuestra dialéctica sensible busca
acomodarse a nuestra dialéctica espiritual? Vedamos como se produce
esta identificacion:

4) PENSAMIENTO CONSCIENTE HACIA LA FELICIDAD PERSONAL

Es nuestro propio entendimiento (el particular saber de cada
cual a través de su propia dialéctica intelectual), el que determina
cémo debemos de obrar para ese fin. Cada persona busca satisfacer
su felicidad espiritual y, consecuentemente, persigue, adapta o se
conforma intelectualmente respecto de la felicidad sensible
conseguida. Todavia no conocemos el fundamento de por qué cada
cual elije lo que elije y, esto, seria objeto de un estudio mas profundo
en otra obra, pues estaria sujeto a condicionantes genéticos,
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socioldgicos y psicoldgicos, en tanto que modelo cognitivo acerca de
la personalidad. Pero, de momento, si podemos establecer unas
categorias que engloben un marco de actuacién para todas las personas:
cada uno de nosotros estamos determinados por nuestras propias
potencialidades - cuerpo, mente y espiritu - y sus respectivas riqueza
sensible (capitulo 4), riqueza intelectual (capitulo 5) y riqueza espiritual
(capitulo 6). Dicho de otro modo, a cada estadio de felicidad espiritual
le corresponde un estadio de felicidad sensible, que el entendimiento
hace posible gracias a una felicidad intelectual que justifica dicha
identificacion (93). Expliquemos esto con algin ejemplo: pongamos
por caso que mi grado de felicidad espiritual (amor en pareja) es tener
una casa bien bonita y acomodada para vivir nuestra relacion.

-—

PALOMITA, HAS COGIDO
 T0 €L orrEO?
(‘\ si, cARINO
(Z VALE, ;OUE HAY )
PARA COMER?
A
=z =

EL ESPANOL ES UN TIPO QUE NUNCA DUDA Y SIEMPRE ADEUDA

En la medida que consiga ese bien material, habré conseguido
la felicidad sensible que le corresponde al grado de la felicidad
espiritual deseado. Y esto, como entiendo que es asi, también coincide
entonces con mi felicidad intelectual (pues conozco que lo he
logrado). Pero, ese proceso de identificacion entre lo deseable

(93) Los pensamientos son la sombra de nuestros sentimientos. (Nietzsche, filésofo alemdn)
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(felicidad espiritual) y lo conseguido (felicidad material), sélo es
posible porque mi entendimiento (felicidad intelectual) asi lo acepta
en la propia identificaciéon, independientemente de las circunstancias
sociales del ejemplo. El entendimiento logra CONCIENCIA DE
FELICIDAD PERSONAL cuando hay coincidencia de felicidad espiritual,
felicidad sensible y felicidad intelectual en el mismo acto (94). Dicho
de otro modo: seré feliz si, aquello que deseo espiritualmente se
acomoda a la realidad material de ese deseo. Y como asi lo entiendo
en esa coincidencia, mi felicidad personal consiste en la unién de
las tres felicidades en una sola. Seria el grado méximo de felicidad
en un solo acto, expresado y sentido en una conciencia de la felicidad
personal, la cual identifica a tres objetos: la felicidad espiritual (deseo
amoroso), la felicidad sensible (logro material) y la felicidad intelectual
(conocimiento de haber logrado el deseo).

Este proceso es vélido para todas las personas. Da igual que
sustituyamos la casa bien bonita y acomodada por un pisito pequefio
y coquetén. Si la pareja, en este sequndo caso, es lo que desea, se
orienta la accién hacia la misma conciencia de la felicidad personal.

5) DIALECTICA DE LA FELICIDAD PERSONAL

Ahora bien, como vivimos en un mundo de sentidos donde nos
bombardean con nuevas necesidades, esa propia conciencia de la
felicidad personal, recién conseguida, sera sustituida por otra
conciencia de la felicidad personal: es un proceso evolutivo que
desemboca en la DIALECTICA DE LA FELICIDAD PERSONAL (9s).
Dicho de otro modo, vamos persiguiendo estadios continuos de
felicidad personal a lo largo de nuestra vida. Eso es asi,
independientemente que lo consigamos o no. La dialéctica de la
felicidad personal es la motivacién Gltima en nuestra vida: vamos

(94) La felicidad reside en el ocio del espiritu. (Aristoteles, filosofo griego)
(95) Acostumbrarse a la felicidad es una gran infelicidad. (Publio Siro, poeta romano)
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persiguiendo la felicidad. Pero en esa loca carrera hacia la felicidad,
se corre el riesgo de perder el necesario equilibrio entre lo material,
lo intelectual y lo espiritual produciéndose, entonces, desviaciones
hacia los extremos.

En efecto, lo que nuestro entendimiento otorga como valor de
felicidad personal, y es muy diferente en cada uno de nosotros, es
lo que provoca conceptos diferentes de la citada felicidad personal
para cada uno de nosotros. Se produce un silogismo de la felicidad
(consciente o inconsciente): se dirige la propia felicidad personal
hacia una de esas tres felicidades que la compone, ocupando entonces
el lugar principal de toda nuestra dialéctica vital. Es decir, damos un
valor predominante en nuestra vida a alguna de esas tres felicidades
(material, intelectual o espiritual) usurpando, entonces, el lugar de
la propia felicidad personal. Se produce una distorsion de la realidad:
se produce la “enfermedad” psicoldgica y social.

Debido a dicha distorsién de la realidad, la mayoria viven en el
materialismo como el propio objeto de la felicidad personal. Otros
viven en la intelectualidad, alejados de toda conexién con la realidad.
Y por dltimo, los hay que se instalan en la espiritualidad extrema,
rayando el fundamentalismo religioso y los extremismos mas
peligrosos. El predominio de alguna de las tres felicidades -material,
intelectual o espiritual- usurpando el necesario equilibrio entre las
tres, produce una distorsién de la realidad percibida: caemos en la
“enfermedad” psicolégica. Pero cuidense mucho de tachar de
enfermo a un hedonista materialista, a un terrorista, a un
fundamentalista religioso o a un intelectual retrégrado o dictatorial:
creen actuar convenientemente. Hay que tener en cuenta que cada
cual realiza su eleccién desde un estado de “libertad”. Cada cual es
duefio de sus propias equivocaciones y distorsiones respecto a la
comprension de su propia realidad (96).

(96) Es verdaderamente libre aquel que desea solamente lo que es capaz de realizar y que hace lo
que le agrada. (Rousseau, filésofo francés)
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TEMA: LA REALIDAD Y LA REALIDAD EN LOS MEDIOS

ZTU TE CREES GUE ES
JUSTO GUE LAS NINAS

QUE
TE PASA,

CARINO?

ESTE CHISTE SE PODRIA TITULAR:
“PROBLEMAS REALES”

Un libro que seguramente ilustrara esta tesis es “El hombre libre
y sus sombras” del psiquiatra Francisco Alonso-Fernandez, donde
hace una revision de todos los aspectos de la libertad humana. Ofrece
respuesta a muchas de las cuestiones mentales y sociales mas
preocupantes de la sociedad actual y revisa la libertad del ser humano.
Dice el autor: “La pretension de este ensayo es aportar al lector una
ayuda informativa y vivida que le permita desarrollarse como una
persona libre; y ademas, estar presto a defenderse a si mismo y
preservar a los suyos contra el empuje cada vez mas poderoso de
los movimientos sociales exterminadores de la libertad”. Alonso-
Fernandez hace un andlisis antropoldgico de la libertad, entendiendo
al individuo, como “cada quién es responsable ante si mismo de
convertirse o no en un individuo libre”.

Esos casos de “enfermedad” (97) se dan en las sociedades y las
personas con una dialéctica excesivamente espiritual o materialista
y, entre estas dos dialécticas, esta la dialéctica intelectual intentando

(97) Las enfermedades son los intereses que se pagan por los placeres. (John Ray, naturalista briténico)
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poner paz y orden a través de la historia. Es por ello que este ensayo
pretende revindicar el lugar natural que le corresponde a la dialéctica
intelectual hacia el Conocimiento con mayuscula. S6lo asi estaremos
mejor preparados para no desquilibrarnos hacia una lado
excesivamente materialista y consumista que nos conduzca a la
pérdida del propio sentido de nuestra vida (98).

TEMA: EL ALUD DE REGALOS POR REYES

ENTRE VUESTROS REGALOS, LOS DE
LOS TITOS ¥ LAS ABUELAS ME HE
JUNTADCO CON CASI 30 CAJAS.
NOSOTROS CREEIS GUE ESA ES LA
MEJOR FORMA DE QUE AFRENDA
QUE PARA CONSEGUIR LAS COSAS
UNG TIENE GQUE ESFORZARSE?

ME LO HA DICHO
ZACARIAS, EL
GNOMO INTELIGENTE

Y:

2Y 8l CAMBIARAMOS EL VERBO
COMPRAR POR EL VERBO JUGAR?

El desequilibrio hacia el otro extremo, el excesivamente
espiritualista, como ya he aludido anteriormente, es igualmente
negativo pues se instala en la atalaya de la religiosidad o el
misticismo sin conexién con el entendimiento propio de la época
que le corresponde. Por esto mismo cuesta tanto que los cuerpos
eclesiasticos cambien sus fundamentalismos para adaptarlos a la
luz de los avances cientificos y sociales. El enroscamiento en una
posicién excesivamente espiritual de la curia eclesiatica, la aleja
del entendimiento comun, social y cientifico de la sociedad
contemporanea.

(98) Nadie es mds esclavo que el que se tiene por libre sin serlo. (Goethe, novelista y poeta alemdn)
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El discurso intelectual de la humanidad siempre ha discurrido
entre las dos posiciones conceptualmente antagénicas, aunque
intelectualmente unidas: el mundo y Dios, es decir, la materia y
lo divino, es decir, el cuerpo y el espiritu, es decir, lo que soy
fisicamente y a lo que aspiro espiritualmente, es decir, lo que
siento y lo que amo, es decir, lo que pienso que soy y lo que
pienso que quiero ser, es decir, en definitiva, el pensamiento de
mi unicidad personal en forma de triada del microcosmos (cuerpo,
mente y espiritu) respecto de la misma triada del macrocosmos
(Universo, Conocimiento y Amor) (99).

La consecuencia de dicho esquema conceptual paralelo es
que, de manera unipersonal, se puede intentar (recalco lo de
“intentar”) hallar el equilibrio explicativo en la propia triada
personal (a eso se han dedicado todos los grandes pensadores de
la historia) respecto de la triada del macrocosmos. El problema,
dentro de un contexto histérico, es que los grandes pensadores
de todos los tiempos han pretendido resolver la triada del
macrocosmos al mismo tiempo que la triada del hombre. Pero, lo
Unico que han conseguido la suma de todos los filésofos y cientificos
de la historia es descomponer la triada del macrocosmos para
hacerla comprensible a la luz de la ciencia actual (cualidad material).
Queda todavia el trecho de hacerla comprensible en el plano
intelectual y, seguidamente, en el plano plenamente espiritual: no
existe todavia un consenso universal acerca de lo que constituye
el objeto de nuestra humanidad asi como la finalidad de nuestra
espiritualidad. Estamos en un punto concreto de la propia evolucién
de la humanidad. Es decir, la historia de la intelectualidad humana
(historia del pensamiento) ha descompuesto la triada del
macrocosmos (Universo, Conocimiento y Amor), respectivamente,
en ciencia, pensamiento y religion.

(99) La verdad filoséfica no es la concordancia del pensamiento con el objeto, sino la adecuada
expresion del ser del propio filésofo. (Georg Simmel, filésofo y sociélogo alemdn)
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Siguiendo el orden de dicha descomposicién, la ciencia ha
llegado a reconocer la relatividad espacio-temporal (donde nada
se destruye, sino todo se transforma) (100). La ciencia esté llegando
al limite de lo naturalmente explorable. La culminacién conceptual
de ello tiene su méaximo exponente en el principio de
indeterminacién de Heisenberg, expresion matematica que marcé
el fin del enfoque clasico y puramente dualista de la realidad. Esta
desintegracion de la rigida estructura del dualismo cientifico en
la fisica, encuentra su analogia en e
asi, las puertas abiertas al mundo mental (101). Y, en este sentido,
en palabras del premio Principe de Asturias de Investigacién 2006,
Juan Ignacio Cirac, todos sus trabajos se centran en investigar
“los limites de la naturaleza”, “la frontera de lo imposible” (entrevista
en el Diari de Tarragona el 21 de octubre del 2007).

Habiendo tocado fondo la historia del pensamiento en la
propia ciencia, debe redirigirse, ahora, el mismo pensamiento a
la propia humanidad (102): ésta debe intelectualizarse a si misma
para desprenderse de las ataduras materiales que esclavizan al
hombre contemporéneo. La historia del pensamiento humano ha
desembocado en la atomizacién de la ciencia y, ahora, debe

I " III

teorema de Godel” que deja,

recomponerse ese puzzle para ponerlo al servicio de la propia
humanidad desorientada intelectual y espiritualmente: esta es la
motivacién inherente del presente ensayo.

La ciencia, al llegar a los limites investigables de la naturaleza,
ha redirigido su mirada a los objetos propios de la espiritualidad
humana. Hemos visto esto en “El viaje al amor” de Punset. Pero
ya no es suficiente, la ciencia también quiere interpretar a Dios a
través de un gen. Tal es el estudio que ha realizado Dean Hamer,
genetista que afirma haber descubierto el “link” genético de la
creencia en Dios. Muchos discuten que pueda encontrarse algo asi

(100) Nada perece en el universo; cuanto acontece en él no pasa de meras transformaciones. (Pitdgoras,
matemdtico griego)

(101) Libro: “El espectro de la conciencia” (Ken Wilber, editorial Cairos)

(102) La naturaleza nunca hace nada sin motivo. (Aristételes, filésofo griego)
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codificado en el interior de un Unico fragmento de ADN. Esta hip&tesis
del gen de Dios, habria que llamarlo mas correctamente el gen de
la autotrascendencia, pues eso es lo que afirma haber encontrado
este genetista. En esencia, lo que viene a decir, y que todavia no se
ha publicado en una revista cientifica, es que una de las dos versiones
—alelos- que existen en el genoma humano del gen VMAT?2, es el
responsable de que ciertas personas posean una mente mas espiritual,
mas mistica.

No pretendo negar que la actitud cientifica prosiga con su
camino de investigacién. Ahora bien, reducir el amor y Dios a una
interpretacion exclusivamente cientifica, desgajandola de su dimensién
intelectual y espiritual, seria lo equivalente a echar por tierra la propia
condicién intelectual y espiritual del hombre. Si desnudamos a la
Humanidad de su Intelectualidad y de su Espiritualidad, ;qué nos
queda entonces? ;Sera la ciencia capaz de dar un sentido practico
a la vida futura de la humanidad? Habra localizado al amor y a Dios
y, los podra sefalar con el dedo bajo un microscopio pero, ;podra,
acto seguido, reconstruir la moral practica sin contenidos intelectuales
acerca de los motivos de la propia existencia? ;Podra explicar cual
es el sentido de la vida sin horizonte espiritual? Yo creo mas bien
que, la ciencia, no debe extralimitarse del campo que le es propio,
a saber, el de la propia naturaleza y, acto seguido, poner dichos
conocimientos al servicio del discurso intelectual de la humanidad.
Es en esta dialéctica intelectual donde los hombres deben hallar un
consenso de conocimientos para dirigir los destinos del mundo. Es
decir, reorientar la espiritualidad de la humanidad. Y, se me antoja
que, al igual que la filosofia ha tardado mas o menos dos mil afios
para alcanzar la conciencia cientifica, presumo que dicha conciencia
cientifica tardard muchos afios en ser subsumida en una intelectualidad
humana como centro de toda moralidad en base a conocimientos

142



Capitulo 7. MORALIDAD DE LA RIQUEZA: DIALECTICA DE LA FELICIDAD PERSONAL

muy ciertos. Y aun cuando esto se consiga, habra que luchar frente
al fundamentalismo religioso, restandole todo el “poder divino” para
colocar la propia espiritualidad en la humanidad.

Por tanto, concluyendo, pienso que pasaran muchas décadas
para que la generacién actual, asi como algunas futuras, dejen atras
el estadio primero del materialismo, para dejar paso al estadio
segundo: el humanismo. Y faltara bastante tiempo mas, siglos quizas,
para que la humanidad alcance el estadio tercero de espiritualidad.
Esto requeriria un pleno consenso cientifico, intelectual y espiritual
de todas las religiones y sociedades, donde el hombre ya no seria,
en palabras de Hobbes, “un lobo para el hombre”. Pasar al segundo
estadio del humanismo requiere previamente resolver las
contradicciones del materialismo: riqueza-pobreza y libertad-esclavitud.
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TEMA: AUMENTAN LAS ACCIONES OFENSIVAS EN IRAQ

LOS EJERCITOS SON GENEROSOS, COMPARTEN SUS
MEJORES BOMBAS CON TODO EL MUNDO

No obstante esta feliz utopia planteada, es un deber intelectual
plantear la posibilidad futura de ello, pues en eso consiste la filosofia,
en pensar. Si no fuera por hombres con pensamientos profundos,
la sociedad no habria llegado al estado actual de desarrollo. El
pensamiento profundo sigue siendo el motor de la evolucién, y este
resurgir de grandes pensadores se hace patente en cada crisis del
pensamiento humano. Pero la gran diferencia de nuestra época
respecto del pasado es que, la atomizacion de las ciencias asi como
la de las libertades humanas, no sélo ha provocado personas y
sociedades “enfermas” sino que, la enfermedad se ha extendido al
planeta entero. Y ahora toca remover todas y cada una de las
conciencias para reconducir el sentido moral de la humanidad, siendo
la Unica via vélida la del conocimiento. Asi como en el pasado un
solo pensador podia marcar la diferencia, ahora toca unificar todos
los campos del saber, en una especie de “instituto del conocimiento”
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entre los doctos y sabios del mundo, para replantear los cimientos
de una “nueva humanidad” que debe llegar irremediablemente, si
no queremos ver este mundo a la deriva (103).

Por tanto, y después de tan larga conclusién, si ha entendido
todo lo que he expuesto hasta aqui, solamente hay tres tipos de
riqueza que pueden producir la felicidad personal: la riqueza sensible
(dinero), la riqueza intelectual (conocimiento) y la riqueza espiritual
(amor) cuando, respectivamente, coinciden en un mismo acto la
felicidad espiritual (lo deseado), la felicidad sensible (lo logrado) y
la felicidad intelectual (identificacion racional entre lo deseado y lo
logrado). Asi, la capacidad de comprender y de entender (que es
muy diferente en cada uno de nosotros: diferente en grado pero no
en esencia), es lo que hace que los objetos de lo que sea para cada
cual la felicidad personal, tengan un arco bien diferente: la mayoria
buscan su felicidad personal en la dialéctica sensible (material), otros
en el discurso de la felicidad intelectual y algunos en la atalaya de
la felicidad espiritual. Pero muy pocos logran una DIALECTICA DE
LA FELICIDAD PERSONAL que integre las tres felicidades (material,
intelectual y espiritual), de un modo equilibrado en la realizacién
personal de su proyecto de vida.

Aqui pierden, muchos, el horizonte de unificacién de las tres
felicidades para dar un sentido superior a su vida. Quedan atrapados
en una sola dialéctica como impulsora principal de su discurso vital.
Cuando intensificamos todo nuestro esfuerzo en uno de los tres
posibles caminos solamente, confundiéndose con la dialéctica de la
felicidad personal, es cuando se producen todos los desordenes
mentales y sociales que seran estudiados por los psiclogos, psiquiatras
y socidlogos. Estos especialistas de lo humano son los que tienen
que averiguar el porqué de las depresiones, la falta de felicidad y la
no aceptacion de identidad del sujeto con el medio en el que vive.

(103) El género humano tiene, para saber conducirse, el arte y el razonamiento. (Aristételes, filosofo griego)
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Las personas y sociedades “enfermas” han perdido de vista que el
sentido de la vida tiene que abarcar de un modo felizmente equilibrado
lo sensible, lo intelectual y lo espiritual, y no el predominio de alguno
de estos caminos sobre los otros. Solamente en la unificacion equilibrada
de esos tres caminos de felicidad se puede lograr la pretendida felicidad
personal, al haber logrado nuestra conciencia la unicidad vivencial,
racional y espiritual, libre de desviaciones patoldgicas.

‘F«d-(o www.e-faro.info

Y TODOS ESTOS
BUENOS PROPOSITOS

ZQUE?
éNO DESCUENTAN

NADA?

UN BUEN PROPOSITO ES COMO UN BUEN COCHE, SI NO LO
PONES EN MOVIMIENTO NO SIRVE PARA NADA

Conviene recordar que las tres riquezas (dinero, conocimiento
y amor), seguidas por sus respectivas tres dialécticas (sensible,
intelectual y espiritual) con sus correspondientes felicidades, se
evidencian en la conciencia reflexiva en busca de la felicidad personal
a lo largo de la vida (104). Este mismo proceso es aplicable al desarrollo
de la conciencia colectiva de las diferentes sociedades pasadas o
existentes actualmente. Es la falta de equilibrio entre las tres felicidades
lo que produce la “enfermedad” psicolégica y social. Y es el

(104) La vida es lo que hacemos y lo que nos pasa. (Ortega y Gasset, filésofo espafiol)
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desequilibrio extremo el que produce tantas guerras ideoldgicas,
religiosas asi como las diferencias entre ricos y pobres. Si una persona,
mediante su entendimiento, no logra comprender este proceso, no
habra entendido cual es la potencialidad a partir de la cual se origina
todo: somos cuerpo, mente y espiritu.

Veamos, sucintamente, cuales pueden ser esos desequilibrios
personales, referente a la dialéctica de la felicidad personal.

6) DESEQUILIBRIOS DIALECTICOS

a) Una persona que es victima de su propia dialéctica
sensible, carente de un entendimiento que se identifique con
un grado intelectual y espiritual superior, orientard su vida
hacia los placeres materiales. Este “desajuste” tendra como
consecuencia que no lograra entender el sentido intelectual ni
espiritual de la vida. La dialéctica de su felicidad personal se
halla encarcelada en el mundo sensible. Se trata de una dialéctica
materialista extrema sin equilibrio con la dialéctica intelectual
y espiritual para lograr la dialéctica de la felicidad personal. En
todas sus decisiones prevalece la satisfaccion de los sentidos
materiales sin apenas prestar atencién a valores superiores de
entendimiento o espiritualidad. Obviamente, es una posicién
egocéntrica y materialista orientada al consumismo
desenfrenado. Vean si no las nuevas enfermedades sociales
emergentes de nuestra sociedad: anorexia, bulimia, adicciones
a las drogas, al juego y a las compras, por citar s6lo algunos
ejemplos. Por no hablar de la inmersién consumista de los
jovenes en los juegos electrénicos, el botellén y lo mas “in” de
la moda. Todo materialista: ningan referente intelectual o
espiritual a la vista (105).

(105) La juventud es inmoderada en sus deseos. (Emile Zola, escritor naturista francés)
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TEMA: LA MODA DEL BOTELLON

NO HAY

DUDA DE QUE
LA JUVENTUD ES
LA EDAD DE ORO
DEL OFTIMISMO.

JQUIEN ES EL ONICO
SER EN EL MUNDO
QUE A LAS 6 DE LA
MANANA PIENSA
QUE CON ESTA
PINTA Y RODEADO
DE TiOS
CON LA MISMA
PINTA VA A
PILLAR UNA PIBITA
51 AGUANTA MEDIA
HORA MAS?

ZQUIEN ES MAS OPTIMISTA EL JOVEN QUE PIENSA QUE LIGARA A LAS SEIS
DE LA MARANA O EL ADULTO QUE PIENSA QUE LIGARA CON 40 ANOS?

b) Del mismo modo, un representante eclesiastico que se halla
inmerso en su dialéctica espiritual y que, ademas, critica bajo su
entendimiento los avances cientificos respecto de las nuevas morales
emergentes, no esta en disposicion de entrar en el debate intelectual
(106). Su posicién exclusiva desde la dialéctica espiritual le impide
entender los argumentos a favor, por ejemplo, de la eutanasia o del
aborto, y, ni tan siquiera una simple asignatura de la educacién para
la ciudadania, como han criticado. Como si, desde su posicién
unilateral de espiritualidad, estuviera en condiciones de dictarnos
normas de comportamiento correspondientes al discurso de la
dialéctica intelectual. Es un posicionamiento espiritual extremo sin
equilibrio con la dialéctica sensible (nuevos problemas) y la dialéctica
intelectual (nuevos pensamientos para nuevos problemas) de nuestro
mundo contemporéaneo (107).

No son espiritualmente perfectos los que dedican su vida a la

(106) Terrible es el error cuando usurpa el nombre de la ciencia. (Balmes, filésofo espariol)
(107) La religion mal entendida es una fiebre que puede terminar en delirio. (Voltaire, escritor y fildsofo francés)
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Iglesia, pues muchos no pueden prescindir del lado sensible al
mantener relaciones sexuales, incluso con menores, como acaba de
sentenciarse en EUA una indemnizacién millonaria para acallar el
tema. No pretendo, desde aqui, un ataque furibundo contra los
curas. Bien al contrario, los curas que en su discurso vital hallan la
felicidad aunando su discurso sensible (viviendo como los demas
mortales) con su discurso intelectual (acercandose a conocer al
pueblo) y su discurso espiritual (difundiendo la palabra del sefior),
me merecen el maximo de los respetos. Y en ese sentido, estoy a
favor de los que preconizan que los curas tengan acceso al matrimonio.
Sélo asi pueden entrar en el discurso de la dialéctica de la felicidad
personal que engloba a las tres felicidades inferiores: la sensible, la
intelectual y la espiritual.

Concluyendo, esta tan “enfermo” el que esta aislado en la
dialéctica sensible (avido de sensaciones) como el que lo esta en la
dialéctica espiritual (emborrachado de espiritu divino). Pero, también,
lo puede estar el que esta en la dialéctica intelectual. Y me explico:

¢) Elfilésofo activo que, sélo mediante su entendimiento, intenta
conocer e interpretar toda la realidad envolvente (mundo, yo,
humanidad y Dios) esta, en el mismo acto de su blisqueda de verdad,
alejandose de la realidad sensible que le ha tocado vivir. Dicho de
otro modo, el inconformismo con la situacién social, politica, cientifica,
religiosa, educativa, en definitiva, con la sociedad que le ha tocado
vivir, le impulsa a buscar nuevas respuestas. Esa disconformidad
entre “lo vivencial” y “lo ideal” produce, asi mismo, una distorsion
en la obligatoriedad de aceptar dicha herencia social, cultural y
espiritual. Esa actitud del filésofo activo por saber siempre mas acerca
de las causas y fundamentos de las cosas, ha sido el propio motor
de toda la filosofia y la ciencia. Voy a ilustrar esto con un ejemplo:
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René Descartes, padre del RACIONALISMO, un hombre que
dedicé su vida a poner la razén en el lugar que le correspondia: en
el hombre y no en Dios. Este hombre, tenia afan de buscar la verdad,
su verdad, la verdad de que sélo resplandeciera a la luz de su
entendimiento. Este hombre, como digo, emprendié un viaje por
el mundo para conocer a los hombres con el fin de escribir su obra.
Su obra no pudo ser “entendida” por su mundo contemporaneo.
Su dialéctica intelectual estaba mas cerca de nuestro mundo que
del de la edad media. Por eso se le ha reconocido, después, la
importancia de su obra: se le considera el padre del racionalismo.
Su pensamiento racional marca un antes y un después en la historia
del pensamiento auténomo del ser humano. De hecho, ha pasado
muchas veces del mismo modo con grandes pensadores y cientificos.
Y si pregunto: ;ha leido su obra? Pocos la han leido y la gran mayoria
no han oido hablar nunca de él. Su pensamiento tan sélo y, nada
menos, estd recogido en la historia de la filosofia que se imparte en
institutos o en la universidad.

Al igual que este ejemplo, podria citar a multitud de hombres de
la historia que con su esfuerzo por conocer y entender algo mas de
este mundo, han dedicado su vida a la investigacién. Alejados de la
realidad sensible, con su sélo entendimiento a la busqueda de verdades
intelectuales y cientificas. Asi ha procedido el discurrir de la propia
dialéctica del universo del saber: con hombres muchas veces alejados
de la realidad sensible, tan sélo por amor a la verdad que investigaban
108). En mi préximo libro “Pensar en ser libre”, acuiaré y argumentaré
el concepto “soledad del pensador”; una soledad vivida en pos de un
mayor alumbramiento del entendimiento humano. Estos hombres
aln existen: pueden estar en un laboratorio o escribiendo su obra.

Pues, como digo, si los hombres que se dedican a tan noble
tarea no encuentran su dialéctica de felicidad personal al tener

(108) Los poetas no comienzan a vivir hasta que mueren. (Ugo Foscolo, escritor italiano)
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obligaciones sensibles (tienen obligaciones vitales que nada tiene que
ver con lo investigado), pueden estar entonces en ese estado de
desajuste que llamo “enfermo”, pues se ven obligados a vivir o aceptar
situaciones que nada tienen que ver con el objeto investigado o
intelectualmente ideado. Usando la terminologia piramidal de Maslow,
no habran alcanzado la autorrealizacién. (Dejo abierta la puerta para
un futuro estudio comparativo de mi concepto de “dialéctica de la
felicidad persona
desarrollado asimismo en el préximo trabajo “Pensar en ser libre”).

|II

respecto a la “piramide” de Maslow, lo cual sera

Concluyendo, solamente cuando se logre unificar las tres dialécticas
-sensible, intelectual y espiritual-, podran estos tres tipos de “enfermos”
tener acceso a la dialéctica de la felicidad personal. Vedamos cuanto
de cierto hay en ello, a continuacion.

7) i QUE HACER?

El gran escollo para muchos de nosotros (anénimos productivos),
es que nuestra dialéctica sensible no corresponde con el interés de
nuestra dialéctica intelectual o espiritual, no logrando por tanto, la
realizacion personal al unificar las tres dialécticas para lograr la felicidad
personal. Y, en sociologia, esté bien estudiado y demostrado que,
muchos de los que realizan una actividad profesional, no tienen un
grado de satisfaccién al no coincidir el trabajo realizado con el interés
intelectual (109). Se trataria, pues, de que cada cual empiece por
desarrollar una actividad profesional acorde a sus intereses intelectuales.
Pero se me antoja que, de momento, es una ardua tarea que sélo
descansa en cada cual. En este sentido, una encuesta de insatisfaccion
laboral realizada por el portal de empleo Monster, revela que un 82%
de los trabajadores espafioles no se encuentran satisfechos en

(109) Un trabajo lleno de sentido es vital para una vida llena de sentido. (Lou Marinoff, filésofo estadounidense)
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su actual empleo. Esto es, I6gicamente, sintoma de que algo no va
bien en nuestra sociedad. Y, por eso, nacen libros con la sana
intencién de revertir esa situacion anémala: “El despido interior” del
autor Lotfi El-Ghandouri (editorial Alienta), que intenta sacar lo mejor
de uno mismo para ponerlo al servicio de la sociedad o de la empresa.
Pero, se recurre, incluso, al pensamiento de Confucio para lograr lo
mejor de cada profesional (Véase: El arte de la gestién de Confucio
por Enrique Benito, Editorial Biblioteca Fundacién Ananta).

TEMA: ZEL TRABAJO HACE FELIZ?

TRABAJARA USTED SIETE DIAS A LA
SEMANA, PUEDE LIBRAR LUNA MARANA
CADA MES. COBRARA 120 EUROS

NO AL MES, PIENSE QUE
DORMIRA Y COMERA EN CASA

PARA SER FELIZ EN EL TRABAJO PRIMERO
NECESITAS UN TRABAJO QUE TE HAGA FELIZ

Una opcién para curar ese desajuste “enfermo” es lograr la
independencia econdmica respecto de nuestras obligaciones materiales
que, al fin y al cabo, es lo que casi todos pretendemos al gastamos
fortunas en el juego. Se trataria, pues, de liberarnos de la actividad
material no deseada y sustituirla por la actividad intelectualmente
o espiritualmente deseada: es decir, hacer aquello que realmente
nos hace feliz. No olvidemos lo fundamental, en el orden natural:
nuestra actividad sensible debe coincidir con nuestro objetivo
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intelectual y espiritual dltimo. Sélo asi obtendremos una felicidad
personal plena al realizar aquello que entendemos se identifica con
nuestras tres felicidades sensible, intelectual y espiritual.

Pero el problema que se produce muchas veces en nuestra
sociedad, como se ha visto anteriormente, es que el dinero esta
excesivamente endiosado. El dinero se convierte entonces en el
objetivo primero, desplazando entonces el lugar natural de los
objetivos intelectuales y espirituales, desembocando en los
desequilibrios “enfermos” antes mencionados. Y, cuando se logra
una libertad total (por efecto de la jubilacién o por un “gordo” de
la loteria), sin estar intelectual ni espiritualmente preparado, podemos
caer en la “enfermedad”: es una sensacién de “vacio” por carecer

de referentes intelectuales y espirituales.

Otra desviacién, en el mismo sentido, podemos apreciarla viendo
la televisién y sus correspondientes programas basura: se endiosa
a todos los famosos y ricos, sobretodo, famosos por ser ricos.
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TEMA: LA PASION POR LA FAMA

BUEND, SE LE
VEN CUALIDADES

- =it el

NUNCA SE HABIAN VISTO EN LA TELEVISION TETAS TAN GRANDES
CON CEREBROS TAN PEQUENOS

Este elenco de tele-basura (reality show, periodismo rosa, etc.)
no tiene otra finalidad que la de mantener las audiencias altas para
conseguir los fines recaudatorios a través de la publicidad. Como he
apuntado anteriormente, los medios de comunicacién y otros poderes
sociales manipulan las conciencias mas débiles. Por tanto, hay que
insistir, nuevamente, para salir de esa ignorancia social mediante la
ayuda de nuestro propio conocimiento (dialéctica intelectual) y
motivaciéon amorosa (dialéctica espiritual). Hay que salir de dicha
inmersion excesivamente materialista, para buscar nuestra propia
felicidad personal con la compensacién equilibrada de nuestro lado
intelectual asi como aspiraciones espirituales. Recordemos que, sélo
asi, lograremos dar un sentido superior a nuestra vida. No en vano,
muchos son los ricos que, por mala conciencia o bien por
convencimiento espiritual, dedican parte de sus riquezas a obras
sociales para los mas desfavorecidos. Este tema sera estudiado en
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mas profundidad en otro momento, cuando se llegue a la moralidad
social. Espero algin dia dar un repaso a esa “enfermedad social”
que, aqui, sélo me limito a bosquejar.

Por tanto, una persona que tenga resuelta su dialéctica sensible
(suficiente dinero para vivir sin trabajar, o, trabajar en lo que
intelectualmente o espiritualmente le interese), estaré en una posicion
de libertad mucho mas favorable para defender su propio pensamiento
intelectual y posicionamiento espiritual. La persona absorbida en la
dialéctica sensible para satisfacer sus necesidades bioldgicas, fisicas
y sociales (y somos la mayoria), tiene poco margen de tiempo y
medios para la reivindicacion intelectual y espiritual (aunque a veces
suene a perfecta excusa para no mover un dedo en ese sentido).

TEMA: LAS OTRAS “FIESTAS”

= a : SLE PEDIRAS AL ANO

NUEVO UNA VIDA NUEVA?

BUEN ANO A AQUELLOS QUE SE
CONFORMAN CON UN NUEVO DIA

Por eso mismo, existe una estructura social en orden natural
ascendente, desde lo sensible (1* nivel social: la vida existencial)
hacia el pensamiento y conocimiento (2° nivel social: la vida intelectual)
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y, por Gltimo, hacia la moralidad (3* nivel social: la vida espiritual).

Asi como todos y cada uno de nosotros poseemos esas tres
potencias -cuerpo, mente y espiritu-, pocos tienen la posibilidad de
transmutarlas en libertad: la libertad sensible, la libertad intelectual
y la libertad espiritual, para ejercer asi, nuestro legitimo derecho de
la felicidad personal en cada uno de esos tres niveles sociales. Por eso,
la gran mayoria somos los anénimos productivos (17 nivel social) (110),
algunos son los “lideres intelectuales” (2° nivel social) (111) de nuestra
sociedad y, muy pocos, los “lideres espirituales” (3 nivel social).

Estos tres niveles sociales se corresponden, respectivamente,
con las tres dialécticas histéricas de nuestro mundo: la dialéctica
social (historia del mundo), la dialéctica intelectual (historia del
pensamiento) y la dialéctica espiritual (historia de la moralidad). Esta
superposicién de niveles sociales, aunque simplista en su enfoque,
es extremadamente complicada en su desarrollo real en cada sociedad,
pues son tres poderes que interactian entre ellos, invadiendo los
limites propios de sus respectivas competencias. Cualquiera que
sigua con un poquito de interés la situacién econémica, politica y
religiosa del pais, podra rendirse a la evidencia de que son constantes
las luchas de intereses entre esos tres niveles sociales de poder, pero
no es el objetivo de este ensayo bajar a la fenomenologia sociolégica
para el andlisis de dicha problematica. Sélo voy, de momento, a
evidenciar dicha estructura para hacer mas comprensible nuestra
relacién con nuestro mundo circundante.

El objetivo de este ensayo en tanto que filosofia activa, es,
precisamente, trascender con el presente discurso, la reivindicacion
de un cambio de conciencia orientada a superar el estadio material
actual. Debe resplandecer esa nueva conciencia en base al

|II

conocimiento asi como una espiritualidad “racional” que sirva de

guia a este mundo enfermo. A ello, ya llegaremos mas adelante y

(110) El mayor castigo para quienes no se interesan por la politica es que serdn gobernados por
personas que si se interesan. (Toynbee, historiador britdnico)

(111) El poder politico es simplemente el poder organizado de una clase para oprimir a otra. (Karl
Marx, socidlogo y filésofo alemdn)
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explicaré en los préximos capitulos mi concepcién teorética acerca
de la conciencia. De momento, a modo de resumen, podemos
destacar que:

a) La dialéctica sensible tiene como maxima felicidad, la libertad
sensible a través del mundo: tener capacidad (econémica) para ser
felizmente libre en mi autonomia y libertad material, es decir, poder
decisorio sobre lo que deseo hacer, tener o disfrutar (acceso a los
maximos placeres sensoriales).

b) La dialéctica intelectual tiene como maxima felicidad, la libertad
intelectual para incorporarse al discurso intelectual de la sociedad:
lograr con mis conocimientos la felicidad intelectual al expresar
libremente lo que pienso, defiendo o creo (acceso al debate intelectual).

¢) La dialéctica espiritual tiene como maxima felicidad, la libertad
espiritual para incorporarse al discurso espiritual de la sociedad:
expresar en libertad las relaciones de amor que constituyen mi
concepto de felicidad espiritual (acceso a potenciar la espiritualidad
de la humanidad).

Ahora bien, como el concepto de libertad es un tema muy
grueso de tratar, le dedicaré un capitulo posterior asi como el
consiguiente libro “Pensar en ser libre”. De momento, voy a sintetizar
el espectro del discurso de este capitulo acerca de la MORALIDAD
DE LA RIQUEZA, el cual conlleva el siguiente discurso intelectual:

a) La riqueza sensible (dinero) da lugar a una dialéctica sensible
(superacion de obstaculos), para lograr una felicidad sensible (disfrutar
los bienes materiales), siendo la maxima felicidad: la libertad sensible
(libertad de movimiento espacio-temporal).

b) La riqueza intelectual (conocimiento) da lugar a una dialéctica
intelectual (saber cada vez mas), para lograr una felicidad intelectual
(ser feliz con lo sabido), siendo la maxima felicidad: la libertad
intelectual (expresién del propio pensamiento).
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¢) La riqueza espiritual (amor) da lugar a una dialéctica espiritual
(relacion de amor en las cualidades espirituales elegidas), para lograr
una felicidad espiritual (ser feliz con lo amado), siendo la maxima
felicidad: la libertad espiritual (expresion de los actos de amor
defendidos).

d) El desequilibrio entre estos tres estados de felicidad es lo que
produce las patologias psicoldgicas y sociales.

e) Cuando las tres dialécticas (sensible, intelectual y espiritual)
coinciden en una misma dialéctica vital (vivo como pienso y amo),
se produce una dialéctica de la felicidad personal. Es decir, un estado
de autorrealizacién personal.

f) El contenido de la realizacion personal puede ser diferente en
cada persona, pero el proceso es el mismo para todos.

g) La moralidad a extraer de las tres riquezas, -sensible (dinero),
intelectual (conocimiento) y espiritual (amor)-, es que debemos
orientar los tres modos de vivirlas, para lograr la felicidad en cada
una de ellas mediante cada uno de nuestros actos. Se trataria de
actos de felicidad parcial en nuestras vidas, encaminados a una
dialéctica de la felicidad personal.

h) Hay que dar un sentido subliminal y superior a nuestra vida,
mediante la unificacién de esas tres felicidades: se logra asi una
DIALECTICA DE LA FELICIDAD PERSONAL. Si actuamos en las tres
dialécticas (material, conocimiento y amor), de modo que nuestra
vida tenga satisfaccion en nuestras tres potencialidades (cuerpo,
mente y espiritu), entonces, estaremos en el camino de la felicidad
mas plena.

El maximo acto del sentido de nuestra vida, mediante nuestra
dialéctica de la felicidad personal, dara lugar a una CONCIENCIA
TRANSPERSONAL DE LA FELICIDAD Y LA LIBERTAD: es un estado de
conciencia que tiene su objetivo en la libertad y la felicidad de los
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demas. Esta conciencia transpersonal es la que hace trascender
nuestros actos hacia el mejoramiento de la humanidad y del mundo.
Este nuevo estado de conciencia transpersonal de la libertad y la
felicidad, no es un estado muy lejano a conseguir. Intelectualmente
lo podemos tener de inmediato, tan sélo habiendo comprendido
todo lo expuesto en este ensayo hasta aqui. Es una comprensién
intelectual que ahora esta en potencia en nosotros. Sélo nos queda
ponernos mano a la obra para lograrla en la practica.

WWW.e-Tiro.inio

Ahora bien, convertir ese estado de conciencia intelectual
transpersonal en realidad objetiva (la libertad y la felicidad de la
humanidad, como objetivo de nuestra propia vida) asi como espiritual
(actitud moral para conducir bien las acciones hacia dicho objetivo),
ya no es cosa facil. Mas bien lo contrario, pues hay que poner mucho
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empefio en no errar en cada decision que tomamos en la vida. La
libertad, como se ha visto anteriormente, o mejor dicho, la gestién
de la libertad ya no es cosa baladi. Mas adelante veremos cémo se
interpreta la libertad transpersonal (algo dificil de lograr para la
mayoria de anénimos productivos, entre los cuales me incluyo).

Recordemos que en el ejercicio de nuestra “libertad” nos
enfrentaremos a muchas dudas, y no siempre acertaremos, a pesar
que contaremos con la ayuda inestimable del conocimiento mismo
(para aquellos que cuenten con él). No obstante, sea cual sea el
resultado obtenido en nuestra vida respecto a los objetivos deseados,
ésta nos deparard igualmente las tres riquezas potenciales:

- Material (la suma de toda nuestra riqueza, evaluada en dinero).

- Intelectual (la suma de toda nuestra riqueza, evaluada en

conocimientos).

- Espiritual (la suma de todos nuestros actos morales hacia la

humanidad).

Da igual el grado y la suma de riquezas que hayamos conseguido.
Sean las que sean (cada cual tiene su propia evaluacion de riquezas
obtenidas), seran dichas riquezas las que dejaremos al término de
nuestra existencia: serdn nuestras propias herencias (112).

La consecuencia de ello sera:

- Herencia sensible

- Herencia intelectual

- Herencia espiritual

Trataré de explicar en el proximo capitulo en qué consiste esta
nueva categoria conceptual intelectual, que se refiere a la herencia
en relacién con el final de nuestra vida (113). De momento, planteo
al lector la siguiente reflexion: ;jcual seria, en su opinién, la herencia
mas importante para sus descendientes: la herencia sensible (dinero),
la herencia intelectual (conocimiento) o la herencia espiritual (amor)?

(112) El final es el lugar del que partimos. (Thomas S. Eliot, poeta inglés)
(113) La vida humana eterna seria insoportable. (Ortega y Gasset, filésofo espariol)
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ESQUEMA-RESUMEN DEL CAPITULO 7

RIQUEZA RIQUEZA RIQUEZA

SENSIBLE INTELECTUAL ESPIRITUAL

DINERO CONOCIMIENTO AMOR

(Capitulo 4) (Capitulo 5) (Capitulo 6)
FELICIDAD FELICIDAD FELICIDAD
MATERIAL INTELECTUAL ESPIRITUAL

v v

Moral con Depende de la

base espiritual

propia dialéctica

Es la maxima

.. intelectual de i
(amor hijos) cada uno felicidad
PELIGRO: PELIGRO: PELIGRO:
CONSUMISMO RADICALISMO RADICALISMO
DESMEDIDO RACIONAL RELIGIOSO
“Enfermedad “Enfermedad “Enfermedad
psicélogica psicélogica psicélogica
y social desde y social desde y social desde
la libertad” la libertad” la libertad”
® ) S
MATERIALISMO MANIPULACION FANATISMO
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N——— R,—/ N 7
——

2° NIVEL SOCIAL
= VIDA INTELECTUA
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- “ENFERMEDAD DEL MUNDO” Y <
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® Felicidad material
o Felicidad intelectual
® Felicidad espiritual 2° ESTADIO: HUMANISMO
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~ _
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Ya sabemos que, a partir del desarrollo de nuestras tres
potencialidades (cuerpo, mente y espiritu), podemos llegar a la
obtencién de tres tipos de riqueza:

- Riqueza material o sensible: dinero en su maxima expresion
capitalista.

- Riqueza intelectual: conocimientos del mundo, de la humanidad,
de uno mismo y, por Gltimo, algo o nada de Dios. El conocimiento
de lo que es Dios sigue siendo un debate abierto, no habiendo
todavia un consenso entre la razon intelectual y la fe religiosa. Este
eterno debate es el que todavia divide a la humanidad, pues no hay
un consenso cognitivo sobre los asuntos concernientes a la metafisica.

- Riqueza espiritual: amor en tanto que fuerza invisible dificil de
describir pero existente en tanto que sustenta todos nuestros actos
en la vida. De algiin modo, el amor sigue dando cohesién y sentido
al mundo para que no se autodestruya. Aunque es muy dificil hacer
racional un sentimiento como el amor, ahora, ya hay una explicaciéon
evolutiva desde la ciencia (amor biolégico de Punset), desde la
racionalidad (Nobel) asi como cientifico-humanista (Cyrulnik).
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También sabemos que, el lograr en mayor o menor medida
algunas o todas de estas tres riquezas (dinero, conocimiento y amor)
nos daran, también, acto seguido, tres tipos de felicidad: felicidad
sensible (lo que soy capaz de disfrutar), felicidad intelectual (lo que
soy capaz de conocer) y felicidad espiritual (lo que soy capaz de amar).

Hemos visto también que, el sendero que cada cual elige, va a
ser el motor impulsor de su vida y, por tanto, puede haber un
predominio vital de alguna de las tres felicidades anteriores:

- Hay personas que viven mayormente en el mundo material,

descuidando el lado intelectual y espiritual.

TEMA: LOS NINOS SUPEREGALADOS
ME

Mo

www.e-faro.info

- -
ZCONSUELAN LAS VIDEOCONSOLAS?

- Hay personas con predominio del lado intelectual, lo cual
también incide en la direccién vital de su vida.

- Y, hay también, personas que dedican su existencia al lado
espiritual de la vida.

A pesar de estas tres diferenciaciones, todos, lo queramos o
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no, adoptamos una actitud respecto a estas tres posiciones (114):
reafirmandonos en ellas o simplemente negando alguna de ellas,
aunque no haciéndolas desaparecer. El estado 6ptimo personal reside
en el equilibrio de estas tres felicidades en cada acto de nuestra vida,
de manera que logremos una dialéctica de la felicidad personal.
Efectivamente, solamente en el acto de entender (conocimiento) lo
que disfruto en la vida (bienes materiales) es lo que nos da algun
sentido para mi o para mis seres queridos (amor). Este sentido se da
en todo lo que emprendo en la vida. El equilibrio de estas tres
felicidades es lo que deberia dar sentido a cada acto que realizamos
“libremente” en nuestra vida. Cuando hay deficiencia de felicidad
por algunos de estos tres motivos, aparecen todos los desequilibrios
psicolégicos y sociales, los cuales seran objeto de estudios posteriores.

1) MUNDO IGNORANTE Y LIBERTAD PERSONAL

El orden de sucesion de todos nuestros actos, es lo que va a dar
un sentido de continuidad a nuestras vidas a través del tiempo.
Ahora bien, no hay, todavia, un cuerpo de conocimientos sumamente
vélido para orientar la moral (conducta) de las acciones de todos
nosotros. Entiéndase con esto que, si hubiera ese cuerpo de
conocimientos, el mundo entero sabria qué hacer para no vivir en
la injusticia, el desequilibrio de riquezas y, en definitiva, entre la gran
desigualdad de civilizaciones que hay en la actualidad (115).

Bien es cierto que, desde el siglo pasado, los conocimientos
tecnoldgicos y avances sociales, reflejados en derechos humanos,
tienden a reivindicar la necesidad de una justicia mundial asi como
la igualdad entre los pueblos. Existe una cierta conciencia a nivel
mundial que, si no hay consenso mas pronto que tarde, se camina
hacia la autodestrucciéon causada por guerras (11¢), fanatismos

(114) Vivimos como sofiamos: solos. (Joseph Conrad, escritor inglés)

(115) Si queremos un mundo en paz y de justicia hay que poner decididamente la inteligencia al
servicio del amor. (Antoine de Saint-Exupéry, aviador y escrito francés)

(116) Si la tercera guerra mundial se hace a golpes de bombas atémicas, los ejércitos de la cuarta
guerra mundial combatirdn con mazas. (Einstein, cientifico alemdn)
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religiosos, desequilibrio de riquezas que provocan emigraciones de
pueblos y, también, como no, la degradacién medioambiental (117).

EL CLINTON SI QUE SABIA
DE CALENTAMIENTO

ZCALENTAMIENTO
DEL PLANETA?

PERQO S
TODAVIA NO
HE EMPEZADO
A CALENTARLO

2
g
¥
$
:
9
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La integracion simbiética de las conciencias personales en una
conciencia colectiva, humanistica y solidaria, es un imperativo para
lograr justicia e igualdad mundial. A buen seguro, queda mucho por
hacer por todos y cada uno de nosotros. Ante ese marco mundial,
la persona, en tanto que entidad propia que debe dar sentido a su
vida, solamente lo puede hacer en las tres opciones de riquezas y
felicidades que hemos apuntado hasta aqui.

Y en este sentido, parece ser que la actitud mas predominante
en nuestra sociedad actual es la satisfaccion de los placeres mediante
nuestros sentidos. Asi lo refleja nuestra sociedad excesivamente
consumista, dejando poco margen a que el conocimiento se abra

(117) Una era construye ciudades. Una hora las destruye. (Séneca, fildsofo latino)
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camino en la orientacién de nuestras vidas. Y para muestra, un
botén: la pérdida tradicional de autoridad de los maestros respecto
a los alumnos y la excesiva violencia en las aulas, no son el mejor
referente para el futuro generacional de nuestros hijos.

TEMA: LOS PROFESORES PROTESTAN CONTRA LAS AGRESIONES EN LAS AULAS

2SE APLICARA ALGUN DiA EL CARNET POR PUNTOS PARA PADRES?

Se impone, por tanto, una recuperacién de una sociedad del
conocimiento, desde y para el conocimiento. Los mecanismos
practicos para lograr esto serian tema de otro debate aunque, el
filosofo Marina desde la educacién, ya apunta ese camino. De
momento, basta con apuntar que, al no haber un “instituto” del
conocimiento consensuado para la mejor orientacion de la vida futura
de nuestros hijos y de las sociedades, sélo nos queda a cada uno de
nosotros tomar las decisiones “en libertad” segin la comprensién
de cada cual para dar un cierto sentido a nuestras vidas (118).

Este vacio de comprensidon de nuestras vidas, al cual la razén
todavia no ha logrado dar un sentido valido para todos, es un lugar
que las religiones intentan ocupar mediante la fe y la extensién

(118) Una vida sin propésito es una muerte prematura. (Goethe, filésofo y novelista alemdn)
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de su moralidad a los nuevos problemas emergentes de nuestra
sociedad del conocimiento: eutanasia, homosexualidad, divorcios,
ética biolégica, moral para la educacién, etc. La Iglesia pretende,
desde su posicién historicista de la espiritualidad, continuar con
su acciéon moralizadora, ajena a la dialéctica intelectual, propia
de la razén mediante el conocimiento. Los representantes de
la Iglesia no son moralmente perfectos. Es sabido de todos que,
en muchas ocasiones, han tenido que pedir perdén por errores
cometidos: la inquisicién y el juicio a Galileo, por ejemplo.
Aunque lo mas grave es su inmersién en la sensibilidad de la
carne: no pueden evitar los escandalos por relaciones sexuales
mantenidas por muchos de sus miembros, asi como su
intromision en la plena intelectualidad a través de la politica.
La Iglesia ve peligrar su ostentaciéon del poder espiritual sobre
el social y es cuestion de tiempo que esa espiritualidad

III

“irracional” sea sustituida por una racionalidad “espiritual”. De
ello sélo va a depender la natural ascensién de la conciencia
colectiva desde el materialismo hasta el humanismo mas pleno.
Sélo apunto el camino. Es cuestion de tiempo que se llegue
a ello, mediante el logro del concepto sociodindmico “masa critica”.

Por eso, a los fildsofos activos, sélo nos queda reivindicar el
acercamiento de todos nosotros en cada uno de nuestros actos,
hacia el conocimiento verdadero desde la Razén. Sélo el
conocimiento nos hara, cada vez, un poquito mas libres y menos
esclavos de la fe religiosa, la manipulacién mediatica y la
dependencia de un excesivo consumismo que nos hace perder
el sentido de la realidad. Si perdemos el sentido de la realidad,
también perdemos nuestra propia libertad: seremos esclavos de
lo que nos dice la television que hay que consumir y de lo que
nos dice la Iglesia que hay que hacer.
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TEMA: VERANO Y NO TE QUEJES DE LA TELEVISION. QUEJATE DE LAS
TELEVISION BASURA HORAS QUE PASAS DELANTE DE LA TELEVISION

INSPIRACION

- y/a

05 PROGRAMADORES DE

t
7,

TELEVISION BUSCANDO @ { 0
J-;' P
i
X

TEMA: LA HORRIBLE PROGRAMACION ESTIVAL

LO MALO NO ES QUE EL COMETA "TELEVISION DE VERANO" PASE UNA VEz
CADA DOCE MESES, LO MALO ES LA ESTELA QUE DEJA TODO EL ANO

Y SI LA TELEVISION FUESE SIMPLEMENTE UNA FOTO DEL LADO
MALO DE NOSOTROS MISMOS

Concluyendo, el sentido de nuestra vida, lo vamos a realizar
desde nuestra “libertad”. Hasta el presente, pongo siempre
entrecomillado el término “libertad” porque lo que
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nosotros creemos que es libertad, no es en realidad tal: somos
esclavos de una sociedad excesivamente consumista y dirigida
moralmente por una Iglesia en decadencia.

A: ANO NUEVO, &VIDA NUEVA?

EMFIEZA EL ARIC. MI CASA ES DEL BANCO,
M COCHE DE LA FINANCIERA, MI MUJER DEL
VECING DEL QUINTO, HASTA MIS DEUDAS SON
DE UNA ENTIDAD QUE LAS HA UNIFICADO

 AMIGO, ESTE MUNDO NO NECESITA QUE
SOLO QUE CONSUMAS

Frente a esto, hay que recuperar la “libertad” de la persona en
base al conocimiento de si mismo. Hay que redescubrirse y conocer
en qué consiste ser libre, con conocimiento de causa. Esto implica
la tesis “Pensar en ser libre”. De momento sepamos que, del sentido
que le demos a nuestra vida respecto a la dialéctica de la felicidad
personal (lo que pensamos que podemos tener para ser feliz con
nuestros seres queridos), va a depender que consigamos realmente
ser feliz 0 no. En todo caso, como eso es una cuestiéon que atafie
solamente a cada uno de nosotros, desde estas lineas sélo me permito
dibujar los railes por donde cada uno puede conducir su propio tren:
obtener felicidad material (dinero) mediante la ayuda de nuestro
propio conocimiento (acto de conocer que dura toda la vida) para
la satisfaccion de nuestro lado espiritual del amor (da igual que
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hablemos del amor a nuestros seres queridos, amor a la humanidad
o del excesivo amor a uno mismo, lo cual puede desembocar en
una posicién materialista que nos hace olvidar que somos espiritu).

2) EL SENTIDO DE LA VIDA

La nueva cuestién que se plantea, una vez sabemos qué sentido
le vamos a dar a nuestra vida, es conocer si vamos logrando el sentido
deseado (119). Son frecuentes a lo largo de nuestra vida, las evaluaciones
de lo conseguido respecto al sentido ideal deseado inicialmente. Al
que no haya realizado nunca una autoevaluacion, le pido que se
detenga un momento y reflexione: ;jtengo la felicidad que habia
proyectado afos atras? Hay que hacerse estas tres preguntas sobre
el sentido de nuestra vida:

- ;Soy mas feliz teniendo mas?

- (Soy mas feliz sabiendo mas?

- ;Soy mas feliz en el amor?

TEMA: LOS BUENOS PROPCSITOS PARA EL ANO QUE EMPIEZA

YO ME HE PROPUESTO
SER FELIZ EN MI TRABAJO

YO PARA ESTE ANO ME
HE PROPUESTO TENER
TEMPO PARA MI MISMA

LOS BUENOS PROPOSITOS SON EL
MAQUILLAJE DE LA MALA CONCIENCIA

(119) Hay que darle un sentido a la vida, por el hecho mismo que carece de sentido. (Miller, novelista
estadounidense)
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Hay quien vive en el desconocimiento de estas tres preguntas.
Si nunca lo ha hecho, le ruego que intente dar algin tipo de respuesta
personal al sentido de su vida. Las respuestas a esas tres preguntas,
cada cual las suyas, daran el propio sentido a la dialéctica de la
felicidad personal. Acto seguido les siguen tres preguntas mas:

- ;Cuénto dinero necesito para ser feliz?

TEMA: REFLEXION SOBRE EL GORDO DE LA LOTERIA
2SN PAPA, SCUANTO DINERO SE i :
NECESTA PARA SER FELIZZ || IPUFL MUCHISIMO |
ECOMO LO SABES? | | TU TiA SE COMPRO LN PISO EL ARO
N S PASADO POR VEINTE MILLONES
: AHORA LO HA VENDIDO POR CUARENTA
DLES LLEVA UN MES TOMANDO
CONTRA LA DEPRE

'Fg'o www.e-fara.info

¥ i
= e A

Sl LA FELICIDAD SE PUDIERA COMPRAR CON DINERO LOS BANCOS
YA NOS LA HABRIAN OFRECIDO POR DOMICILIAR LA NOMINA

Es pertinente que en la reflexién sobre dicha pregunta ;cuanto
dinero necesito para ser feliz?, nuestro pensamiento no dirija las
acciones mayoritariamente hacia el mundo de los sentidos. En el
actual neoliberalismo, la codicia humana, la corrupcién, la injusticia
econémica global y los paraisos fiscales constituyen un paradigma de
nuestra sociedad capitalista. Como se ha visto en el capitulo anterior,
se puede caer preso de un consumismo desmedido que nos hace
perder de vista a las otras dos riquezas: el conocimiento y el amor.
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- ;Cuéanto conocimiento necesito para ser feliz?

TEMA: LA VUELTA AL COLE

AGUI TIENE AL NENE. A VER S| LE PUEDE ENSENAR A

OBEDECER FORGUE NOS TRAE LOCOS, ENSERNELE
TAMBIEN A SER ORDENADO, A NO SER TAN
MNIMOSOYACMEWSEGUIRLﬁscOSASGON AH, ¥ 5| FUEDE ALGO

A LA ESCUELA TODO EL MUNDO LE PONE CARGA
Y NADIE LE ENGRASA LAS RUEDAS

- (Cuanto amor necesito para ser feliz?

TEMA: SE DESPIDE EL 2005 Y ENTRA EL 2006
TOMA, ESTA ES LA

ESTOY TRISTE, FALTAN
QUE ENTRA

PON MUCHAS PERSONAS DENTRO DE TU CORAZON,
CABEN TODAS LAS QUE QUIERAS
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Las infinitas respuestas como tantas personas existan, es lo que
crea la diversidad de opiniones, familias, sociedades y culturas en el
mundo. De momento, no hay una férmula exacta para determinar
la solucion cominmente vélida para cada uno de nosotros. Y, en ese
sentido, estamos otra vez como al principio: debo conducir mi
cuerpo por este mundo, con la sola ayuda de lo que soy capaz de
entender y comprender, para satisfacer mi relaciones espirituales
conmigo mismo, mi seres queridos, mi sociedad y la humanidad en
general. A ese transcurrir por la vida, a esa bisqueda del propio
sentido de la vida, es a lo que nos dedicamos con el pasar de los
afos (120). Unos con mas o menos éxito. Pero, incluso el éxito puede
ser intelectualizado para obtener conocimientos de cémo alcanzarlo.
De hecho, este mismo ensayo pretende que cada persona logre su
propio éxito personal mediante su propia felicidad personal, desde
una posicién conceptualmente filoséfica para reflexionar y comprender
algo acerca del sentido de nuestra existencia. Comprender el sentido
de nuestra vida respecto del mundo que nos ha tocado vivir, es un
éxito en si mismo (121).

Ahora bien, si queremos por ejemplo, tener algunas claves
anadidas para dicho éxito, tenemos la suerte de vivir en una sociedad
de la informacién en que, cualquiera que esté interesado en un
tema, tiene acceso directo a dicha informacién: por internet, por la
prensa, por los libros, por articulos, etc. Por tanto, incluso para tener
éxito, se puede dirigir nuestra mirada hacia alguna fuente de
conocimiento. Valga como ejemplo esta serie de consejos publicados
en el dominical XL Semanal del 14 de octubre 2007, de la mano de
Eduardo Punset:

- 1° la primera pista para tener éxito es quererlo (es lo que
pretendo con este ensayo) (122).

- 2° Distinguir entre la concepcién geoldgica y divisionaria del

(120) La vida cobra sentido cuando se hace de ella una aspiracion a no renunciar a nada. (Ortega
y Gasset, filésofo espafiol)

(121) La vida de cada hombre es un camino hacia si mismo, el ensayo de un camino, el boceto de
un sendero. (Hesse, escritor suizo)

(122) La confianza en si mismo es el primer secreto del éxito. (Emerson, escritor y filosofo estadounidense)
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tiempo: los paleontélogos y gedlogos miden el tiempo por millones
de afios, mientras que en el mundo moderno, la pauta viene dada
por cuarto de hora (una excesiva dialéctica material desenfrenada
que nos hace perder el sentido de la realidad).

- 3° Compartir ideas. En lugar de predicar todo el rato para que
lo entiendan a uno, es fundamental intuir lo que piensan los demas
(recuerde que he dicho anteriormente que la naturaleza nos ha dado
dos orejas y una boca: para escuchar el doble de lo que hablamos).

- 4° Convertir el gusto o la vocacién por algo en enamoramiento
(es una salida para todos aquellos que estan insatisfechos con su trabajo
actual, aunque para ello, deberan conocer sus potencialidades corporales,
mentales y espirituales para hacer de ellas su medio de vida).

- 5° Persistir en el empefio: las ideas brillantes requieren tiempo
para tener éxito (recordemos a los grandes pensadores y cientificos
aislados en la soledad de su busqueda inquisitiva).

- 6° Probar y hacer cosas nuevas: estar abierto al conocimiento
de las demas cosas y personas (es decir una apertura intelectual y
espiritual, aludido en este ensayo).

- 7° La suerte: no es precisamente un consejo, pero solemos
hablar de “suerte” cuando no queremos o no sabemos indagar por
qué ha ocurrido un hecho (es decir que, la suerte, puede ser
interpretada mediante el acercamiento cognitivo).

El éxito es, a priori, un término relativo pero, después de leer
por ejemplo a Puntset, el éxito se nos hace mas facil de alcanzar
gracias al acercamiento cognitivo a sus consejos. Este ensayo intenta
contribuir intelectualmente a la comprensién de dichos
planteamientos. Asi, cada cual puede intentar lograr su propio éxito:
tan sélo tiene que desearlo y, aqui también, de manera recurrente,
el conocimiento esta siempre ahi para echarnos una mano. Cada
cual puede ser feliz viviendo sélo en el materialismo, sélo en la

177



intelectualidad o sélo en la espiritualidad como rectores del sentido
de sus actos vitales, pero en cualquiera de los caminos elegidos, el
acercamiento cognitivo hacia lo que consideremos nuestro éxito,
sera siempre un peso en la balanza de dicho éxito. Ahora bien, ;se
puede acotar el campo del éxito? A mi entender, sélo hay
genéricamente tres caminos para el éxito:

- Se puede tener éxito en el mundo de los sentidos.

- Se puede tener éxito en el mundo intelectual.

-'Y, por Ultimo, se puede tener éxito en el mundo espiritual.

Nuestro posible éxito y, por consiguiente, felicidad personal
tiene ahi sus propios senderos: jpuede aportarme, amigo lector,
algin ejemplo de lo que se considere éxito, fuera de la formula
universal que llevo desarrollando ya desde hace ocho capitulos?
Imposible. Cualquier accién encaminada al éxito personal, se realiza
a través de los actos de nuestra propia vida (123) y, ésta, adquiere un
sentido con base a los tres principios (corporal, mental y espiritual):
lo que decido hacer para beneficio material de mi cuerpo (dialéctica
sensible), es decidido en base a la comprension de lo que entiendo
que es mejor para mi (dialéctica intelectual). Saber si lo que hago
es conveniente o no para mi'y los demas, es decir, hacia la espiritualidad
(familia, amigos, sociedad, humanidad y el mundo) forma parte de
una moralidad acerca de las acciones (dialéctica espiritual). Si bien
las tres potencialidades estan presentes de manera consciente o
inconsciente en cada accién, la consecucién o no del objetivo de la
felicidad personal, se ira viendo en el propio proceso discursivo de
la dialéctica vital: serd nuestra propia eleccion dirigida hacia el
materialismo, la intelectualidad y la espiritualidad, que conformara
el estadio de felicidad personal logrado. Pero, como ya hemos
apuntado anteriormente, no hay consenso universal acerca del
conocimiento sobre lo que conviene o no hacer (no hay una moral

(123) La virtud es el primer titulo de nobleza; yo no me fijo en el nombre de una persona sino en sus
actos. (Moliere, dramaturgo francés)
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universal consensuada). Si hubiera un cuerpo de conocimientos para
una moral universal, este mundo seria algo mejor de lo que es. Sélo
tenemos como referencias morales las propias de la religion y la ética
social, en forma de leyes que garantizan deberes y obligaciones.
Esos limites morales que se van desarrollando a través de la historia,
configuran la propia dialéctica del mundo, la humanidad y la divinidad:
es la herencia social, cultural y espiritual de todos nuestros antepasados,
a lo cual iremos sumando, asi mismo, nuestras tres dialécticas (124).

3) DIALECTICA DE LA HISTORIA

En efecto, la historia de nuestro universo (125), es la historia de
tres dialécticas, en el mismo sentido, que hemos apuntado
anteriormente:

- DIALECTICA MATERIAL DEL MUNDO: el mundo tal como lo
heredamos. Con sus calles, edificios, ciudades, paises. Con sus
sistemas productivos para disfrutar en todos los niveles materiales:
necesidades basicas, comodidad y bienestar, y cémo no, los diferentes
lujos. El abanico del sentido de disfrute del mundo abarca un espectro
muy amplio. Hay tanto por disfrutar y conocer. Pero, jojo!, el conocer
ya pertenece a la siguiente dialéctica:

- DIALECTICA INTELECTUAL DEL MUNDO: es la historia de la
evolucién del pensamiento y del conocimiento cientifico que
conocemos en la actualidad. Es gracias a ello que disfrutamos de las
comodidades de la sociedad del bienestar (si tenemos esa “suerte”)
o no disfrutarlas, si hubiéramos nacido en un lugar pobre y
subdesarrollado. Ese diferencial de la sociedad del conocimiento
respecto de las sociedades subdesarrolladas influye en el sentido de
la vida de cada cual. Cada uno damos el sentido a nuestra propia
vida, como ya hemos apuntado al principio, segin nuestros

(124) No perdemos nada del pasado, sélo con el pasado se forma el porvenir. (Anatole france, escritor francés)
(125) Quizd la mds grande leccion de la historia es que nadie aprendié las lecciones de la historia.
(Aldous Huxley, escritor inglés)
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condicionantes biolégicos y sociales. Luego cada cual con lo que
“sabe” haréd el resto en su vida. Estas diferencias cognitivas son las
que marcan, asi mismo, grandes diferencias entre la riqueza y la
pobreza, el fuerte y el débil, el que cree y el que razona. En definitiva,
la evolucién del conocimiento sigue su propio curso en el mundo
(126). En base a él se elaboran nuevas leyes, nuevos derechos, se
conquistan nuevas libertades, se reconcilian pueblos y se intenta, en
definitiva, hacer un mundo mas respirable que no camine hacia una
autodestruccion medioambiental o atémica.

Sl QUEREIS QUE EL PUEBLO
ACEPTE LA DEMOCRACIA
DISPARADLE PREGUNTAS

NUNCA BOMBAS

O www.e-tero.inso

_a

LOS DESEMBARCOS SE HAN DE PRODUCIR
EN LOS CEREBROS, NO EN LAS PLAYAS

Y, en este sentido, es como cobra vida la moralidad de la
espiritualidad humana:

- DIALECTICA ESPIRITUAL DEL MUNDO: es la historia de lo que
los hombres nos imponemos moralmente a través de la traduccién

(126) No se debe ser demasiado severo con los errores del pueblo, sino tratar de eliminarlos por la
educacion. (Thomas Jefferson, presidente de los estados unidos)
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positiva en leyes y derechos universales asi como buenas costumbres,
todas ellas alumbradas por el establecimiento de la Razén a través
de la historia. Debido a ello, la dialéctica espiritual de la Iglesia a
través de la historia, ha visto perder parte de su poder basado en la
fe, puesto que los hombres, mediante su dialéctica intelectual en la
historia de la humanidad, han posicionado cada vez mas el poder
del conocimiento donde le corresponde: en el debate politico y
social, revindicando caminar con la razén y el citado conocimiento.

No obstante, a mi entender, falta un buen trecho por recorrer,
a la vista de muchos valores decadentes: valores educativos y sentido
responsable de la libertad en los jévenes. En este sentido, el alcohol,
las drogas y potentes coches son armas letales que causan dafios
irreparables en muchas familias. Hay que recuperar una conciencia
educativa para problemas sociales nuevos. Los valores tradicionales
han sido engullidos por una sociedad materialista que encamina sus
acciones al exceso de ocio sensible, desplazando el valor intrinseco
del conocer como fuente de todo lo que tenemos (127).

TEMA: LAS ESPECTATIVAS DE LOS JOVENES ESTUDIANTES

QUERIDOS ALUMNOS, FRETENDEMOS DESCUBRIRAN LAS LEYES
ENSEFIARLES LOS 5ERC£!ET05 CE LOS QUE RIGEN EL UNIVERSO ¥
NUMEROS, APRENDERAN A ESCRIBIR SE FASCINARAN CON EL

CON FLUIDEZ EN DOS ¥ QUIZA TRES SUGERENTE MUNDO DE LA

LENGUAS, ¢ LITERATURA ¥ DE LA HISTORIA

¥ YO PREGUNTO: JNO NOS VAN A ENSERAR
NADA DE CANTO, EXPRESION CORPORAL, DICCION
O ALGO DE CORECGRAFIAT.YA SABE, COSAS GUE
TE SIRVAN EL DiA DE MANANA

)

— = y : Q

18 /Dall.
2QUE SERA DE UN PAIS DONDE LOS JOVENES PREFIEREN
SABER CANTAR A SABER CONTAR?

(127) El futuro del mundo pende del aliento de los nifios que van a la escuela. (Talmud, obra sobre
las tradiciones judias)
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4) DOS SENTIDOS FINALES DE TODA VIDA HUMANA:
HERENCIA PERSONAL Y HERENCIA TRANSPERSONAL

Pero es llegado a este punto de la comprensién histérica, donde
muchos pierden la perspectiva de dénde venimos, qué somos y qué
sentido darle a la vida. Con nuestro nacimiento sensible, intelectual
y espiritual, en tanto que entidades personales, tenemos que comenzar
una andadura nueva para encontrar el sentido de nuestra propia
vida. La comprension de la perspectiva historica es necesaria para
orientarnos en la direccién de nuestra vida (128). Constituye un valor
primordial que quiero desarrollar en el presente ensayo: pensar en
ser rico para luego pensar en ser libre. Hay que redescubrirnos a
nosotros mismos, intentando conocer cual es nuestro lugar en este
mundo, intentando saber qué podemos hacer en dicho mundo y,
por fin, intentando dar un sentido de espiritualidad a nuestra vida.

YA PASADO

HA
Lo
NO ME GUETA
LA NAVIDAD

Conocer nuestro mundo, saber qué hacer en él y buscar un

(128) Todas las culturas, de un modo u otro, reflejan necesidades humanas comunes. (Bronislaw
Malinowski, etnélogo britdnico)
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sentido a nuestra vida es, en definitiva, una tarea imperativa
para cada uno de nosotros. Como he dicho antes, hay dos tipos
de filésofos: los activos y los pasivos. Los que buscan comprender
y los que “aprenden” con la experiencia. En la mano de cada
uno de nosotros esta decidir si queremos ser uno u otro. Si
decidimos auxiliarnos en el conocimiento y dar un sentido
espiritual a nuestra vida, seguramente tendremos una vida mucho
mas plena que si nos quedamos en el espejismo del puro disfrute
materialista. En nuestras manos estd emprender un camino u
otro. Y todo lo que hagamos en la vida, cada acto, ird dejando
huella alli por dénde pasemos: en nuestra familia, en nuestro
trabajo, en nuestra sociedad, en nuestro pais y, cémo no, también
en el mundo.

En definitiva, el sentido de nuestra vida y todo lo que
consigamos en ella, no nos lo podremos llevar a la tumba.
Quedara nuestra obra, sea cual sea. Nos recordaran por como
hemos vivido, lo que hemos sabido y por la huella espiritual que
hemos dejado. Todo eso formara parte de la herencia que
dejaremos de nuevo a nuestro mundo:

- Nuestra herencia fisica (los bienes materiales conseguidos).

- Nuestra herencia intelectual (lo logrado con el

conocimiento).

- Nuestra herencia espiritual (nuestra obra de amor).

Es en base a estas tres herencias por lo que nos recordaran
nuestros familiares y amigos. Y si nuestra obra es sumamente
relevante, podremos pasar a la historia de la humanidad en
funcion de:

- Nuestra contribucién a la herencia material del mundo (el
sentido dado a las riquezas materiales: obras sociales, fundaciones,
donaciones altruistas, etc.):
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- Nuestra contribucién a la herencia intelectual de la humanidad
(nuestra colaboracién en la evolucién cognitiva del mismo pensamiento:
ensayos, tratados, descubrimientos cientificos, etc.)

- O la herencia espiritual (obras y actos encaminados al bien de
la humanidad).

Siendo esto asi, conviene entonces discernir entre dos tipos de
herencias:

- HERENCIA PERSONAL (129): es la herencia directa a nuestros
descendientes: bienes materiales (entre ellos, el dinero), bien cognitivo
(lo que hemos podido ensefiar) y bien espiritual (valores morales
transmitidos). En definitiva, de lo que todo el mundo habla en un
velatorio respecto de la persona difunta (130): se habla del sentido de
su vida, de lo que ha hecho, cémo lo ha hecho, qué ha aprendido
y qué ha hecho con lo aprendido. Seré la culminacién de nuestra
obra, post mortem, presente en la memoria de la gente que nos
recordara (131).

- HERENCIA TRANSPERSONAL (129): el término “transpersonal”
no esta recogido en la Real Academia Espafiola. Pero, sin embargo,
es un término que esta presente en lo Gltimo de la psicologia: se
habla de “psicologia transpersonal”, una consideracién de la
espiritualidad en la comprensién del ser humano. Aqui entiendo
por herencia transpersonal, todo aquello de una persona que puede
ser recordado por la repercusién del sentido de su vida en la obra
social de su pueblo, comunidad, pais o el mundo mismo. En este
sentido, todo lo que se haya podido hacer y que deje huella: en
el mundo fisico, en el mundo intelectual o en el mundo espiritual.
Es el sentido y la obra de una persona que estara recogido en los
anales de la historia de la humanidad en cualquiera

(129) Entrar en la vida: ir hacia la muerte. (Lao-Tsé, filésofo chino)

(130) Cuando la muerte se precipita sobre el hombre, la parte mortal se extingue; pero el principio
inmortal se retira y se aleja sano y salvo. (Platén, filésofo griego)

(131) La vida de los muertos perdura en la memoria de los vivos. (Cicerdn, politico y filésofo romano)

184



Capitulo 8. COMPRENDIENDO LO QUE SOY: SOY LO QUE PIENSO

de sus aspectos de contribucién: social, politico, intelectual, educativo,
artistico, ecolégico, moral, etc., en definitiva, algo por lo cual el
sentido de nuestra vida haya contribuido a la evolucién de nuestro
mundo (sin enjuiciar moralmente a los buenos y a los malos de la
historia. La moral perfecta es todavia un discurso que esta en dialéctica
evolutiva, ya que carecemos de un consenso universal).

TIENEN
SENTIPO

SIETE
MUERTES

s

Resumiendo, por tanto, el sentido de nuestra vida tendré
dos tipos de herencia: una por la cual seremos recordados en
nuestro entorno familiar y social mas inmediato y, otra, por la
cual se nos puede recordar por nuestra obra social que puede
pasar a la historia (132).

La primera, la herencia personal, tiene una vida efimera (133):
nos recordaran nuestros hijos y nietos, pero acabara diluyéndose
en las sucesivas generaciones. La herencia transpersonal, sin
embargo, durard algo mas, pues pasarad a la historia de la
humanidad en funcién de la importancia de nuestra contribucién

(132) Uno a uno, todos somos mortales; juntos, somos eternos. (Quevedo, escritor espariol)
(133) Murié del todo, pero murié olvidado. (Campoamor, poeta espaiiol)
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a la evolucién del mundo, la historia del pensamiento y de la
espiritualidad humana. Del sentido que le demos a nuestras
vidas, ingresaremos en una u otra herencia, o en las dos.

5) COMPRENDIENDO LO QUE SOY: SOY LIBRE

Hagamos un recorrido intelectual, a modo de resumen
conceptual, acerca de lo que, hasta ahora, ya sabemos de
nosotros mismos.

- Las potencialidades de nuestro cuerpo, mente y espiritu,
tienen capacidad de proporcionarnos, respectivamente, riquezas
materiales (dinero), intelectuales (conocimiento) y espirituales
(amor) que, a su vez, nos reportaran felicidad material, felicidad
intelectual y felicidad espiritual.

- La dialéctica entre felicidad material, felicidad intelectual
y felicidad espiritual, necesaria y equilibrada, daré un sentido
pleno a nuestra vida, logrando asi la felicidad personal.

- El sentido que elijamos dar “libremente” a nuestra vida
serd la riqueza que, a su vez, dejaremos en herencia al mundo
material, intelectual o espiritual.

- Esa riqueza producida serad la herencia personal o
transpersonal que dejaremos a titulo péstumo.

- La via cognitiva (el saber en constante actualizacién) y la
via espiritual (el amor prodigado a lo largo de nuestra existencia)
deberian ocupar un lugar predominante en nuestras decisiones,
encaminadas éstas a dar ese sentido superior a nuestra vida.

- El conocimiento, de momento, es el Gnico medio al alcance
de todos nosotros para dotar de comprensién y sentido racional
a nuestra vida y, poder realizar asi, actos “libres” con
“conocimiento de causa”.
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Concluyendo, somos duefios de nuestra “libertad” para
dotar de sentido a nuestra vida. El problema que se plantea,
entonces, es: ;como obrar bien en “libertad”? ;Cuéles son los
referentes para que la “libertad” ejercida en nuestra vida sea lo
menos dudosa posible? ;Cémo acertar en dar el mejor de los
sentidos a nuestra vida? (134). Solamente se me antoja una
respuesta retérica: mediante el conocimiento. Solamente
desarrollando nuestra comprensién podemos estar mas preparado
para no equivocarnos al tomar decisiones dentro de nuestra
“libertad”. Es en la constante actualizacién de nuestros
conocimientos, a lo largo de nuestra vida, como podemos
hacernos mejor trabajador, mejor padre, mejor hijo, mejor amigo,
mejor ciudadano del mundo. Solamente mediante el
conocimiento, podemos actualizar nuestras potencialidades
ocultas dentro de nosotros para dar, acto seguido, un pleno
sentido a nuestra vida y lograr una dialéctica de la felicidad
personal con pilares materiales, intelectuales y espirituales.

La comprension de todo ese proceso que hemos explicado
hasta ahora es, en si mismo, una finalidad: solamente
comprendiendo, puedo darle un mejor sentido a mi vida, de
modo que estaré mas preparado cognitivamente para no errar
en mis decisiones tomadas “libremente”.Ya no soy solamente
un ser dual (cuerpo y mente), en el sentido de la filosofia
tradicional, sino trino: cuerpo, mente y espiritu. Obsérvese que
no cito para nada el concepto de alma, propio del sentir religioso.
Sin embargo, con el concepto de espiritualidad planteado en
este ensayo, no menoscabo para nada la pretendida finalidad
de la religién que busca el bien de la humanidad. Al contrario,
cada cual puede seguir con su propia fe religiosa, pero con una
apertura hacia la racionalidad que se va abriendo paso. Es mas,

(134) Atencion a no errar una, mds que acertar ciento. (Baltasar Gracidn, escritor espariol)
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la fe de cualquier religién puede ser intelectualizada en mi
concepto de espiritualidad: ;no seria ello un buen comienzo
para buscar un consenso espiritual entre todas las religiones, al
margen de fundamentalismos?

Es asi, comprendiendo lo que soy, como daré un mejor
sentido a mi vida. Y, jqué es lo que sé? Basicamente tres cosas:

- Tengo que satisfacer las necesidades de mi cuerpo,

incorporando mi dialéctica sensible a la dialéctica del

mundo (VIVIR).

- Tengo que actualizar constantemente mis conocimientos

para comprender la dialéctica intelectual del mundo (PENSAR).

- Tengo que tener horizontes espirituales para sentirme parte

de la propia dialectica espiritual del mundo (AMAR).

Estas tres cosas, que ahora sé, son los fundamentos intelectuales
para intentar dar un sentido a mi vida, de manera que pueda
lograr la felicidad personal. Y de las tres potencialidades (cuerpo,
mente y espiritu), la del conocimiento es nuestro aliado mas fiel
para auxiliarnos en tan noble tarea vital. Sé ahora, ademas, que
el conocer es un imperativo racional sobre el cual tomar decisiones
para intentar no errar (aun con las maximas precauciones, nadie
estd libre de equivocarse). Y sobre esa actividad del conocer
mismo, va a descansar toda la responsabilidad de nuestros actos
que, creemos, tomamos “libremente”. En la libertad misma reside
una opcién de error: la duda sera eterna y presente mientras
seamos “libres” para elegir entre dos o mas caminos (135). Por eso
mismo se hace perentoria la necesidad de “Pensar en ser libre”;
pensar acerca de la libertad es un trabajo cognitivo imprescindible
para conocer cuales son los limites de la libertad humana y, saber,
si es posible un conocimiento superior acerca de dicha libertad.
Tal seré el objeto del siguiente ensayo.

(135) La duda es el principio de la filosofia. (Aristételes, filésofo griego)
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. PORQUE DICE LA
T0,2POR QUE RADIO QUE EN TODA
NO BAJAS? | ESPANA TE OBLIGAN
A LLEVAR CADENAS

NO ES LO MISMO CORRER PARA CALENTARSE .
QUE CORRER PARA QUE NO TE CALIENTEN

- SOBRE D\;lERTA POR TEMPORAL EN EL PAS -

Pero sabemos que, el conocimiento, estara siempre ahi para
ayudarnos en caso de necesidad. Sélo el conocimiento evitara que
seamos esclavos de los errores propios de nuestra “libertad”. Solamente
acercandonos al conocimiento, sélo bebiendo de los frutos del saber,
podremos comprender el mundo que nos ha tocado vivir asi como
intentar dar un sentido mas pleno a nuestra vida. Y, nuestra vida,
integrada en la dialéctica del mundo, nos indica claramente dos
sentidos péstumos: la herencia personal y la herencia transpersonal.

Comprendiendo entonces lo que soy, a saber, un mortal en
ejercicio de su libertad, debo orientar mis acciones hacia la herencia
personal o hacia la herencia transpersonal, con la sola ayuda de mi
propio conocimiento (136).

Por fin me comprendo a mi mismo: soy lo que pienso en el
ejercicio de mi libertad.

(136) Mads libros, mds libres. (Tierno Galvdn, politico espariol)
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Como ya expliqué en el capitulo uno, este ensayo nace con la
voluntad de reivindicar el lugar propio del Pensamiento frente a la
Riqueza y la Libertad, mediante la recuperacién consciente del
Conocimiento. Para ello, hemos iniciado nuestra andadura desde el
“materialismo” para conocer a dénde nos ha llevado tanta riqueza:
a una conciencia emergente, mediante conocimientos ciertos, de
que el exceso de consumismo es perjudicial para nuestra convivencia
mundial, hasta el extremo que puede llevarnos a la autodestruccion
si no se gestiona correctamente nuestra libertad (137). Esta nueva
conciencia no es mas que el propio conocimiento acerca de una
realidad latente: la Libertad de la Humanidad tiene sus propios limites
y es, dentro de esos limites, que debe construirse la libertad de cada
ser humano. Ahora bien, la libertad del ser humano puede ser
estudiada desde varias perspectivas: una construccion historicista
(libertad conquistada a través de la historia), una construccién
sociolégica (libertad en interrelacién con los demas seres humanos)
y, también, desde la posicion psicoldgica o cientifica (conocimiento
del significado de libre albedrio).

(137) La verdadera libertad consiste en el dominio absoluto de si mismo. (Montaigne, escritor francés)
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Respecto a la perspectiva de la libertad conquistada
histéricamente, no voy a explayarme mucho pues, cualquiera, puede
leer esa evolucion de la libertad a través de la historia impartida en
colegios: la historia de la conquista de la libertad es la historia de la
lucha de los pueblos, la vindicacién de derechos en leyes que han
desembocado en las modernas democracias, siendo las constituciones
las garantes de las mas importantes libertades actuales (libertad
politica, libertad de conciencia, libertad ideoldgica, libertad de
pensamiento, etc.). Esas libertades conquistadas histéricamente son,
ahora, las propias garantias de nuestra libertad individualizada en
relacién con los demas miembros de la sociedad.

En la sociedad se siguen librando batallas para la conquista de
nuevos derechos: en eso mismo consiste la politica (138), la representacion
de la libertad de nuestras ideas elevadas al poder decisorio.

TEMA: LA CLASE DE LA CLASE POLITICA

5E WA ENTERADO
SR. SECRETARIO GENERAL?
HAY UNA EPIDEMIA DEL
VIRUS DE LA LIONESTIDAD
ZEL VIRUS

DE LA
HONESTIDAD?

8l, UN VIRUS QUE
HACE QUE LOS
POLITICOS ACTUEMOS
POR EL BIEN DE LA
COLECTIVIDAD ¥ NO
POR LOS INTERESES
DE PARTIDO, EME
HA ENTENDIDOT

YO CONFIO PLENAMENTE EN LOS POLITICOS, B
Sl ESPERAS QUE SEAN MEZQUINOS NUNCA TE DEFRAUDARAN

Es por tanto en el debate politico donde se van generando las
nuevas libertades expresadas en nuevos derechos (libertad homosexual,
libertad de eutanasia, libertad de aborto, etc.). La conquista de nuevas

(138) Es muy dificil hacer compatible la politica y la moral. (Francis Bacon, filésofo inglés)
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libertades seran siempre los nuevos derechos socialmente conquistados
que dejaremos en herencia a las nuevas generaciones. Asi, a grosso
modo, tenemos conocimiento de las libertades a las cuales tenemos
derecho, por razén de la herencia social, cultural e histérica.

Por tanto, la perspectiva historicista de la libertad enlaza con la
construccion social de dicha libertad, en el seno de cada sociedad,
a través de todas las épocas, hasta llegar hasta la actual contemporanea.
Esta evolucion de la Libertad (en términos absolutos a través de la
historia) puede ser desgranada hasta hacerla comprensible en el
modo que la conocemos hoy en dia. Ahora bien, dicha Libertad, ha
sido esa aspiraciéon del hombre que ha cabalgado entre:

- La liberacién material (esclavitud, feudalismo, burguesia,

marxismo, socialismo, liberalismo, modernidad, hasta acabar en

una sociedad “liquida”).

- La liberacién humanistica (racionalismo, empirismo, relativismo

cientifico).

- Y la liberacién espiritual (mitologia, monoteismo, diversidad

de religiones, teismo y ateismo).

El tema de la Libertad, bajo la perspectiva de estas tres
potencialidades (material, mental y espiritual), sera objeto de un
ensayo especifico para intentar redefinir esa dialéctica de la Libertad
de la Humanidad, desde el pasado, para comprender nuestro presente
y formular soluciones de futuro. Pero de momento, dejo este bosquejo
de esquema para un posterior estudio del mismo, pues antes de
intentar comprender la propia dialéctica de la Libertad en sentido
universal, hay que intentar hacerla comprensible en el plano personal
para cada uno de nosotros (otro de los objetivos de este ensayo). De
momento, vedmos cuales son nuestras posibilidades de libertad
personal. En el libro siguiente “Pensar en ser libre” intentaré hallar
respuestas cognitivas mas profundas acerca de la Libertad.
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Por Gltimo, queda la explicacion cientifica en su vertiente
psicoldgica. Para ilustrar esta posicion explicativa, voy a referirme
al fisi6logo Benjamin Libet, el cual descubrié, mediante experimentos,
que las sefales cerebrales asociadas a las acciones se producian
medio segundo antes de que el sujeto fuera consciente de la decisiéon
de llevarlas a cabo. El orden de las actividades cerebrales parecia ser
percepcién del movimiento y luego decisién, y no a la inversa. En
resumen: el cerebro consciente sélo intenta ponerse al nivel de lo
que ya estaba haciendo el cerebro inconsciente.

TRADUCCION: TIENE MIEDO AQUEL QUE PUEDE PERDER

Fumar

provoca
impotencia
sexual

Mo

www.e-faro.info

Por tanto, la decision de actuar es una ilusion. Naturalmente, casi
todo el mundo tiene un punto de vista sobre esos experimentos y
sobre si deberia emplearse la palabra “ilusiéon” para describir el libre
albedrio. Libet dice que sus resultados dejan margen para una version
limitada del libre albedrio, encarnada en un poder de veto sobre
nuestra percepciéon de lo que hacemos. En la practica, el cerebro
inconsciente propone y la mente dispone. Y, pregunto yo: ;por eso
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quizaés resulta que, a veces, no hallamos explicaciones del por qué
hacemos lo que hacemos, como impulsados por una fuerza interior?
De momento dejo la pregunta en el aire, abierta a la interpretacion
de cada cual, aunque, en un futuro, en otro trabajo, daré mi explicaciéon
sobre ello. Pero, ahora, volvamos a centrar el tema acerca de la libertad
a la que podamos optar, desde nuestra mente consciente y, en este
sentido, voy a posicionar el tema del libre albedrio en la formulacion
que hace el fildsofo y cientifico cognitivo de la Tufs University, Daniel
C. Dennett. Dice éste que “cuando nos planteamos si el libre albedrio
es una ilusién o una realidad, nos asomamos a un abismo. Al parecer,
afrontamos una caida en el nihilismo (negacién de todo principio
religioso, politico y social), y la desesperacion”. Vuelvo a preguntar:
¢es por ello que, actualmente, los hijos de la libertad (nuestra generacion
actual y nuestros hijos) nos hallamos perdidos ante tanto exceso de
libertad mal comprendida, reconvertida en libertinaje y sin horizonte
en qué creer? (...reflexion!) (139).

HIJO, NO SE E!U'%A mwwuzn
asesaAce"s 'ra wesmo TR vrvuz AL murrE

PARK, VAS A 250 DESDE
‘ EL GLTIMO PEAIE

(139) No es bueno ser demasiado libre. No es bueno tener todo lo que uno quiere. (Pascal, filosofo francés)
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Pero continuemos con el planteamiento de Dennett. Es una de
las muchas personas que han intentado redefinir el libre albedrio de
un modo que no implique una huida del mundo materialista, a la
vez que ofrece suficiente autonomia para la responsabilidad moral,
que parece ser lo que preocupa a todo el mundo. Segin Dennett,
la idea intuitiva tradicional de un libre albedrio distanciado de la
causalidad es una tonteria exagerada y metafisica, que refleja una
anticuada visién dualista del mundo. Por el contrario, mantiene
Dennett que, nuestra inmersion en la causalidad y el mundo material
es precisamente los que nos libera. La evolucién, la historia y la cultura,
explica, nos han dotado de sistemas de reaccién que nos otorgan la
capacidad (nica de reflexionar y pensar las cosas e imaginar el futuro.
El libre albedrio y el determinismo pueden coexistir. “Tenemos todas
las variedades de libre albedrio que merece la pena tener” dice
Dennett. “Tenemos el poder de vetar nuestros impulsos y luego vetar
nuestros vetos”. “Tenemos el poder de la imaginacién, de ver e
imaginar futuros” (140).

Segln esta vision cientifica podemos, por tanto, considerar al
individuo con su propia capacidad de libre albedrio aunque, dicha
libertad a la que todos tenemos derecho, provenga de un determinismo
por razén de la conquista histérica de la propia Libertad. La
interpretacion de lo que constituye la libertad individual es el campo
de batalla de la propia moralidad. Por tanto se hace necesario
comprender primero a qué tipos de libertades podemos aspirar, lo
cual va a ser el objeto de este capitulo. Cuestion diferente sera después,
cada cual con lo que sabe, ser responsable respecto de las acciones
que va a tomar libremente con conocimiento de causa, o no. Cada
cual serd, en este sentido, el propio responsable de su libertad (141).
Sin embargo, como hemos visto en anteriores capitulos, el
conocimiento, o la busqueda constante de conocimientos, va a ser

(140) Sélo es digno de libertad quien sabe conquistarla cada dia. (Goethe, novelista y poeta alemadn)
(141) La libertad significa responsabilidad; por eso, la mayoria de los hombres le tiene tanto miedo.
(Shaw, escritor irlandés)
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nuestra herramienta para auxiliarnos en el camino de la libertad. Ahora

bien, ;qué significa el término de libertad? (142).

Ayudémonos, una vez mas, de lo que nos dice la Real Academia Espariola:
1) Facultad natural que tiene el hombre de obrar de una manera
o de otra, y de no obrar, por lo que es responsable de sus actos
(actitud que diferencia el fil6sofo activo del filésofo pasivo como
ha sido explicado en el capitulo cinco).
2) Estado o condicién de quien no es esclavo (se explica en este
capitulo).
3) Estado de quien no esta preso (también se explica en este
capitulo).
4) Falta de sujeciéon y subordinacién. “A los jovenes les pierde
su libertad” (ya hemos explicado cémo la falta de responsabilidad
en la gestion de la libertad propia de los jévenes causa dafos
irreparables con consecuencias mortales).
5) Facultad que se disfruta en las naciones bien gobernadas de
hacer y decir cuanto no se oponga a las leyes ni a las buenas
costumbres (es lo relativo a la propia dialéctica de libertad de la
humanidad).
6) Prerrogativa, privilegio, licencia.
7) Condicién de las personas no obligadas por su estado al
cumplimiento de ciertos deberes.
8) Contravencion desenfrenada de las leyes y buenas costumbres
(es el abuso de nuestra libertad, invadiendo la libertad de los
demas, reconvertida en libertinaje, como veremos en este
capitulo).
9) Licencia u osada familiaridad.”Me tomo la libertad de escribir
esta carta”.
10) Exencién de etiquetas. “En la corte hay mas libertad en el trato;
en los pueblos se pasea con libertad”.

(142) La libertad no es un fin; es un medio para desarrollar nuestras fuerzas. (Giuseppe Manzini,
politico italiano)
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11) Desembarazo, franqueza. “Para ser tan nifia, se presenta con

mucha libertad”.

12) Facilidad, soltura, disposicién natural para hacer algo con

destreza.

Ademas, afiade la Academia otras acepciones, entre las cuales
voy a destacar las siguientes, por su interés acerca de nuestro tema
en cuestién:

- Libertad de conciencia: facultad de profesar cualquier religion
sin ser inquietado por la autoridad publica (no confundir con la libertad
espiritual. La libertad de conciencia nos identifica con la religiéon
elegida, mientras que la libertad espiritual es nuestra propia moral
hacia la riqueza espiritual explicada en el capitulo seis).

- Libertad del espiritu: dominio o sefiorio del 4nimo sobre las
pasiones (deberia ser el estado ideal, equilibrado de manera que se
camine con prudencia para no caer preso del mundo material) (143).

- Libertad de pensamiento: derecho de manifestar, defender y
propagar las opiniones propias (es, por ejemplo, mi propia dialéctica
intelectual que defiendo en este libro).

Como podemos observar, tenemos tantas opciones de “libertad”,
gue en nombre de ésta, cada cual encuentra justificacién para todo lo
que dice, piensa o hace (144). No obstante, voy a intentar poner un
poco de orden entre tantas “libertades” de manera que, cada uno de
nosotros, podamos ver a que libertades podemos optar en funcién de
nuestra propia posicion personal. Siguiendo con el hilo de nuestras tres
potencialidades, recordemos que disponemos de tres tipos de libertad:

1) LIBERTAD SENSIBLE

Existe una opcién de riqueza sensible (dinero), la cual nos puede
producir felicidad material (bienestar fisico): es un proceso de

(143) ;Quién es libre? Sélo aquel que sabe dominar sus pasiones. (Horacio, poeta latino)
(144) La libertad es aquella facultad que aumenta la utilidad de todas las demds facultades. (Kant,
filésofo alemdn)
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dialéctica sensible (buscar satisfaccion material) que tiene, como
maxima expresion de felicidad, la libertad sensible (nuestro deambular
en libertad por el mundo material). A este estadio de libertad sensible,
le corresponde las definiciones referentes a la no esclavitud y a la
condicién de no estar preso. La dialéctica sensible de la humanidad,
a través de la historia, se ha encargado de generar cuotas de libertad
para los pueblos, de manera que la esclavitud como tal, no exista
hoy en dia. Respecto a esto habria mucho que hablar, pues, si bien
la esclavitud fisica esta abolida por los derechos humanos
internacionales, existe otro tipo de esclavitud producida por el propio
capitalismo: el consumismo desmedido antes aludido de las sociedades
“desarrolladas”. En la actual crisis financiera mundial, somos presos
de la globalizacién neoliberal, como bien ha demostrado Susan
George en su libro “Sus crisis, nuestras soluciones”.

TEMA: LOS ESPANOLES ENDEUDADOS HASTA LA MEDULA

I ESTA USTED
EN SU CASA

EN ESTA VIDA NADA MAS HAY DOS CERTEZAS:
QUE HEMOS DE MORIR Y QUE HEMOS DE PAGAR

Las ideas religiosas, convertidas en fundamentalismo y radicalismo,
son también un tipo de esclavitud, pero este tema es ya otro debate
que, en sumomento, se abordard. Quedémonos de momento con
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que, en nuestra sociedad actual, no existe una esclavitud fisica, por
tanto, en ese sentido, es cierto que disfrutamos de libertad fisica. Y,
el limite a nuestra libertad fisica, es la propia carcel (definicién
tercera), siempre y cuando no violemos las leyes y buenas costumbres
(definicién octava).

Por tanto, nuestra libertad personal esta muy bien delimitada
y, cualquier contravencién, tiene su repercusion en privacion de
libertad. ;Existe entonces la libertad fisica total? Si. Cuando, usando
la propia herramienta de la dialéctica sensible, es decir, el dinero,
nos permita una total libertad de movimiento a través del mundo.
Asi, la maxima libertad fisica corresponde a una situacién en la cual
ya no se vive para trabajar, sino que se trabaja para vivir y, si logramos
la independencia econémica, ni tan siquiera habra que trabajar
productivamente para lograr el sustento. Esta situacion es la deseada
por muchos pero que muy pocos consiguen: como hemos apuntado
al principio, algunos privilegiados por herencia, y otros mediante su
propio discurso vital al conseguir hacerse ricos (145).

TEMA: LOS BANCOS COBRAN COMISIONES POR TODOS

A LA oreeccidw DEL BANCO
[7A ESTA MAGUINANDO GQUE
7 NUEVAS COMISIONES
VAN A COBRAR.

S55T..

/.

— = e
2SE PODRA LLEGAR A COBRAR UNA COMISION POR
COBRAR COMISIONES?... ZSABES QUE?... MEJOR NO DAR IDEAS

(145) ;Quieres ser rico? Pues no te afanes por aumentar tus bienes, sino en disminuir tu codicia.
(Epicuro, filésofo griego).
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En funcién de ese estado de cosas, podriamos distinguir dos tipos
de libertades sensibles que se hacen evidentes en nuestra sociedad:

- LIBERTAD SENSIBLE PERSONAL: es aquella en la que estamos
la gran mayoria de nosotros dentro de un sistema productivo (podria
ser, también, algun tipo de esclavitud capitalista), donde nuestra
libertad fisica esta bien regulada por las leyes y costumbres de manera
que, cada cual, puede conocer sus limites personales de actuacién
propia. El que quiera disponer de una libertad rapida (robando el
dinero por ejemplo) estd expuesto a la sancion de la ley (146).

- LIBERTAD SENSIBLE TRANSPERSONAL (concepto de nueva
acufacion): es aquella libertad que le corresponde a una persona
cuando tiene el suficiente patrimonio o activo financiero, de manera
que, le pueda permitir no depender del sistema productivo. Es decir,
puede disponer de todo su tiempo para él y los demas: tiene verdadera
libertad fisica pues, puede dirigir sus actos fisicos por el mundo sin
estar sujeto a ninguna obligaciéon productiva necesaria para la
subsistencia. Puede elegir dedicarse a la vida intelectual y/o espiritual,
sin las restricciones propias de la actividad productiva espacio-temporal
de la libertad sensible personal. El estar libre respecto a las obligaciones
sensibles, es una posicion de privilegio para decidir en libertad, pues
puede dar sentido a las acciones libremente hacia el desenfreno
materialista, la actividad intelectual o aspiraciones espirituales.

Cuidado con este tipo de libertad, pues aunque es la deseada
por todos, puede ser origen de conflictos personales si no va
acompafada de una felicidad intelectual o espiritual, como ya he
dicho antes. En efecto, que una persona tenga cubiertas todas sus
necesidades fisicas, que tenga el suficiente dinero (y por tanto poder)

(146) Los paises libres son aquellos en los que son respetados los derechos del hombre y donde las
leyes, por consiguiente, son justas. (Robespierre, politico francés)
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para disfrutar de todos los placeres de este mundo, no es suficiente
para que sea una persona feliz.

TEMA: LA TELEVISION QUE PADECEMOS

¥ AQUI EMPIEZA NUESTRO
CONCURSO. ...

‘UN MILLON DE EUROS
PARA EL MAS CATETO'

SE ESFUERCEN PARA GANARSE EL PAN

Como he dicho anteriormente, la dialéctica de la felicidad
personal esta basada en tres pilares: felicidad sensible, felicidad
intelectual y felicidad espiritual. Si hemos logrado la felicidad
sensible transpersonal (es el maximo de libertad correspondiente
al ambito fisico), nos queda darle sentido a las otras dos felicidades
(intelectual y espiritual), para ser persona equilibrada. Y si no,
vean, cuantos ricos y famosos, poseedores de esa libertad
transpersonal, no se encuentran a si mismos ni intelectual ni
espiritualmente: es debido a la falta de sentido pleno que darle
a sus vidas. Por eso, encuentran un alivio intelectual y espiritual
en la actividad filantrépica o humanitaria. Este tema, por si solo
puede ser objeto de un tratado, pues cae en el ambito de los
desajustes emocionales de una persona, asi como desviaciones
sociales (“enfermedad” psicolégica y social).
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Pero sin llegar tan lejos, ;se ha planteado alguna vez a qué
se dedicaria si tuviera este tipo de libertad sensible transpersonal?
Entra vértigo pensar en qué hacer. Si, ya sé, lo que todos hariamos:
tener la mejor casa posible, realizar los viajes mas fantasticos y
disfrutar al maximo de los placeres de este mundo. Puede dedicarse
hasta afios en ese deleite material del mundo, pero recuerde, si
el Gnico sentido que le da a su vida es el disfrutar de los aspectos
materiales, se estara alejando de sus otras dos potencialidades: la
intelectual y la espiritual. Son estos dos aspectos de la persona
que dan un sentido mas pleno y superior a nuestras vidas. Si no
somos capaces de dar un sentido superior a nuestra vida sensible
transpersonal, no seremos completamente felices. Necesitamos
comprender por qué hacemos lo que hacemos (conocimiento) y,
sobre todo, en un sentido udltimo superior, para quién
(espiritualidad): padres, hijos, familia, amigos, sociedad y
humanidad. No se puede disfrutar de toda la riqueza material
exclusivamente solo. Eso nos convertiria en un ser solitario, hurafio
y antisocial. Y esa no es nuestra condicién humana: somos intelecto
y espiritu y, por tanto, no hay que descuidar nuestra felicidad
intelectual y espiritual. La realizaciéon personal en el ambito de la
libertad sensible (personal o tranpersonal), no es ébice para
descuidar la realizacién intelectual y espiritual.

2) LIBERTAD INTELECTUAL

Es la libertad de pensamiento a la que se refiere la Real
Academia Espafola: derecho de manifestar, defender y propagar
las opiniones propias. Efectivamente, es una libertad a la que todos
tenemos derecho pero, aqui también, esta libertad encuentra su
limite en la dialéctica intelectual de la sociedad a la cual
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pertenecemos. Es decir, el limite de lo que podemos opinar esté
regulado por las leyes y las buenas costumbres. Podemos pensar
y estar en contra de muchas de las cosas que no nos gustan en
la sociedad, en nuestra comunidad o entre nuestros amigos o
familiares. Pero el limite de nuestra libertad esta en el limite de
la misma libertad que tienen los demads. Son derechos y
obligaciones que estan regulados moralmente a través de las
propias costumbres de los pueblos y mas explicitamente a través
del desarrollo de leyes como la libertad politica, libertad de
manifestacion y de expresion, por ejemplo. Es decir, cada uno
de nosotros puede pensar y opinar lo que quiere, pero sélo se
queda en eso: en una opinién. Si quiere que esa idea se lleve a
la practica, debe utilizar los mecanismos sociales creados al efecto:
la politica, los sistemas mediaticos (prensa, radio, television,
internet, publicacién de libros, etc.), los sindicatos, es decir,
aquellos medios que la dialéctica intelectual de nuestra sociedad
pone a nuestro alcance para expresar lo que opinamos. Por tanto,
aqui también, cabe diferenciar dos tipos de libertades intelectuales:

- LIBERTAD INTELECTUAL PERSONAL: es aquella libertad que
permite pensar y opinar acerca de todo, pero no tiene
trascendencia mas alla de nuestro circulo familiar, laboral, social
o comunitario (147). Es en este “vacio” que no llega a ninguna
parte, donde todos opinamos de todo y de todos, pero jamas
adquirira nuestra opinién un valor trascendental para la sociedad.
Para que nuestra opinién tenga consideracién de validez, debe
ser recogida y asumida socialmente para que sea incorporada al
discurso intelectual de la sociedad: sélo asi se han conquistado
derechos sociales. Y sélo asi se puede reivindicar ideas para
convertirlas en actos reconocidos. La historia de nuestros derechos

(147) La opinién es libre, pero los hechos son sagrados. (C. P. Scott, editor britdnico)
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y libertades es la historia de personas que han llevado sus ideas, solas
o en colectividad, al ambito del reconocimiento social a través de
leyes o costumbres.

TEMA: HOY SE VOTAN LAS EUROPEAS

YA SE QL’E ESTA DEMOCRACIA
NO TE ACABA DE GUSTAR.,
¥ S PUDIERAS LA CAMBIARIAS

PERO ELLA TAMBIEN |
TE CAMBIARIA A TI
Sl NO VAS A VOTAR

HALA, IVENGA! QUE NO 0S PIDEN QUE PIQUEIS PIEDRA,
SOLO QUE VOTEIS

Por tanto, cuando opinamos sobre una cuestion concreta, sea
la que sea, debemos reflexionar y preguntarnos antes (148): ;hacia
dénde debo dirigir mi opinion? Si mis ideas se quedan en el ambito
de lo personal y familiar més cercano, seguramente no van a
trascender socialmente. Puedo pensar, opinar, criticar, pero si no
doy un vehiculo de expresion a ese pensamiento, sélo se queda en
eso: en mi pensamiento. Y, la mayoria, s6lo podemos expresar
nuestra verdadera opinién cuando hay celebracién de elecciones
municipales, autonémicas o nacionales. La expresién del voto es la
expresion de lo que opinamos (149 Y, la abstencion de votar, evidencia
un cierto “vacio” o hastio intelectual.

(148) Lo que se deja expresar, debe ser dicho de forma clara; sobre lo que no se puede hablar, es
mejor callar. (Wittgenstein, filésofo austriaco)
(149) El hombre es un animal politico. (Aristoteles, filosofo griego)
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TEMA: INDEFINICION SOBRE EL VOTO A LA CONSTITUCION EUROPEA

CON LA CONSTITUCION EUROPEA PASARA COMO CON EL QUIJOTE,
NUNCA TANTOS HABLARAN SOBRE ALGO QUE NO SE LEERAN

El voto es la Unica trascendencia personal legal a la que tenemos
derecho (150). Si queremos tener opcién a que se nos escuche mas y
mejor, deberemos traspasar la libertad intelectual personal y convertirla
en libertad intelectual transpersonal.

Propongo para ilustrar este “ascenso” de la libertad intelectual
personal hacia la libertad intelectual transpersonal, un muy interesante
articulo de Juan Manuel de Prada (Dominical XLSemanal, 7 de octubre
2007), el cual hace referencia a un ensayo de C. S. Lewis titulado “La
abolicion del Hombre”. Dice Prada: “el autor propone una vindicacién
de la ley natural... Cualquier civilizacion procede, en dltimo extremo,
de un centro Unico; y el inico modo de llegar a ese “centro” es siguiendo
un camino, una ley natural inspirada por la Razén. El ensayo de C. S.
Lewis cobra una actualidad candente en una época como la nuestra,
en la que mediante la educacién se pretende instaurar nuevos sistemas
de valores ad hoc que se presentan como conquistas de libertad, pero
que no son sino disfraces de una pavorosa esclavitud, formas sibilinas
de manipulacién que despojan al hombre de su condicién humana...
El orden natural inspira a la Razén la conviccién de que ciertas actitudes
son realmente verdaderas y buenas y otras, realmente falsas y nocivas.

(150) Curiosamente los votantes no se sienten responsables de los fracasos del gobierno que han
votado. (Alberto Moravia, periodista y escritor italiano)
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Ninguna emocién o sentimiento tiene en si mismo légica, pero puede
ser racional o irracional segln se adecue a la Razén o no. El corazén
nunca ocupa el lugar de la cabeza, sino que puede, y debe, obedecerla.
Siguiendo a Platon y Aristoteles, C. S. Lewis sostiene que este orden
natural que inspira a la Razén no es uno cualquiera de entre los sistemas
de valores posibles, sino la fuente Gnica de todos los sistemas... En
nuestra época, la infraccién de la ley natural es con frecuencia percibida
como una conquista del progreso. Para C. S. Lewis, lo que denominamos
“conquista” no es sino imposicién del poder de unos hombres sobre
otros... Ese poder del hombre para hacer lo que le plazca, ;no sera en
realidad el poder de unos pocos hombres para hacer de otros hombres
lo que les place?... Los manipuladores se habran emancipado de la ley
natural, presentando dicha emancipacién como una conquista de la
libertad humana... Lewis concluye que sélo la ley natural proporciona
a los hombres una norma de actuacién comun, una norma que abarca
a la vez a los legisladores y a las leyes. Cuando dejamos de creer en
los valores que se desprenden de esa ley natural, la norma se convierte
en tirania y la obediencia, en esclavitud”.

TEMA: LAS ESTRATEGIAS DE LA BANCA

SERNOR. DIRECTOR GENERAL, S EL
BEMEFICIOS HISTORICOS 2POR
COBRAMOS COMISIONES POR Ti

EL LEMA DE LOS BANCOS ES EL DE BUZZ LIGHTYEAR: COBRAREMOS HASTA EL INFINITO Y MAS ALLA
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Si ha seguido el hilo argumental de este ensayo hasta llegar,
ahora, a este tema de la libertad intelectual y, recupera las ideas
desarrolladas (de riqueza material, explotacion capitalista con consumo
desenfrenado, “enfermedades” sociales y psicoldgicas, el sentido de
la vida y libertad sensible), para superponerlas con el citado articulo
acerca de Lewis, tomara conciencia de que la Gnica tabla de salvacién
para su propia libertad personal es volver a ese orden natural que
inspira a la Razén (151). Con esa comprension debe, ahora, situarse
en el conocimiento de lo que significa la libertad personal, primero
respecto del mundo material y, sequndo, respecto del mundo
intelectual. Habiendo comprendido que la libertad en el mundo de
los sentidos se halla manipulada y teledirigida por otros que piensan
por nosotros, debemos ahora volver la mirada hacia nuestra propia
intelectualidad con la esperanza de que, al menos, no se contamine
nuestra capacidad de conocer y comprender de manera racional y
auténoma (152). Situados ahora, en la comprension del significado
de libertad personal, como un proceso ascendente desde la libertad
sensible (el mundo en el cual me muevo) para ser, después,
racionalizada y subsumida en nuestro entendimiento (acercamiento
cognitivo a la comprensién de la libertad inferior sensible), estaremos,
por lo menos, en condiciones de conocer cual es nuestra posicién
real desde nuestra propia libertad intelectual. Entonces, de cada uno
de nosotros dependera iniciar las acciones pertinentes para seguir
por un camino o por otro. Podremos, por ello mismo, tomar nuestras
decisiones libremente con conocimiento de causa, nunca mejor
dicho. Por tanto, aun quedandonos en la categoria de la libertad
intelectual personal, sin trascendencia transformadora mas que por
nuestro voto en las elecciones, al menos tomaremos conciencia
intelectual de lo que pensamos asi como de sus causas. Nos sentiremos
vivos por dentro, para defender lo que creemos con conocimiento

(151) Todo nuestro conocimiento arranca del sentido, pasa al entendimiento y termina en la razén.
(Kant, filésofo alemadn)

(152) No hay nada repartido de modo mds equitativo que la razén; todo el mundo estd convencido
de tener suficiente. (Descartes, filosofo francés)
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de causa. Podemos seguir siendo manipulados en el mundo sensible,
pero ya sabemos, por lo menos, a qué enemigo nos enfrentamos y,
desde esa lucidez de conciencia intelectual, podremos defender nuestras
ideas y, si tenemos oportunidad, convertirlas en libertad intelectual
transpersonal. Es decir, nuestras ideas ya no seran efecto de la causalidad
histérica de la libertad, sino que las mismas pueden convertirse en
causas transformadoras de la libertad que estd por hacerse.

TEMA: DIADA DE SANT JORDI, EL DiA DEL LIBRO

LOS LIBROS SON UNOS EXTRANOS OBJETOS DE LOS CUALES
HAY MAS COMPRADOS QUE UTILIZADOS

Quiere decir esto que, hasta la presente, he estudiado, he
aprendido, he leido (153), me he formado, he experimentado pero,
ahora, toca dar un paso mas: tengo que ser oido. En esto consiste,
precisamente, la libertad intelectual transpersonal.

- LIBERTAD INTELECTUAL TRANSPERSONAL: tenemos esta
libertad, cuando, a través de algunos de los mecanismos sociales de
expresion, podemos defender nuestra opinién sobre una determinada

(153) Leer es multiplicar y enriquecer la vida interior. (Nicolds de Avellaneda, escritor argentino)
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cuestion. Tienen libertad intelectual transpersonal, todas aquellas
personas que por su posiciéon o formacién social, pueden opinar en
la tribuna publica para ser oidos por los demés. En este sentido, tienen
cabida: los politicos, los periodistas, la curia eclesiastica, los lideres
sindicales, los intelectuales o cientificos, los banqueros, en definitiva,
cualquier persona que, desde su posicion institucional, poder social,
econdémico o religioso, pueda expresar o defender sus ideas.

SR. CANDIDATO
SE LE HA CAIDPO
UNA PROMESA

i

CREER EN PROMESAS,
CREER EN FUTILEZAS

La expresion de esa libertad intelectual transpersonal la ejerce
una minoria en representacion de la gran mayoria (154). Y en ese
sentido, cada idea de la dialéctica intelectual del mundo (comunismo,
socialismo, liberalismo, capitalismo, monarquia, anarquia, etc.) tiene
su representacion en los respectivos lideres que defenderan tales
posiciones representadas. Todo lo que soy capaz de comprender
del mundo sensible, intelectual y espiritual (capitulo ocho anterior),
conforma mi pensamiento (soy lo que pienso de mi respecto de mi

(154) El pueblo da su sangre y su dinero, a cambio de lo cual se le dirige. (Victor Hugo, escritor francés)
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mundo). Es mi pensamiento intelectual personal frente al pensamiento
intelectual de la sociedad que nos ha tocado vivir. Esta sumision
intelectual de lo que pienso que soy respecto del mundo que me
ha tocado vivir, es un estado vital real y sin escapatoria (de momento).
En esa situaciéon estamos muchos de nosotros, la mayor parte de
nuestro tiempo, hasta lograr una madurez intelectual que nos hace
reaccionar para opinar diferente a la herencia cultural heredada
biolégica, social e histéricamente. La mayoria de personas no logran
desarrollar su dialéctica intelectual de manera activa para integrarla
en la dialéctica intelectual del mundo. Es decir, la gran mayoria se
quedan en una dialéctica intelectual pasiva. El que logra escribir una
pagina intelectual (escritores, educadores, intelectuales, politicos,
cientificos, etc.) de manera que se sube al carro de la historia
intelectual, conforma entonces esa herencia intelectual a la que

hemos aludido en el capitulo ocho anterior (155).

EN LA HISTORIA NO ENTRA QUIEN QUIERE, ‘Pé(o Www.e-f2ro.info
ENTRA QUIEN VALE

(155) El saber es la tnica propiedad que no puede perderse. (Bias de Priene, sabio griego)
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Concluyendo, la gran mayoria de los que vivimos en sociedad,
tenemos delegada la representatividad intelectual en los diferentes
poderes sociales, mediante la sintonizacién o no con tales ideas
representadas. Esto no quita ni un apice de libertad intelectual
personal: pues tenemos la garantia de poder seguir opinando, aunque
sea en el “vacio”. Es ese vacio el que, cada uno de nosotros, debemos
intentar rellenar para expresar lo que pensamos y opinamos, de
manera que tenga su reflejo en la sociedad. Sélo asi podremos
transformar nuestra libertad intelectual personal en una libertad
intelectual transpersonal.

3) LIBERTAD ESPIRITUAL

La libertad espiritual, a su vez, se divide en dos: la libertad
espiritual personal y la libertad espiritual transpersonal.

- LIBERTAD ESPIRITUAL PERSONAL: la primera aclaracién que
conviene hacer es no confundir la libertad de conciencia con la
libertad espiritual personal. La libertad de conciencia es una libertad
que, entre otros asuntos, nos permite profesar la religién que
libremente elijamos (156). No en todas las sociedades existe esta
libertad de conciencia para sus ciudadanos. Las religiones, a través
de la historia de la humanidad, siempre han ido de la mano del
poder politico, conformando asi la espiritualidad de cada estado en
cuestion y, por ende, la de sus individuos. Es en la historia moderna,
cuando irrumpe la dialéctica intelectual, instaurando asi esa nueva
libertad de conciencia. Esta recién adquirida libertad de conciencia
nos permite elegir hoy en dia entre religiones bien diferentes que
han traspasado fronteras. Todas las religiones, en su afan
evangelizador, han ido conquistando paises y continentes (157).

(156) Sélo hay una religion verdadera, pero puede haber muchas especies de fe. (Kant, filésofo alemdn.)
(157) La libertad de conciencia se entiende hoy dia, no sélo como la libertad de creer lo que uno
quiera, sino también de poder propagar esa creencia. (Swift, escritor irlandés)
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SAST DIOS, ALA,
YAHVE, BUDA, ETC.
$0IS TODOS LA MISMA

PERSONA? DUES Si,
Tios
2POR QUE NO
NOS LO DIJISTE? 05 LO DI,
PERO EL RUIDO

DE LOS DISPAROS
NO 0S DEJO OIR

"m.;_www.a-%roﬂ.nm :

YO CREO QUE DIOS NO HIZO EL MUNDO, LO HIZO UNA EMPRESA SUBCONTRATADA

Por eso mismo, actualmente, existen sociedades con varias
religiones. Esta diversidad de credo religioso, también ha obligado
a un esfuerzo para la convivencia entre los diferentes creyentes
dentro de la libertad de conciencia religiosa.

TEMA: LAS RELACIONES CON LA INMIGRACION

ME GUSTARIA ; e —
DECIRLE ALGO =
FERO CREO
QUE NOSOTROS
\ LES CAEMOS MAL

ME GUSTARIA DECIRLE ALGO
PERC CREC GUE NOSOTROS
LES CAEMOS MAL

2QUE ES LO QUE MAS SE PARECE A UNA MADRE MAGREBI? UNA MADRE ESPANOLA
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Una vez sabido que somos libres de profesar la religion que mas
nos atraiga, gracias a la libertad de conciencia, es conveniente hacer
una diferenciacion respecto a la libertad espiritual personal.

La libertad espiritual personal consiste en nuestra propia eleccién
moral respecto del campo espiritual: el mundo, la humanidad, uno
mismo y Dios (158). Como ya he explicado en el capitulo seis, la
actividad espiritual del ser humano es inherente a la propia humanidad.
Es la sensibilidad de los seres humanos (amor) que se proyecta fuera
de si: hacia el mundo, hacia la humanidad y, por extensién, hacia
Dios. Y en ese sentido, el campo de la libertad espiritual personal
tiene que ver con la riqueza espiritual de nuestro entorno mas
inmediato: ancestros, padres, hermanos, uno mismo, la pareja, los
hijos, la familia, los amigos, el grupo social, la nacién, y, por fin, toda
la humanidad, incluyendo nuestro medio ambiente.

(158) La libertad moral es la tnica libertad verdaderamente importante. (Joubert, politico sudafricano)
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La libertad espiritual personal es nuestra propia eleccién moral
respecto al campo de la riqueza espiritual antes descrito. Nuestra
libertad espiritual personal consiste en la moralidad ejercida en
cada accién respecto a uno mismo y a los demas. Es en esa libertad
espiritual personal que somos responsables de nuestros propios
actos hacia uno mismo y hacia los demaés. La libertad espiritual
personal y, por ende, la libertad espiritual de un pueblo, constituye
en si mismo un cuerpo moral de conocimientos acerca de lo que
conviene hacer o no (159). Por eso, nuestra libertad espiritual
personal, al igual que ocurria con la libertad sensible e intelectual
personal, tiene su propio limite en la libertad espiritual existente
en la sociedad dénde vivimos: una libertad espiritual (moral) que
esta regulada por leyes y buenas costumbres. En ese limite, entre
nuestra libertad espiritual personal y la libertad espiritual permitida
por la sociedad, es donde cada cual tiene su libertad de hacer el

I/I

“bien” o el “mal” (160).

Hacer el bien hacia los demas no tiene limites pues, hay tanto
que hacer en este mundo para mejorarlo que, cada cual con su
propia libertad espiritual, elije el campo de su actuacién: la familia,
los amigos, la sociedad y, en general, la humanidad. El campo de
estas actividades espirituales es muy variado: colaborar en la
comunidad social a través de cualquier asociacién, en una ONG,
en actividades politicas o educativas, etc. Cada uno de nosotros,
en mayor o menor grado, tiene un cierto compromiso espiritual
hacia los demas. Este grado de colaboracién viene conformado
por nuestra propia libertad espiritual hacia ese compromiso moral.
No obstante, la mayoria de nosotros dejamos en manos de otros
(gobiernos, organizaciones no gubernamentales, asociaciones
benéficas, etc.), la actuacién necesaria de una espiritualidad hacia
la humanidad. Con nuestra dejadez provocamos, aqui también,

(159) El futuro esta oculto detrds de los hombres que lo hacen. (Anatole France, escritor francés)
(160) Nuestro bien y nuestro mal no existen mds que en nuestra voluntad. (Epicteto, filosofo griego)
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un “vacio” pendiente de rellenar. Como ya he explicado
anteriormente, cada acto de una persona tiene los tres
componentes: fisico, intelectual y espiritual. Coexisten
intrinsicamente las tres dialécticas (fisica, intelectual y espiritual):
lo que decido hacer en el mundo (acto fisico), lo decido sabiendo
(acto intelectual), que se ajusta o no a la moralidad (acto espiritual).
Por tanto, toda persona, desde su libertad espiritual personal,
decide cualquier tipo de accién “buena” o “mala”, lo cual tiene,
también, una repercusion causal en el ambito fisico, intelectual
y espiritual.

Pero, ;dénde se produce la valoraciéon y la conexién del acto
fisico (accion), acto intelectual (pensamiento) y acto espiritual
(moral)? {Nada mas evidente que en nuestra propia conciencia!
(161). Ahi, en nuestra conciencia, se produce la valoracién de lo
que es mas conveniente o no realizar. Es desde esa libertad espiritual
personal consciente, a partir de la cual elegimos nuestra propia
moral, es decir, nuestra propia dialéctica espiritual personal. Es
pues la libertad espiritual personal, un baluarte muy importante
para la buena direcciéon de nuestra vida, pues de los aciertos o
errores de cada uno de nosotros va a depender nuestro propio
proyecto vital (162).

Conviene dejar claro que, histérica y primariamente, la libertad
espiritual personal es inherente a nosotros mismos como seres
humanos. Después, mediante la razén a través de la historia de
la humanidad, surge la libertad de conciencia para elegir una
religion. En efecto, la libertad espiritual personal genera, en si
mismo, actos morales antes del surgimiento de la religién. Estos
actos morales son, para citar un paralelismo metaférico, los
producidos por el amor cientifico de Punset en el transcurso de
la perpetuacién de la especie. Asi planteado el tema, el acto moral

(161) La conciencia es el mejor juez que tiene el hombre de bien. (José de San Martin, militar argentino)
(162) La duda: la escuela de la verdad. (Francis Bacon, filésofo inglés)
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(accion fisica) es la propia expresién del amor (espiritualidad). Y,
en medio de ambos, se ha abierto paso la intelectualidad del ser
humano para intentar dar unicidad a sus tres potencialidades:
fisica, mental y espiritual. El acto moral, por tanto, es tan antiguo
como el hombre mismo, siendo inherente en la predisposicion a
la relacion amorosa de la humanidad. La dialéctica espiritual de
la humanidad preexiste a las religiones y, estas, surgen como
referentes morales pero deben ser relegadas al lugar propio que
les corresponden: ser intelectualizadas por la Razén para no imponer
mas su dogma de fe (163). Ese dogma de fe tiene que dejar de ser
fe ciega y, convertirse, en fe alumbrada por la misma Razén (164).
De hecho, los tres campos de actuacion de nuestra libertad
(material, intelectual y espiritual) estan presentes inherentemente
en nosotros mismos y, es nuestra conciencia, la atalaya cognitiva.
Nuestra conciencia es nuestro “centro de operaciones” donde
interpretamos (cada cual bajo su conocimiento) la realidad sensible,
intelectual y espiritual del mundo que nos ha tocado vivir.

TEMA: LA FALTA DE CONCIENCIA ANTE EL CALENTAMIENTO GLOBAL
o N pasgee oy

SFM%OESTE&MM\EM UN, TANQUE )'.ﬂiE‘ROSCLOLOCUERODARA =
hYESCAPAZDELiEV&RASOSE‘RmSELSGJYO MWMﬁVﬁﬂDECD“MS

rm— e, [ S | | —
: ESOESCCGASLD‘ CON LA COMPRA LE REGALAMOS

ESTE LLA\E'RITO "EBT POR UN MUNDO MAS SOSTENIBLE".

ESPORSIT PROBLEMA DE MALA CONCIENCIA

Si LA FALTA DE CONCIENCIA ICIERA BAJAR LA
TEMPERATURA ESTARIAMOS EN UNA NUEVA ERA GLACIAL

(163) La religion es el opio del pueblo. (Kart Marx, sociélogo y filésofo alemdn)
(164) La religion sin la ciencia estaria ciega, y la ciencia sin la religién estaria coja también. (Einstein,
cientifico alemadn)
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Es por tanto al Conocimiento con mayuscula a donde habra
que dirigir todo el esfuerzo, nuevamente, como tabla de salvacion
para una superior comprensiéon de las acciones a realizar en
libertad (165).

En este sentido, el Conocimiento en si se vuelve un circulo
vicioso pues, en él, descansa mi conocimiento del pasado pero,
en él también, reside mi interpretaciéon del presente para una
actuacién futura. Y, como hay tantas interpretaciones como
personas (versus colectivos sociales, versus sociedades), la
distancia de mi conciencia cognitiva personal (lo que sé de mi
y del mundo) respecto a la “conciencia del mundo”(los
diferentes, variados y contradictorios conocimientos alcanzados
por la humanidad), se convierte en una distancia aparentemente
insalvable debido a los condicionantes espacio-temporales. Esta
contradiccién en el acto mismo del conocimiento ya ha quedado
intelectualmente expresada en la LOGICA DIALECTICA DE HEGEL
(ver glosario). Pero entonces, ;qué camino le queda a nuestra
conciencia cognitiva? Es decir, ;qué hacer con lo aprendido?
S6lo quedan dos caminos: el primero, no dejar la via del
conocimiento, es decir, profundizar en la dialéctica de la propia
conciencia cognitiva (saber cada vez mas hasta llegar a la
sabiduria) (166) y, en segundo lugar, incorporar dichos
conocimientos a la propia dialéctica intelectual del mundo (ser
transmisor de dichos conocimientos) (167).

Estos dos caminos, se convierten entonces:

1°) El camino “ascendente” hacia el Conocimiento (con
mayuscula, pues seria la maxima aspiracion) mediante nuestra
conciencia cognitiva, sobre la cual descansara la justificacion de
todos nuestros actos libres, tomados con conocimiento de
causa (cada cual desde su propia comprension).

(165) Sélo el hombre culto es libre. (Epicteto, filésofo griego)

(166) Mantente dvido por saber y tal vez llegards a sabio. (Isécrates, educador griego, sequidor de Platén)

(167) Es detestable esa avaricia espiritual que tienen los que sabiendo algo, no procuran la transmision
de esos conocimientos. (Miguel Unamuno, fildsofo espariol)
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TEMA: MANANA ES EL DIA DEL LIBRO

COMPRADLE UN LIBRO... QUE TENGA COMO MINIMO
UNA COSA SIN PILAS

2°) El camino “descendente” en tanto que transmisor de
conocimientos (sin mayuscula, en este caso, pues presumo que nadie
esta todavia en plena posesion del Conocimiento con mayuscula).
En este camino se encuentran todos los que han contribuido y
contribuiran a la evolucién del mundo, asi mismo, en sus tres
dialécticas:

- Historia social (an6nimos productivos).

- Historia del pensamiento (filésofos, cientificos e intelectuales

de cualquier campo del saber).

- Historia de la espiritualidad (lideres espirituales asi como

artistas de cualquier campo: mdusica, poesia, literatura, etc.).

Aunque muchos de nosotros no lleguemos a tan alto
reconocimiento, tenemos la inherente obligacién moral de iniciar
el camino “descendente”, en tanto que transmisores de
conocimientos, con nuestros seres queridos. jAcaso el ser padre no
conlleva esa intrinseca obligacién? (16s).

(168) Podrian engendrarse hijos educados si lo estuvieran los padres. (Goethe, novelista y poeta alemdn)
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TEMA: LA FALTA DE TIEMPO DE LOS PADRES

HIJO, PAPA ESTE FIN DE SEMANA ESTARA
FUERA PORGUE TIENE GUE TRABAJAR,
TOMA ESTE CHEQUE Y TE VAS CON
MAMA Y TE COMPRAS LO QUE GUIERAS

JPAPA ES UN HOMBRE
MUY OCUPADO, VERDAD,
MAMA?

s, EL TIEMPO DE TU
FADRE ES MUY VALIOSO

TO CREES GUE
CUESTA UNA HORA
DE SU TIEMFO?

LAS HORAS QUE NO HAS DADO NO VUELVEN NUNCA

Estos dos caminos, asi definidos, dejan la posibilidad de investigacion
futura acerca de la evaluacién del grado de evolucién de la propia
conciencia de una persona asi como de una sociedad. Con ello, se
puede justificar la coexistencia de diversos grados de acercamiento al
conocimiento mismo, en cualquier sociedad de la historia. De hecho
es lo que realizan actualmente los historiadores, soci6logos y cientificos
en general cuando investigan cualquier campo del saber. Pero, ahora,
se trataria de poner todos esos conocimientos en una escala para
conocer de dénde venimos, donde estamos y hacia dénde vamos. Es
decir, dar un sentido al propio conocimiento de la humanidad. Si se
consiguiera ello, seria la referencia objetiva para que el individuo tenga,
por fin, una referencia cognitiva consensuada. Este es un objetivo
futuro al cual quiere llegar este ensayo pero, de momento, prosigamos
con la comprensién del significado de la libertad.

La conclusién significativa que podemos extraer de este capitulo
es que, la razén es a la dialéctica intelectual (pensamiento) lo que
la conciencia es a la dialéctica espiritual (moral). Hemos visto que
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existe una libertad sensible personal y transpersonal, una libertad
intelectual personal y transpersonal, asi como una libertad espiritual
personal. La libertad espiritual personal es aquella que, como
acabamos de explicar anteriormente, tenemos cada uno de nosotros
en nuestra propia conciencia, siendo responsables de nuestra propia
moralidad en cada acto de nuestra vida en relacién con los demas
seres humanos. Pero, ahora sabemos que, ese ascenso con la razén
hacia el conocimiento, nos auxiliara en el ejercicio de nuestra libertad
espiritual. Nuestra conciencia sera la Gnica con capacidad de poner
nota a nuestros actos, en funcién directa con el propio nivel cognitivo
alcanzado. Por eso mismo, a mayor conciencia cognitiva (rica en
conocimientos) mayor sera la probabilidad de acertar en sus decisiones
morales. ;Acaso no consiste, precisamente en eso, la sabiduria:
aplicar con justicia los conocimientos? (169).

Veamos, ahora, en qué consiste la libertad espiritual transpersonal.

- LIBERTAD ESPIRITUAL TRANSPERSONAL: corresponde este
estado de libertad a aquellas personas que, de manera totalmente
libre y abnegada, hacen de la humanidad su objetivo Gltimo vital
dentro de su dialéctica de la felicidad espiritual personal. Muy pocas
personas, mediante su propio proceso vital, integran este club de
la generosidad hacia la humanidad. En realidad, para estar en este
estado de libertad espiritual transpersonal, hay que ser feliz
supeditando la felicidad sensible personal y la felicidad intelectual
personal a la propia felicidad espiritual de la humanidad. Es un estado
en el cual, la propia existencia y el propio pensamiento, logran su
razén de ser en la propia espiritualidad de la humanidad. Es una
actitud digna de muy pocos: son genios, son sabios, son grandes
cientificos, son grandes benefactores de la humanidad, en definitiva,
personas preocupadas por el estado de la espiritualidad

(169) La inteligencia no consiste sélo en el conocimiento, sino también en la destreza para aplicar
los conocimientos a la prdctica. (Aristételes, filésofo griego)
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humana y, en este sentido, toda su obra va libremente dirigida hacia
el mayor bien de la humanidad, en acto y pensamiento (170).

Lograr esta libertad espiritual transpersonal es como tocar el
cielo, es como estar cerca de Dios en actitud, en pensamiento y en
espiritu. Seria como una fusién de todo en uno: ya no hay multiplicidad
de sentidos de la vida, sino que la vida espiritual hacia la humanidad
es el Unico sentido de la vida (171). Asimilar intelectualmente todo
este proceso, requiere dedicar el capitulo siguiente a recapitular todo
lo expuesto anteriormente, para llegar a comprender quien puede
llegar a la felicidad transpersonal mediante las tres libertades
transpersonales.

MIRA, PAPA, PARECEN
PALOMAS DE LA PAZ

E..

)

g
S8
5

SOPLA VIENTO Y LLEVATE
PAPELES, MIEDOS ¥ ODIOS

(170) El genio sélo puede respirar libremente en una atmésfera de libertad. (John Stuart Mill, filésofo ingés)
(171) Solamente una vida dedicada a los demds merece ser vivida. (Einstein, cientifico alemdn)
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Capitulo 10. FELICIDAD PERSONAL Y FELICIDAD TRANSPERSONAL

Antes de exponer el resumen conceptual de todos los capitulos
anteriores, para luego sacar las conclusiones posteriores acerca de
la felicidad, conviene realizar un acercamiento a la consideracion
de dicho concepto de felicidad (172). Para ello vamos a auxiliarnos
de consejos en boca de personajes con cierta notoriedad cientifica,
intelectual y espiritual. Nuevamente, como veremos, esta nueva
categoria de felicidad puede ser representada a través de las tres
potencialidades (cuerpo, mente y espiritu). De hecho, la felicidad
personal, como he explicado anteriormente, deber ser un equilibrio
entre la felicidad sensible, la felicidad intelectual y la felicidad
espiritual.

Para un seguimiento coordinado del tema, expongo a
continuacion, el orden mediante el cual vamos a analizar este
concepto de felicidad:

1° Crisis del valor conceptual del dinero (vision materialista de
la felicidad).
2° Aprendizaje de la felicidad mediante el eminente

(172) Gran ciencia es ser feliz, engendrar alegria, porque sin ella, toda existencia es baldia. (Ramén
Pérez de Ayala, escritor espariol)
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neuropsiquiatra Boris Cyrulnik (visién cientifica de la felicidad).
3° “El ABC de la felicidad” segin Lou Marinoff (visién filoséfica
de la felicidad).

4° Inteligencia creadora de José Antonio Marina (vision
educativa de la felicidad).

5° “La felicidad es un arte que hay que cultivar”, segin el
Dalai Lama (vision espiritual de la felicidad).

Vistos los enfoques citados para intentar lograr la felicidad,
ya no habra excusa para que, todo aquél que la desee, pueda
acceder a ella mediante cualquier acercamiento al saber. No
pretendo, mediante este ensayo, dar mi propio sentido univoco
de la felicidad, bien al contrario, preconizo que gracias al
acercamiento a cualquier saber, se puede lograr la felicidad personal.
Este ensayo no es Ginicamente una propuesta acerca de la felicidad,
mas bien pretende realizar una reivindicacién del conocimiento.
Ahora bien, mediante esa propuesta de buscar activamente el
conocimiento, se logra también llegar a la felicidad (en sus tres
vertientes sensible, intelectual y espiritual). Pero el ensayo va mas
alla, pues pretende una comprensién de nuestra felicidad en
relacion a la felicidad de la propia humanidad y, esto, requiere
entonces, un recorrido intelectual mas profundo, lo cual he
intentado destacar a través de las categorias que hemos sefialado
en capitulos anteriores. A estas categorias, hay que afiadir la
categoria de la felicidad personal y la felicidad transpersonal, lo
cual veremos en el presente capitulo. Al final, conceptuaré todas
las categorias expuestas en un “mapa” cognitivo por dénde
movernos mediante nuestro entendimiento. Pero a eso, ya
llegaremos mas tarde. De momento, veamos algunas
aproximaciones al concepto de felicidad, para luego extraer mis
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propias conclusiones.

Para iniciar un acercamiento al concepto de felicidad, hay
que realizar una comprensién de lo que constituye, asimismo,
la infelicidad. Dos caras de la misma moneda, si bien, la primera,
es la cara positiva que puede lograrse mediante una actitud
activa de desear el cambio, mientras que, la segunda, es mas
bien propia de vivir en cierta ignorancia. Entre una y otra,
pudiera haber tan sélo una actitud de cambio, ya sea en nuestros
actos materiales (preponderancia no consumista o, cuanto
menos, consumo racional), en nuestra comprension intelectual
(actitud positiva hacia el saber) o en la moral ejercida
(espiritualidad amorosa hacia la humanidad). Para ilustrar dicho
planteamiento del necesario cambio de actitud, voy a reproducir
parte de un articulo de Punset, intentando contestar a la pregunta
“;Cual es el origen de la infelicidad?” (Dominical XL Semanal,
22 de julio 2007). Reproduzco a continuacién la respuesta de
Punset:

“;Coémo explicarse la capacidad infinita de la gente para
hacerse infeliz? ;Cudl es la razén evolutiva detras de este
propésito estrafalario?... Puedo anticipar la supuesta razén que
se suele manejar y que incluye a todas las demas: “El ser humano
ha sobrevivido y superado a otras especies, precisamente, por
su capacidad de tomar conciencia de sus limitaciones, y eso es
lo que genera infelicidad y disgusto con el entorno y con sus
semejantes”. Esa es la conviccién generalizada, que se asienta
en el error descomunal de culpar de la infelicidad a la blisqueda
del conocimiento de las cosas y de las personas. Para todos los
premios Nobel con los que he hablado, el tiempo maés feliz de
su vida fue cuando buscaban; cuando, conscientes de sus
limitaciones, profundizan en el conocimiento de las cosas y las
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personas. El premio supuso, casi siempre, mas bien un incordio
en su vida de investigador. La ciencia moderna estéd poniendo
de manifiesto, al contrario de la creencia generalizada, que la
infelicidad tiene sus raices en la mania del cerebro de no cuestionar
ni renunciar a sus creencias. De aferrarse a convicciones falsas.
De no desaprender. De no profundizar, precisamente, en el
conocimiento de las cosas y de las personas como son, y no
como creemos que son.”

TEMA: ESPANA, FALTA EN INFORMES SOBRE EDUCACION

% MUCHACHOS, EN EL DLTIMO
| EXAMEN DE MATEMATICAS
HAN APROBADO TRES DE

EL 55 POR CIENTO DE LOS ALUMNOS DE BACHILLERATO
CREE QUE LAS INTEGRALES SON UN TIPO DE BARRAS DE PAN

¢No constituye este explicacion cientifica la perfecta definicion
para el filésofo activo, planteada en el capitulo cinco acerca de la
riqueza intelectual? Recordemos lo dicho en ese capitulo: la Unica
diferencia entre el fil6sofo pasivo y el fildsofo activo esté en la actitud
respecto a querer aprender y saber cada vez mas. Doy fe que no he
tenido mayor satisfaccion intelectual en mi vida (ni en la facultad
de filosofia) que, ahora, que estoy plasmando todos mis
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conocimientos y todo el material de investigacién acumulado
en el presente ensayo. Jamas he mimado tanto la exposicion de
ideas, la profundidad de clarificacién conceptual asi como la
composicién de los textos (173).

Una vez realizado este arco cognitivo desde la infelicidad
para ser reconducida hacia la felicidad, podemos entrar a deliberar
las cinco visiones apuntadas al principio, para lograr mayor
alumbramiento sobre la misma:

1° Crisis del valor conceptual del dinero (vision materialista
del dinero): valga, para esta aseveracién, este mismo ensayo,
pues intenta sacar al hombre del brutal capitalismo, haciéndole
ver que existen otras riquezas, a saber, la riqueza intelectual
(conocimiento) y la riqueza espiritual (amor). Como se ha visto,
es en el correcto equilibrio de dichas riquezas, como se puede
lograr la felicidad personal. Y ello, mediante el conocimiento
consciente de todos los actos ejercidos en libertad (174). A mayor
conciencia cognitiva (acercamiento consciente hacia el conocer
y saber cada vez mas), mejor preparados estaremos para actuar
moralmente hacia nosotros mismos y hacia la humanidad.

2° Aprendizaje de la felicidad mediante el eminente
neuropsiquiatra Boris Cyrulnik (175) (vision cientifica de la felicidad):
director de ensefianza de la Universidad de Toulon-Var (Francia),
es profesor de etologia humana, asignatura que estudia el
comportamiento humano, su especialidad. En una entrevista
concedida al Dominical XL Semanal el 10 de diciembre de 2006,
nos brinda una idea sugestiva: la felicidad se aprende (17¢).

Dice asi: “No todos somos iguales ante la felicidad. La
primera desigualdad es genética” (categoria de riqueza enddgena,

(173) Una palabra mal colocada estropea el mas bello pensamiento. (Voltaire, escritor y fildsofo francés)

(174) La libertad no consiste en hacer lo que se quiere, sino en hacer lo que se debe. (Campoamor, poeta espariol)

(175) Condcete a ti mismo. (Inscripcion puesta por los siete sabios en el frontispicio del Templo de
Delfos, cldsica en el pensamiento griego. Socrates eleva ese pensamiento a un nivel filosofico
como un examen moral de uno mismo ante Dios. Platon la orienta hacia la verdadera sabiduria
en un fantdstico sistema de pensamiento.)

(176) Los hombres olvidan siempre que la felicidad humana es una disposicion de la mente y no una
condicion de las circuntanscias. (John Locke, pensador inglés) 235



vista en el capitulo cuatro). “La capacidad de experimentar ese
sentimiento depende, entre otras cosas, de una sustancia quimica
que produce el cerebro, la serotonina, un antidepresivo natural...,
no todos los individuos somos iguales: por herencia genética,hay
pequefios y grandes transmisores de serotonina. Estos Ultimos estan
mejor armados para la vida, y cuando les toca sufrir una desgracia,
su dolor es menos intenso y duradero. Pero no estamos
predeterminados. Ahora se sabe que nada estd decidido desde el
principio” (como se ha dicho en el capitulo nueve acerca de la
libertad, citando a Dennett: el libre albedrio y el determinismo
pueden coexistir).

Cyrulnik realiza un recorrido cognitivo de la felicidad a través
de las diferentes edades de la infancia, para luego llegar a la
madurez, donde el individuo se enfrenta a su libertad, punto de
interés para este ensayo. Esta es una sinopsis referente a la evolucion
de la felicidad a través de la infancia y la adolescencia, con algo
mas de extension en la madurez y la vejez (177):

1) Todo empieza antes del nacimiento: las emociones de la
madre, euforia, depresidn, estrés, influyen en el desarrollo cerebral
del bebé (178). Las moléculas que segrega la madre atraviesan
muy rapido el filtro placentario y modifican el desarrollo del
cerebro. Asi, el bebé hereda no sélo los genes de su madre, sino
también parte de su historia. (Si alguna lectora embarazada esté
leyendo esto, a partir de ahora, seré la propia responsable de su
conocimiento “descendente”, es decir, aquel que se transmite,
pues en este momento tiene conciencia cognitiva de la
responsabilidad que entrafia ser madre respecto al futuro de su
hijo).

(177) La juventud es el momento de estudiar la sabiduria; la vejez, el de practicarla. (Rousseau, filosofo francés)
(178) Cada criatura, al nacer, nos trae el mensaje de que Dios todavia no pierde la esperanza en los
hombres. (Rabindranath Tagore, poeta y fildsofo bengali)
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2) Primera infancia: si un nifio ha conocido tanto la tristeza
como el apoyo emocional, su cerebro estara “abierto”. Sabra qué
es la esperanza y estara armado para afrontar la vida.

LA MADRE QUE
LE PARIC

SIEMPRE TOCANDO
LOS COJONES ... NO SE
QUE VA A SER DE MAYOR.

3) Nifiez: mas vale estar atento al nifio sin amigos, siempre
obediente. Nos engafia. Creemos que se desarrolla bien, cuando
lo cierto es que tiene miedo al futuro social y, mas tarde, a la
sexualidad. El aprendizaje cognitivo no termina. Hacia los seis
afios, el niflo empieza a interesarse por el mundo exterior. Pasada
la primera infancia, el entorno afectivo no tiene el mismo impacto.
El cerebro pierde su plasticidad inicial. El nifio ha incorporado
una impresion del mundo, se ha formado una pequefa
personalidad. Los cimientos estan hechos, pero el edificio sigue
en construccién. Muy despacio.
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sl TODOS LOS PADRES TIENEN MOVIL Y TODOS LOS HIJOS Ti
YO NO ENTIENDO PORQUE NO SE HABLAN

4) La adolescencia: Se pone en marcha una fuerte actividad
neuronal que puede modificar profundamente la personalidad:
el que tuvo una mala infancia puede ver la luz y el que la tuvo
buena, caer en un abismo. El cuerpo, por motivos hormonales,
es ahora sensible a un tipo de informacién que antes no tenia
para él significado bioldgico; por ejemplo, se sienten atraidos por
el sexo contrario. (Hay que dar definitivamente la razén a Punset:”el
amor no es sino un instinto de fusién con otro organismo para
garantizar nuestra supervivencia”, lo cual es un aspecto
determinista, aunque nos queda abierta todavia la puerta del libre
albedrio).

5) Madurez: los animales no tienen libertad, estan sometidos
a sus emociones, tienen que resignarse a su destino. Nosotros en
cambio, una vez hemos identificado la causa de nuestra infelicidad,
podemos afrontarla o negarla (nosotros ya sabemos gracias a
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Punset, al inicio de este capitulo, que la infelicidad puede redirigirse
mediante el cambio de actitud hacia el conocimiento, siendo
ahora ya conscientes de ser fildsofos activos). Se introduce en la
madurez el concepto de libertad (fundamental en cuanto a la
finalidad de nuestro ensayo).

Por tanto, es preciso conocer mas en profundidad la
perspectiva cientifica aportada por este profesor de etologia
humana respecto al concepto de libertad. Vedmos qué nos dice
al respecto, reproduciendo mas extensamente preguntas y
respuestas, para mayor alumbramiento del conocimiento de la
felicidad en relacién con la libertad, asi como saber lo que se
puede hacer:

P: El determinante de nuestra felicidad o infelicidad puede
ser genético (179) o estar relacionado con la familia o con el entorno
social. Ahora bien, ;dénde queda nuestra libertad, nuestra
posibilidad de buscar la felicidad de forma absolutamente
consciente?

R: Nuestra libertad consiste en conocer las causas. Los
humanos, una vez que hemos identificado la causa o las causas
de nuestra infelicidad, podemos afrontarlas o negarlas. La prueba-
error permite descubrir al final qué quiere uno y para qué vale.
Por eso es normal que los mayores sepan lo que quieren -lo que
llamamos “cordura”- mientras que los jévenes van dando bandazos
de un lado a otro. (;Habra que recurrir a la inteligencia creadora
en base a la educacion, propuesta por José A. Marina, que veremos
mas adelante?).

P: Sin embargo, ninguna estrategia de vida nos previene
contra los malos momentos. ;Qué se puede hacer para superarlos?

R: Disponemos de muchisimos recursos:

a) La actividad. La ansiedad se reduce mucho cuando se hace algo.

(179) El cuarenta por ciento de la felicidad depende de los genes. (Luis Rojas Marcos, psiquiatra espafiol)
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b) El deporte es un excelente antidepresivo.

¢) El riesgo. El miedo genera una intensa secrecién de opioides.

Las personas que corren riesgos enseguida experimentan

euforia.

d) El carifio, es nuestro tranquilizante natural.

En suma, los deportes de bajo nivel, la pareja, las amistades,
el ligero estrés nos mantienen despiertos, son nuestros mejores
medicamentos. Anadiria la mentalizacion, es decir, el hecho de
buscar en mi pasado los recuerdos que constituyen mi memoria
autobiografica... El hecho de poner mis recuerdos en palabras
para contarselos a otros (que no es sino el principio de
psicoterapia)..., provoca un alivio. Asi, el solo hecho de hablar
con otro -ya sea un amigo, un cura, un psicoanalista o un brujo-
puede convertir el malestar en bienestar (;acaso no tengo yo
mismo felicidad intelectual al escribir este ensayo?).

P: Una de las ideas centrales de su teoria es que la felicidad
y la infelicidad estan unidas, que forman un todo indisoluble y
que pueden ser dos maneras de representar una misma realidad...

R: Neurolégicamente, y desde luego psicolégicamente, estan
intimamente relacionadas. El dolor y la felicidad siguen caminos muy
paralelos... dado que los caminos del bienestar y del malestar estan
unidos, si se estimula intensamente uno, se provoca la respuesta del
otro. Los masoquistas saben eso muy bien. Nuestros esquemas
mentales nos dictan que la felicidad es lo opuesto a la infelicidad.
Pero la palabra “felicidad” e “infelicidad” no designan realidades
objetivas, sino representaciones, la sensacién de ser feliz o infeliz
(180). Y la neurologia sugiere que nuestra percepcién del mundo es
la que suele darnos una impresion de felicidad o de infelicidad...

P: ;Las palabras y los relatos modifican nuestra biologia?

R: Lo experimentamos cada dia cuando vamos al cine,

(180) La felicidad es interior, no exterior; por lo tanto, no depende de lo que tenemos, sino de lo que
somos. (Henry Van Dike, escritor estadounidense)
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escuchamos un discurso o leemos un libro. Una opinién, una
representacién, un conjunto de palabras y de imagines estimulan
una zona del cerebro, exactamente como lo haria un electrodo:
el estimulo comporta la segregacién de sustancias que nos hacen
sentir placer o malestar. (Ahora ya tenemos justificacion cientifica
para nuestra categoria de felicidad intelectual y, por tanto, cada
cual puede alcanzar dicha categoria tan sélo acercandose al
conocimiento mediante los libros, por ejemplo). Esto nos lleva al
misterio del efecto placebo —o nocebo- de los medicamentos,
pero también de las palabras del sacerdote, del curandero, del
chamén, que pueden ser poderosos analgésicos o antidepresivos
@181). Ademas, este efecto aumenta cuando la fe se comparte,
pues el hecho de creer en otros, de formar parte de un grupo,
de una familia, produce gozo y euforia. De ahi el atractivo de las
religiones y las ideologias radicales, que ofrecen a las personas
fragiles un refugio seguro. He tenido oportunidad de examinar
terroristas: eran hombres muy felices. En la accién -en la muerte-
encuentran intensidad emocional, fraternidad, un sentido a su
vida. (Desde este ensayo quiero proponer un sentido de la vida
bien diferente: el sentido de la vida basado en nuestra propia
capacidad de conocerse a si mismo, con el fin de dar una mejor
orientacién a nuestra vida en relacion a los demas).

P: Siempre la pareja felicidad-infelicidad. Usted afirma que en
realidad la felicidad no existe, sino que la victoria sobre la infelicidad
nos brinda la sensacion de felicidad, como la sed el ansia de beber
un vaso de agua. En una palabra, ;hay que sufrir para ser feliz?

R: ... Una felicidad sin altibajos puede tornarse monétona,
aburrida. El ritmo, la respiracién, la alternancia de fases de
inquietud y de tranquilidad, de tristeza y de alegria, de privacion
y de satisfaccion, es lo que da la sensacién de estar vivo y lo que

(181) La ciencia moderna atin no ha producido un medicamento tranquilizador tan eficaz como lo
son unas pocas palabras bondadosas. (Sigmund Freud, creador del psicoandlisis)
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hace que sintamos eso que se llama “felicidad”. La felicidad no es
lo opuesto a infelicidad: si se elimina todo desasosiego, sélo se
consigue crear un sentimiento de vacio, de falta de vida. (Tenemos,
una vez mas, una confirmacion cientifica de otra categoria, a saber,
la de la dialéctica de la felicidad personal, capitulo siete).

6) La tercera edad: las personas mayores exploran menos.
Tienden a hacer sélo las actividades en que destacan, ir sélo a
sitios que conocen para reforzar su seguridad. Sin embargo, la
prudencia puede ser una trampa.

P: ;Qué es, en definitiva, envejecer bien?

R: Lo que mejor protege nuestras funciones cognitivas es la
higiene de vida: los ejercicios fisicos (nuestra categoria corporal),
los esfuerzos intelectuales (nuestra categoria mental), la red afectiva
(nuestra categoria espiritual). (Ya tenemos tres categorias mas
bajo un prisma cientifico). Leer, reflexionar, viajar, discutir, todas
las actividades que estimulan el cerebro tienen un efecto protector
de nuestras neuronas. Por ese motivo, durante mucho tiempo se
ha creido que la inteligencia protegia del envejecimiento mérbido,
y se decia: “un hombre con estudios sera un viejo sano”. Pues
bien, eso no es del todo cierto. Los buenos resultados escolares
no son necesariamente una prueba de inteligencia. Por el contrario,
para envejecer bien basta con hacer la vida que nos facilita la
preparacién que tengamos...

P: ;Cémo se puede evitar la trampa?

R: Por medio de la cultura: los lugares de encuentro, los viajes,
las asociaciones, las universidades de la tercera edad, etc., permiten
mantener los estimulos. Constituyen los “tutores” del desarrollo
del que las personas mayores tienen tanta necesidad como las
jovenes.
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TEMA: EL DIA DE SAN VALENTIN

AL ANO

"A TODOS LOS QUE CELEBRAN 365 SAN VALENTINES

(En definitiva, nuestra categoria de la dialéctica de la felicidad personal
con base en las tres felicidades: felicidad sensible, felicidad intelectual
y felicidad espiritual).

P: Porque a los 80 afios tampoco esta todo decidido...

R: En efecto, la mejor metéfora de la vida es, sin duda, la de
Anna Freud, que la compar6 con una partida de ajedrez: los primeros
movimientos son muy importantes, pero, hasta que la partida no
ha terminado, quedan por hacer movimientos maestros (en este
sentido, podemos trascender la felicidad personal hacia la felicidad
transpersonal, como veremos en este capitulo).

3° “El ABC de la felicidad” de Lou Marinoff (visién filoséfica de
la felicidad), segln entrevista de Intervi el 20 de noviembre 2006:
Esta obra anuncia que contiene la formula de la felicidad para
ayudarnos a lograr el bienestar. Un propésito ambicioso. Lou Marinoff
ya mostré cémo vivir mejor a través de la filosofia practica y su libro
“Mas Platén y menos Prozac” fue un éxito mundial. Ahora vuelve
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para darnos mas argumentos rescatados de Aristételes, Buda y
Confucio, para sobrellevar la vida y disfrutarla. “La filosofia no tiene
respuestas para todo, pero si tiene todas las preguntas. Las cuestiones
gue se plantean la mayoria, sobre cémo llevar una vida mejor, hacer
bien las cosas o la bisqueda de la plenitud, son permanentes en
las sucesivas generaciones. La filosofia es una guia excelente en este
proceso de encontrar nuestra felicidad”. “El ABC de la felicidad es
un libro muy ambicioso porque sitda la felicidad (y la infelicidad)
en el contexto de los problemas globales y muestra cémo estéan
relacionados”. Su personal férmula consiste en combinar “una
mente comprensiva, un corazén compasivo, y unas relaciones
constructivas con los demas” (nuestras categorias de mente y espiritu
en relacién con los demas). “Uno de los mayores retos con que se
topa el ser humano en la época actual son los extremismos, auténticos
usurpadores de la felicidad y fruto de los mayores males sociales”.
“Para mi esta claro -y es el tema central del libro- que muchas
personas sufren en este mundo debido a su adscripcién a los
extremos, a los fanatismos. Y cada capitulo del libro esta dedicado
a descubrir que el ”
la felicidad personal y a la vez hacer del mundo un lugar mejor”

camino del medio” es la mejor forma de lograr

(una llamada al equilibrio entre nuestras tres dialécticas: la sensible,
la intelectual y la espiritual)... “Para una lectura correcta de lo que
ocurre en nuestro entorno, es importante conocer y aprender de
la historia y poner las experiencias propias y sociales en contexto”.
Esto mismo es lo que llevo argumentado desde hace diez capitulos:
establecer las categorias que operan en nuestro interior de modo
que, gracias al acercamiento al conocimiento, hallemos el sentido
de nuestra vida en relacién con el mundo. A buen seguro que, la
lectura de este libro, nos puede dar una visién complementaria y
coincidente con muchos puntos expuestos en este ensayo.
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4° Inteligencia creadora de José Antonio Marina (visién educativa
de la felicidad).

Este catedratico de bachillerato y profesor de filosofia dio una
conferencia en Tarragona el 28 de febrero de 2007, cuyo tema era
“Empresa y felicidad”. Este es un resumen de dicha conferencia a
cargo de Manuel Belanche Alonso:

“En este marco, el profesor Marina destacé el concepto de
inteligencia. Por éste entendia la capacidad del individuo por idear
un proyecto y llevarlo a cabo, tanto en beneficio de uno mismo
como, al mismo tiempo, en beneficio de la colectividad. En este
sentido, el concepto de inteligencia se implementa del sentido practico
de todo aquello que hacemos y pensamos. Se trata de la inteligencia
creadora, cuya maxima es la ética y su proyeccién practica cotidiana
es la bondad. Viene a decir el profesor Marina que esta inteligencia
creadora debe ser educada.... La felicidad no es un objetivo a alcanzar
por si solo, sino el resultado de la inteligencia creadora individual en
comunién y al servicio de la colectividad, esto es, la sociedad...
Nuestra Gnica meta no puede consistir en trabajar para conseguir
nuestro sustento. Debemos ser mas ambiciosos y perseguir el bienestar,
tanto el propio como el de los demas... De ahi, la necesidad de la
urgencia de un sistema educativo para el que la sociedad sienta
compromiso (182). Marina es una persona comprometida. Escribe y
se manifiesta intelectualmente. Su biografia, iniciada tardiamente en
1992, es un empefio personal para convencernos razonadamente
de sus ideas a través del pensamiento cientifico”.

El pensamiento del profesor Marina, desde el conocimiento
inteligente, justifica perfectamente cual debe ser nuestra actitud en
el sentido “descendente”, como transmisor de conocimientos: es
en la relacién con la colectividad (relacion espiritual en nuestro
ensayo) donde surge el concepto de felicidad. Es en ese bien colectivo

(182) La educacion es el desarrollo en el hombre de toda la perfeccion de que la naturaleza es capaz.
(Kant, filosofo aleman)
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donde vemos reflejada nuestra creatividad. Apunta hacia una direccion
perentoria y necesaria: la educacion (183).

TEMA: LA RAIZ DE LOS MALES DE LA EDUCACION

FALTAIRS oS BAJADA DE NIVELES PESMOTIVACION DEL
PROFESORADO

FALTA DE AUTORIDAD

- INTEGRACION DE
Py LA INWIGRACION LEYTES MAL HECHAS

ES CURIOSO LO FACIL QUE ES EXIGIRLE UNA TONELADA A LOS DEMAS
Y LO DIFICIL QUE ES EXIGIRNOS UN GRAMO A NOSOTROS MISMOS

5° “La felicidad es un arte que hay que cultivar”, palabras del
Dalai Lama (vision espiritual de la felicidad), en una entrevista del
dominical XL Semanal del 30 de septiembre de 2007:

“Sélo espero poder utilizar mi energia y mi vida para el beneficio
y bien de los otros. Ayudar a paliar el sufrimiento cultivando estados
positivos en la mente, que la gente llegue a convencerse de que el
objetivo de la vida es la felicidad...”, “la gente ya no confia en
ideologias, sino en la iniciativa y la creatividad individual, en la

”

libertad... la gente se ha desilusionado con el materialismo y se ha
dado cuenta de que la espiritualidad es necesaria para el bien comin”.
“La felicidad no es un don, sino un arte que hay que cultivar desde
el interior de cada uno. Es la liberacion, el cese del sufrimiento. He
visto a personas muy ricas y muy bien educadas muy desdichadas.
Las sociedades donde reina el exceso de consumo no producen

(183) Tan solo por la educacion puede el hombre llegar a ser hombre. El hombre no es mds que lo
que la educacion hace de él. (Kant, filosofo alemdn)
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ninguna satisfaccién. Buscar la felicidad es conocer la realidad
y combatir las expectativas erréneas porque la ignorancia es la
causa de todo sufrimiento. Hay que educar la mente para reducir
las divergencias entre apariencia y realidad. Prestar atenciéon a
valores internos. Practicar la compasién beneficia porque reduce
el estrés; hay que entender que estamos en la vida para ser
positivos, no para causar dafio a los otros. El amor y la compasion
ayudaran a tener una mayor paz mental y mejor salud. El odio,
en cambio, destruye el sistema inmunolégico. Mi conviccion es
que cada ser humano es responsable de contribuir para conseguir
un mundo mejor. La gente inflige dolor a otros en la busqueda
egoista de su propia felicidad y satisfaccion. Muchas veces se
confunde también placer y felicidad. Sin embargo, la verdadera
felicidad surge de un sentido de la hermandad. Necesitamos
cultivar una responsabilidad universal hacia los demas y hacia
el planeta que compartimos. Entender que todo es
interdependiente. Por ello es importante un sistema educativo
laico basado en valores humanos bésicos, como la compasién,
el amor o la amabilidad. Ello no excluye las religiones. Pero
estimo que la transmisiéon de los valores humanos, que antes
era tarea de las religiones, debe hacerse actualmente de forma
laica. Considero mas importante el desarrollo de los valores
humanos que la religién.”

Estas palabras del Dalai Lama adquieren una significancia
muy importante pues son un compendio de pensamientos muy
profundos: nos habla del materialismo, de la riqueza, de la
felicidad, del conocimiento de la realidad, de la mente, de la
educacién, de los valores humanos, del amor y de la religién.
Es mucha sabiduria condensada que conviene digerir poco a
poco.
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TEMA: LAS RECOMENDACIONES POLITICAS DE LOS OBISPOS

LOS CATOLICOS SON LIBRES FOR GUE HA APAGADO LA L@
DE VOTAR LO GUE GUIERAN,

PERO A NOGO‘.I;RO.S NOS
T,

FORGUE BASTANTE MAL
ANDA EL FATIO FARA GUE
VAYAMOS METIENDONOS
GOLES EN PROFIA PUERTA

Veédmos ahora que conclusiones conceptuales se pueden extraer

de los cinco puntos anteriores. El primer planteamiento (el de este
mismo ensayo), resalta la crisis contemporanea de nuestra sociedad
de consumo, una crisis que pone en evidencia la pérdida del centro
de gravedad del hombre hacia el materialismo, lo cual impide llegar
a una felicidad plena (184). Tras ello, hay que redirigir la mirada hacia
el interior de la persona: hay que buscar las causas de la infelicidad
y de la felicidad. De esto se ha encargado la ciencia, en el sequndo
punto, al brindarnos Cyrulnik una idea sugestiva: la felicidad se
aprende. No podemos lograr la felicidad mas plena en el materialismo
(en lo externo) ya que es un extremo y, por tanto, hay que volver
hacia la persona (lo interno), mediante el conocimiento de uno
mismo. Pero la ciencia sigue siendo una visién limitada que no todo
lo explica: propone y explica el determinismo, pero desemboca en
el libre albedrio (Dennett). Ello sélo puede ser superado desde
planteamientos mas universales que sélo la filosofia puede intentar
explicar: es el tercer estadio que intenta Lou Marinoff.

(184) ¢ Por qué esta magnifica tecnologia cientifica, que ahora trabajo y nos hace la vida mds fdcil,
nos aporta tan poca felicidad? La respuesta es esta simplemente: porque atin no hemos
aprendido a usarla con tino. (Einstein, cientifico alemdn)
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En el primer estadio del materialismo, la razén esté desorientada
(sociedad “liquida”) y el espiritu perdido (desintegrado cientificamente:
el amor es solo un instinto de procreacion y Dios esta en un gen).
En el segundo estadio, Cyrulnik recupera a la razdn para conocer las
causas de infelicidad y reconducirla hacia la espiritualidad “al formar
parte de un grupo, de una familia”, incluso de la “religién” y las
ideologias radicales. Pero, lo que hace es dejar la puerta abierta al
otro extremo de la espiritualidad: el fanatismo extremo. Frente a
estos dos extremos, en un tercer estadio, Lou Marinoff propone a
la filosofia como una guia excelente en el proceso de encontrar la
felicidad: intenta relacionar los problemas globales mediante una
férmula que combina “una mente comprensiva” y “un “corazén
compasivo”, apuntando hacia el “
la felicidad personal. Ese punto de equilibrio necesita un recurso
cognitivo basado en algunos sabios de la historia: Aristételes, Buda
y Confucio.

Ahora bien, ;qué ha ocurrido en esas tres etapas? Sencillamente,
que la conciencia colectiva (dialéctica del conocimiento humano
transformada en ciencia) ha descendido hasta el limite de la naturaleza,
primero, cientificamente (principio de indeterminacién de Heisenberg)
y, segundo, materialmente (capitalismo versus consumismo), y,

camino del medio” (18s) para lograr

ahora debe volver la mirada hacia el lado mental de la humanidad
(Teorema de Godel). La neuropsiquiatria (Cyrulnik) desnuda al
hombre por dentro, pero es la filosofia (Marinoff) quien debe vestirlo
por fuera. Es decir, podemos explicar nuestro determinismo histérico,
pero hay que dar razones convincentes a la conciencia individual
para que comprenda por qué tiene que ser centro de si mismo desde
la Razén (Lewis), con el fin de que el amor deje de ser un impulso
de supervivencia (Punset), para convertirse en una proyeccién practica
cotidiana de bondad (como apunta Marina en el cuarto estadio).

(185) La serena razén huye de todo extremismo y anhela la prudencia moderada. (Moliére, dramaturgo francés)
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Esa Raz6n misma debe convertirse en una “inteligencia creadora”
respecto a lo que “hacemos y pensamos”, en palabras de Marina.
Gracias a todo ese recorrido, la Razon se dirige de un modo
“inteligente” hacia la propia espiritualidad de la humanidad. Pero,
debe hacerlo, mediante la educacién como propugna Marina
(tenemos aqui, por tanto, nuestro camino descendente en tanto
que transmisor de conocimientos). Y, por fin, la Razén puede conectar
con la plena espiritualidad, representada por el Dalai Lama.
Este, en la atalaya de la sabiduria espiritual, viene a confirmar
el recorrido cognitivo que he expuesto. Pero, ahora, conviene dar
continuidad a esa dialéctica cognitiva en la misma categoria intelectual:
hay que reivindicar un consenso universal de una sabiduria racional
orientada hacia la espiritualidad de la humanidad. Esta es la piedra
angular del cambio, donde debe hallarse a si mismo este mundo.
Hay que pasar del materialismo cientifico a una ciencia humanistica
consensuada, cuyo objetivo debe ser una nueva espiritualidad dentro
de la propia humanidad, como bien propugna el Dalai Lama:
- “... que la gente llegue a convencerse de que el objetivo de
la vida es la felicidad” (jpero si ya lo hacemos, sélo que en el
materialismo!).
- “... la gente ya no cree en ideologias, sino en la iniciativa y la
creatividad individual, en la libertad” (si, pero ;quién va a
organizar esa creatividad y explicar cémo se gestiona la libertad?).
- “... la gente se ha desilusionado con el materialismo y se ha
dado cuenta de que la espiritualidad es necesaria para el bien
comun” (es un objetivo de este ensayo, pero, ;cémo explicar
ello cognitivamente al estilo que acabamos de ver?).
- “Las sociedades donde reina el exceso de consumo no producen
ninguna satisfaccion. Buscar la felicidad es conocer la realidad
y combatir las expectativas erréneas porque la ignorancia es
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causa de todo sufrimiento” (;como conocer esa realidad? vy,
¢cémo vamos a justificar que los ricos dejen de ser ricos en favor
de los pobres?).

- “Hay que educar la mente para reducir las divergencias entre
apariencia y realidad. Prestar atencién a los valores internos.
(Estoy de acuerdo, pero, ;como hacerlo?).

- “Mi conviccién es que cada ser humano es responsable de
contribuir para conseguir un mundo mejor” (por fin una llamada
a la conciencia personal, pero ;cémo despertar esa conciencia
con justificacién racional?).

- “Necesitamos cultivar una responsabilidad universal hacia los
demas y hacia el planeta que compartimos” (pero, ;no hara
falta para ello un consenso universal acerca del conocimiento,
como punto de acuerdo para caminar juntos?).
- “... es importante un sistema educativo laico basado en valores
humanos bésico, como la compasion, el amor o la amabilidad.
Ello no excluye las religiones” (;cémo explicar que la Razén se
quiera abrir paso en el terreno de la moralidad religiosa? ;no
hara falta un sistema cognitivo que justifique tal caminar, al
estilo que lo hizo Descartes con el racionalismo?).
- “Estimo que la transmisién de los valores humanos, que antes
era tarea de las religiones, debe hacerse actualmente de forma
laica. Considero mas importante el desarrollo de los valores
humanos que la religién” ( yo también, por eso estoy escribiendo
este ensayo: para hacer comprensible la espiritualidad amorosa
del Dalai Lama en intelectualidad propia de la Razén, encarnada
en la conciencia de cada persona).

Habiendo llegado, con todas las reflexiones y preguntas anteriores,
al objetivo pretendido por este ensayo, es necesario, entonces,
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preguntarse: jcomo lograrlo? La respuesta es muy sencilla: mediante
el método cognitivo adquirido a través de este ensayo. Hemos
“ascendido” desde el materialismo hasta la Razén para vislumbrar
un mundo espiritual. Ahora toca conocer cdmo operan en cada uno
de nosotros todas las categorias cognitivas de lo que somos: cuerpo,
mente y espiritu, las cuales pueden proporcionarnos riqueza material
(dinero), riqueza intelectual (conocimiento) y riqueza espiritual
(amor). De nosotros depende caminar (dialécticamente) con equilibrio
en los tres senderos del materialismo, el pensamiento y la libertad
moral. Nuestra conciencia sera la integradora del buen equilibrio
para dar el sentido Gltimo a nuestra vida (186). S6lo asi se podra llegar
a la felicidad personal. Cuidado de no caer en los extremos del
consumismo ni del fanatismo. Para ello, nos auxiliaremos siempre
del saber mismo inspirado en la Razén y, con la vista puesta, en la
espiritualidad de la Humanidad. Si nuestra conciencia deja de ser
personal para ser conciencia transpersonal, nuestra actividad material,
intelectual y espiritual tendrd como finalidad la propia humanidad.
Todas nuestras riquezas no sélo seran una herencia personal (anénima),
sino también una herencia transpersonal: dejaremos huella en el
mundo, ya sea materialmente (historia social), ya sea intelectualmente
(historia del pensamiento) o espiritualmente (obras de amor hacia
la humanidad). He aqui la estructuracién de todas las categorias
conceptuales que hemos desarrollado hasta la presente en este
ensayo. Esta jerarquia conceptual deviene en un “mapa cognitivo”.

Este es el “mapa” de la vida: cualquier persona puede identificarse
a si mismo a través de todas las categorias descritas. En el préximo
libro “Pensar en ser libre”, desarrollaré la epistemologia de dicho
“mapa cognitivo”: intentaré que se convierta en una ciencia psicolégica
para todo sujeto cognoscente. Para que este mapa sea un poco mas
clarificador, lo voy a reproducir esquematicamente:

(186) La conciencia es el mejor libro moral que tenemos. (Blaise Pascal, filésofo francés)
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1° - DIALECTICA DE LA FELICIDAD MATERIAL (187)

Materia>cuerpo>riqueza material>dialéctica
material>dinero>libertad material personal>felicidad material
personal>conciencia transpersonal de lo material>libertad material
transpersonal>felicidad material transpersonal>herencia material
personal y transpersonal

TEMA: LOS NUEVOS POBRES
LOS LOFEZ CAMBIARON DE COCHE Y NOSOTROS TAMBIEN. LOS LOFEZ CAMBIARON SU
CASA ¥ NOSOTROS TAMBIEN. LOS LOPEZ SE COMPRARON UN APARTAMENTO EN LA
COSTA ¥ NOSOTROS TAMBIEN. LOS LOPEZ REUNIFICARON TODAS SUS DEUDAS Y [
NOSOTROS TAMBIEN, TODO IBA FERFECTO HASTA GUE.. []
]

HASTA GQUE UN Dia ME ENCONTRE AL
SENOR LOPEZ HURGANDO EN NUESTRA
A

SRHE S RS

(Recuerda el lector la pregunta del capitulo ocho: cuanto dinero
necesito para ser feliz? Caer preso del consumismo desmedido es
perder el sentido de la realidad, pues todos los esfuerzos vitales se
orientan hacia la felicidad material y, a veces, con resultados desastrosos
como evidencia esta crisis econémica mundial que padecemos
actualmente. Pero ahora, gracias a nuestra potencial categoria
cognitiva, podemos reorientar nuestra actitud hacia las felicidades
holisticamente superiores: la felicidad intelectual y la felicidad
espiritual.

(187) Los que creen que el dinero lo hace todo, suelen hacer cualquier cosa por el dinero. (Voltaire,
escritor y filésofo francés)
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2° - DIALECTICA DE LA FELICIDAD INTELECTUAL

Conocimiento>mente>riqueza intelectual>dialéctica
intelectual>conciencia cognitiva en evolucién>libertad intelectual
personal>felicidad intelectual personal>conciencia intelectual
transpersonal>libertad intelectual transpersonal>felicidad intelectual
transpersonal>herencia intelectual personal y transpersonal

IEMA: SANT JORDI, DIA DEL LIBRO

EL PEDANTE AMA A LA HUMANIDAD
Y NO SOPORTA A 8U VECINO

Actuar con conocimiento es siempre una ventaja para dirigir
mejor nuestras acciones en “libertad”. Conocer y saber mas, incluso
conocimientos financieros-politicos y no solamente académicos,
deberia ser el fundamento de nuestra filosofia de vida, cada cual la
suya, para no caer presos del sistema neoliberal que coarta la libertad
de los mas desfavorecidos socialmente. El conocimiento es parte de
nuestra naturaleza y de cada cual depende, o no, potenciarlo. En el
conocimiento mismo residen nuestras opciones de libertad y felicidad.
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3° - DIALECTICA DE LA FELICIDAD ESPIRITUAL

Espiritu>libertad>riqueza espiritual>dialéctica espiritual>conciencia
moral>libertad espiritual personal>felicidad espiritual
personal>conciencia transpersonal de la espiritualidad>libertad
espiritual transpersonal>felicidad espiritual transpersonal>herencia

espiritual personal y transpersonal

st e e

i) STE HAS DADO CUENTA?
| LOS SERES HUMANOS CUANDO
LLORAN NO TIENEN ACENTO.
§| NO SE SABE SI SON NEGROS
4 O BLANCOS, CRISTIANOS
4 O MUSULMANES

TN

i
7, !f'_.

SOMOS DIFERENTES,
SOMOS IGUALES

Conviene recordar que la felicidad personal y la felicidad
transpersonal, sélo se pueden lograr cuando existe un equilibrio
entre las felicidades de las tres dialécticas (material, intelectual y
espiritual). Cuando este equilibrio estd descompensado hacia el lado
material en detrimento de lo intelectual y lo espiritual, aparecen
todas las patologias personales y sociales. Al contrario, cuando el
desequilibrio es ascendente hacia lo intelectual y lo espiritual, la
felicidad es mayor. Por eso mismo se desprende el siguiente cuadro

de ascension (188):

(188) ;Como ascender? Sube, sube y no pienses. (Nietzsche, filosofo alemdn)
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DIALECTICA DE LA FELICIDAD TRANSPERSONAL

DIALECTICA DE LA FELICIDAD PERSONAL

Dialéctica de la felicidad espiritual

Dialéctica de la felicidad intelectual

CAMINO ASCENDENTE DE LA CONCIENCIA PERSONAL
CONOCIMIENTO HACIA LA SABIDURIA

CAMINO DESCENDENTE DE LA CONCIENCIA TRANSPERSONAL

TRANSMISORA DE CONOCIMIENTOS Y CONCIENCIA SOLIDARIA

Dialéctica de la felicidad material

PREDICAR ESFUERZO EN NUESTRA SOCIEDAD
£5 COMO PREDICAR CASTIDAD EN UN BURDEL
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Todas estas categorizaciones son un mapa cognitivo del devenir
de todo ser humano, desde su nacimiento hasta su muerte. Pero,
;qué hace que una persona se sitGe en la felicidad personal o en la
felicidad transpersonal? O dicho de otro modo: ;cudl es la diferencia
entre la felicidad personal y la felicidad transpersonal?

Es la propia dialéctica vital de una persona, es decir, la suma de
todos sus actos materiales, intelectuales y espirituales, que le habran
ubicado en los ambitos de las libertades personales y transpersonales,
visto en el capitulo anterior. Es decir, es nuestro propio caminar en
libertad por la vida que nos llevara hacia una “ascensién” de la
conciencia hasta la felicidad personal. Pero acto seguido es la
CONCIENCIA PERSONAL que se transforma en CONCIENCIA
TRANSPERSONAL (189), siendo su objetivo la humanidad: se inicia
un retorno cognitivo “descendente” para devolver al mundo, a la
humanidad y a “Dios”, todo lo recibido en la vida personal. La
transpersonalidad consiste en restituir a la humanidad todo el bien
del cual hemos hecho acopio durante nuestra vida personal. En el
estado de conciencia transpersonal, ya no hay retorno: nuestra vida
queda dedicada a buscar el bien de la humanidad, dentro de las
potencialidades materiales, intelectuales o espirituales de cada cual.
Por eso, Boris Cyrulnik lo hace desde la neuropsiquiatria, Lou Marinoff
lo realiza desde la filosofia, Marina desde la educacién y, el Dalai
Lama, desde la espiritualidad mas plena. Cada cual cumple su papel
dentro de la dialéctica intelectual o espiritual transpersonales (de
momento, este ensayo, representa para mi una dialéctica que me
proporciona la maxima felicidad intelectual personal, pero puede
convertirse en felicidad intelectual transpersonal si el mensaje
contenido logra ser difundido para el bien de la humanidad).

En el estado de conciencia personal, desarrollamos nuestras
dialécticas sensible, intelectual y espiritual (personales) para lograr

(189) No hay mds realidad que la imagen ni mds vida que la conciencia. (Azorin, escritor espariol)
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la felicidad personal. En el estado de conciencia transpersonal, se
sitian todas aquellas personas con inquietudes intelectuales y
espirituales transpersonales (es decir, hacia la humanidad). Estas
inquietudes son los motores que van a movilizar a la persona hacia
una intelectualidad transpersonal asi como a una espiritualidad
transpersonal. Es ese estado de conciencia transpersonal, el que
intenta rellenar el “vacio” de nuestras libertades material, intelectual
y espiritual, aludidas en el capitulo anterior. Es este estado de
conciencia transpersonal, la motivacién para que se pongan en
marcha nuestras acciones hacia las tres libertades transpersonales
que nos llevarén hacia una felicidad transpersonal (190). Cabe dejar
claro que, no se logra la felicidad, hasta que nuestra vida misma no
sea, ella misma, abanderada de las tres libertades:

- Mi libertad sensible encuentra su identificacién en mi discurso
intelectual y espiritual, orientados hacia la intelectualidad y Ila
espiritualidad de la humanidad. Mi felicidad sensible, por tanto,
encuentra su realizacién en mi propio discurso intelectual y espiritual.
(SOY FELIZ PORQUE VIVO COMO PIENSO Y AMO) (191)

- Mi libertad intelectual encuentra su identificacion en mi
discurso intelectual y espiritual, orientados hacia la intelectualidad
y espiritualidad de la humanidad. Mi felicidad intelectual, por tanto,
encuentra su realizacién en mi propio discurso intelectual y espiritual.
(SOY FELIZ PORQUE DEFIENDO LO QUE PIENSO Y LO QUE AMO)

- Mi libertad espiritual encuentra su identificacion en mi discurso
intelectual y espiritual, orientados hacia la espiritualidad de Ila
humanidad. Mi felicidad espiritual, por tanto, encuentra su realizacion
en mi propio discurso espiritual. (SOY FELIZ PORQUE PIENSO EN
EL BIEN DE LA HUMANIDAD) (192)

(190) La sabiduria suprema es tener suefios bastante grandes para no perderlos de vista mientras
se persiguen. (Faulkner, poeta estadounidense)

(191) Siente el pensamiento, piensa el sentimiento. (Miguel de Unamuno, escritor espafiol)

(192) La felicidad consiste en hacer el bien. (Aristételes, filosofo griego)
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Estos tres axiomas dan lugar a tres aseveraciones:

- Soy feliz porque vivo como pienso y amo (libertad sensible).

- Soy feliz porque defiendo lo que pienso y lo que amo (libertad

intelectual).

- Soy feliz porque pienso en el bien de la humanidad (libertad

espiritual).

Estas tres afirmaciones, bien pueden aplicarse tanto a la felicidad
personal como a la felicidad transpersonal. Si las tres libertades
cumplen estas maximas y coinciden en la propia realizacién vital de
una persona, podemos declarar a una persona con la maxima
felicidad, ya sea en el ambito personal o transpersonal.

(Cudl es la diferencia Gltima, entonces, entre felicidad personal
y transpersonal?

La diferencia estriba en que, en la felicidad personal, la conciencia
personal tiene como objeto a si mismo y, pone su limite de actuacién
en la humanidad: se actia desde si mismo y para si mismo, dentro
de los limites dialécticos (sensible, intelectual y espiritual) de la
humanidad. Es nuestra contribucién a la herencia personal (193).

TEMA: NAVIDAD, FIESTA DEL CONSUMO

ACEPTE TODOS ESTOS REGALOS EN
POR FAVOR, NO TENE
MUESTRA DE AGRADECIMENTO NADA QUE A.sruDECEn
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g .a_.J:...—..-..":.:E SeSE LSS
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APARCAR, COMPRAR Y PAGAR... LA SANTISIMA TQINIDAD

(193) La felicidad del hombre tiene por nombre “yo quiero”. (Nietzsche, filésofo alemdn)
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Sin embargo, en la felicidad transpersonal, la conciencia
transpersonal tiene como objeto a la humanidad, actuando en la
evolucién de las dialécticas (sensible, intelectual y espiritual) de la
humanidad. Es nuestra contribucion a la herencia transpersonal (194).

SENOR, CUAL DE LAS TRES RAZAS
ESTA EN POSESION DE LA VERDAD?

ZQUE TRES RAZAS?
YO SOLO VEO HOMBRES

#é‘,o www.e-faro.info

|

SOMO DIFERENTES, SOMOS IGUALES

A partir del mapa de las categorias de las tres dialécticas de
la felicidad (material, intelectual y espiritual) asi como del camino
ascendente de la conciencia personal para luego convertirse en
conciencia transpersonal, puede derivarse mediante las
correspondientes maximas, la felicidad personal y transpersonal
de una persona. Este esquema puede parecer simplista en su
exposiciéon, pero como en este ensayo no hay lugar para un
desarrollo cientifico para demostrarlo, queda aplazado para el
posterior libro “Pensar en ser libre”. Tan sélo voy a exponer cual
seria la metodologia cientifica para conocer en qué “momento”
del recorrido “ascendente” o “descendente” se encuentra la
conciencia de toda persona.

(194) En la lucha entre uno y el mundo, hay que estar de parte del mundo. (Franz Kafka, escritor checo)
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La metodologia cientifica consistiria en elaborar una bateria
de tests psicolégicos que determinen la posicién vital en la
que se encuentra la persona (en un momento determinado
de su vida, y no en otro, pues puede evolucionar), respecto
de todas las categorias expuestas. Ahora bien, para que dicho
estudio tenga validez cientifica, deberia tener una referencia
social con base, asimismo cientifica, que determine la ubicacién
de la conciencia personal respecto de la conciencia colectiva.
El “mapa psicolégico” de la conciencia personal debe ser
referenciado mediante un “mapa socioldgico”, el cual sera
desarrollado en mi préximo libro “Pensar en ser libre”.

Por tanto, la labor primera a iniciar es determinar ese
“mapa sociolégico” de la propia sociedad, pero teniendo
mucho cuidado de ser intelectualmente objetivo, pues existen
‘enfermas”. No por hallarnos en
sociedades cientifica y técnicamente desarrolladas, debemos
considerarnos en la clispide del “mapa sociolégico”. Este
“mapa sociolégico” debe definir, asimismo, el grado evolutivo
de cada sociedad en las mismas tres dialécticas que sirven de
rasero para la persona. La cuestion de ello es muy evidente:

4

también las sociedades

III

existen sociedades occidentales con muchos avances
tecnolégicos (es decir un grado de conocimiento alto), pero
sus ciudadanos pueden (y de hecho asi es) estar inmersos en
el puro materialismo sin atisbo de espiritualidad (195). Y, al
contrario, existen sociedades no tan desarrolladas
cientificamente, pero que tienen una espiritualidad a flor de
piel, sobre todo en Oriente (196). La metodologia cientifica
propuesta debe de correlacionar dos conciencias en evolucién:
la personal y la colectiva. Por tanto, en el sentido analdgico
de la Piramide de Maslow, deben existir dos “mapas”,

(195) El sentido moral es de gran importancia. Cuando desaparece de una nacién, toda la estructura
social va hacia el derrumbe. (Alexis Carrel, médico y escritor francés)
(196) La moral descansa naturalmente en el sentimiento. (Anatole France, escritor francés)
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el psicolégico y el sociolégico, con capacidad de determinar la
evolucién de la conciencia personal en correlacién a la colectiva.

A partir de estos dos marcos de referencia (mapa psicolégico
para la persona y mapa sociolégico para la sociedad), en relacién
cognitiva con las tres dialécticas en cuestién (material, intelectual
y espiritual), seria posible llegar a conclusiones para identificar
todas las patologias, tanto psicolégicas como socioldgicas, en
integraciéon con un sistema coherente y universal de
conocimiento.

En este ensayo, se ha desembocado en la felicidad de la
persona en relacién con su entorno material, intelectual y
espiritual. Y respecto de este entorno (del cual no hay todavia
consenso cognitivo), el individuo debe hallar su felicidad personal
y su felicidad transpersonal, lo cual de momento queda al libre
albedrio de cada cual. Ahora, a partir de las categorias expuestas
en el mapa cognitivo de la vida de una persona, se podria “leer”
e interpretar en qué momento de su felicidad se halla y, poder
asi, ayudarle en darle el sentido méas apropiado a su vida. ;jAcaso
no se dedican a ello tanto psic6logos como psiquiatras? ;No
pretenden ambos recuperar el equilibrio mental y psicolégico
de la persona? Se me antoja que, para que estos profesionales
de lo humano puedan llevar mejor su tarea a buen término, se
hace necesario situar al “enfermo” dentro de la “comprensién”
que correlativamente le corresponde respecto a su entorno
social.

En definitiva, la metodologia cientifica que propongo deberia
ser una unioén de la psicologia y de la sociologia, bajo una
perspectiva humanistica y filos6fica. Ahora, la filosofia ya no
estd en los estantes de la biblioteca. La filosofia esta presente
en cada uno de nosotros mediante nuestra conciencia. Nuestra
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conciencia ya no es algo dificil de “comprender” y “evaluar”. Tal
es el sentido practico de este ensayo: diagnosticar las desviaciones
“enfermas” de una persona, por lo cual no se logra alcanzar la
felicidad personal. Y esto, ahora, es posible, porque el mapa de
categorias desarrollado en este ensayo es una referencia objetiva.
No son fruto de mi imaginacién, sino fruto de la observacion e
interiorizacién conceptual en mi mente de fil6sofo activo. El (nico
problema que tiene tal pretension cientifica es que, como ya he
dicho anteriormente, un filésofo activo de nuestros tiempos, debe
fundamentar sus teorias cognitivas con ayuda de posicionamientos
cientificos.

El materialismo cientifico que disgrega al ser humano, debe
“ascender” hacia una ciencia humanistica (197). Ya no se pueden
elaborar grandes sistemas filos6ficos como los que se han conocido
en la historia del pensamiento (Platén, Aristételes, Kant, Hegel,
etc.). Todas las corrientes de pensamiento, deben tener su
traduccién positiva (cientifica) en el ser humano. El filésofo activo
puede seguir pensando acerca del mundo, la humanidad y Dios.
Pero la concrecién de la filosofia, en el inicio de este siglo XXI,
debe realizarse de la mano de la ciencia. La conciencia cognitiva
de la humanidad debe seguir su curso natural ascendente desde
el materialismo cientifico hasta la conciencia intelectual colectiva
(pensamiento filoséfico-humanista), siendo su Unica finalidad la
propia humanidad: moral practica de la espiritualidad (198). Pero
dicha espiritualidad de la humanidad, es un estadio que esta
todavia por realizarse a través de los afios o siglos, a tenor de las
graves divergencias sociales, econémicas y religiosas que dan
lugar a tantas guerras y terrorismos radicales de cualquier signo.
Sin embargo, comprender todo ello, es un paso importante para
la mejor orientacién de nuestras acciones en el mundo.

(197) El hombre encuentra a Dios detrds de cada puerta que la ciencia logra abrir. (Einstein, cientifico alemdn)
(198) Los imposibles de hoy serdn posibles mafiana. (Konstantin Tsiolkovski, fisico ruso)
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TEMA: EL MUNDO, EDONDE VA EL MUNDO?

ALGUIEN TENDRIA QUE CAMBIAR EL
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Wrww.o-faro.info : a—= SISTEMA OPERATIVO DEL PLANETA

Basta, de momento, tomar conciencia de que hay que pasar
desde esa posicion cientifico-materialista para instalarnos en la ciencia
humanistica. Tal es el propésito de este ensayo: que el mapa de
categorias desarrolladas y descubiertas ahora en el sujeto cognoscente
sirva de referencia para la metodologia cientifica expuesta mas arriba.
Sélo asi se me antoja que, juntos, cientificos y filésofos, podremos
establecer un nexo de unién y conciliacién para esa gran desconocida:
la conciencia.
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Capitulo I1. EVOLUCION DE LA CONCIENCIA: DE LA CONCIENCIA PERSONAL A LA CONCIENCIA TRANSPERSONAL

1) LA CONCIENCIA: ESA GRAN DESCONOCIDA

He desembocado en el capitulo anterior, hablando de la
conciencia personal y la conciencia transpersonal. Ademas, he dado
mi propia definicién acerca de lo que entiendo por estos conceptos:
la primera gira entorno al egocentrismo del ser humano mientras
que, la segunda, se posiciona sobre el altruismo més pleno hacia la
humanidad. Pudiera parecer que son dos conceptos antagdnicos,
pero nada mas lejos de la realidad. Como he dicho anteriormente,
se puede pasar de un estado de conciencia personal al transpersonal.
La fenomenologia psicolégica y social sobre este tema seré su objeto
en el ensayo posterior “Pensar en ser libre”, pues habra que demostrar
cémo explica la psicologia y la sociologia los cambios producidos
en las “conciencias” de las personas asi como de las sociedades.
Todos los cientificos asi como el sentido comun tradicional hacen
uso de ese concepto, sin realmente saber, ni haber sido demostrada
cual es su significacién cientifica. Asimismo, en la historia del
pensamiento, no faltan referencias intelectuales a la conciencia, pero
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de momento, creo, todavia no esta inteligiblemente intelectualizada.
Por Gltimo, en el plano espiritual, religioso o moral, se hace un uso
de la conciencia de manera indiscriminada para apelar al buen hacer
de la persona o de la sociedad.

La conciencia es usada en esos tres campos del saber -ciencia,
pensamiento y moral-, para apelar a lo més profundo de nosotros
mismos pero sin haber, a ciencia cierta, un significado cientifico,
intelectual y moral: ;quiza porque cada uno de estos campos intenta
apropiarse unilateralmente de ella? jAcaso no sera la conciencia un
campo de unificacion, precisamente, de nuestras tres potencialidades:
cuerpo, mente y espiritu? (199). ;No pudiera ser que, aquel que quiera
explicar, por fin, en qué consiste la conciencia, no podréa explicarlo
unilateralmente desde uno de esos tres posicionamientos anteriores,
a saber, la sensibilidad, la razén y el espiritu humano? ;No ser4, por
tanto, la conciencia un estado propio y comudn de nuestras tres
potencialidades -cuerpo, mente y espiritu-, en tanto que triada del
microcosmos, reflejo de la triada del macrocosmos: Universo,
Conocimiento y Amor? (200). Como esta disertacion puede llevarme
a proposiciones atin indemostrables, s6lo puedo volver el pensamiento
hacia los tres campos del saber -ciencia, pensamiento y moral-, para
conocer el nivel de comprensién que hay actualmente de la
significaciéon de dicha conciencia.

Dejo explicitamente dicho que, en este ensayo, no me adentraré
en la racionalizacion intelectual de la conciencia. Esto serd objeto
del ensayo siguiente, pues habra que recabar conocimientos desde
la fenomenologia cientifica. Recordemos que el conocimiento es
siempre “ascendente” y, en este sentido, este ensayo representa una
“ascensién cognitiva” del individuo a través de las categorias expuestas,
lo cual puede dejar la puerta abierta a la concienciaciéon colectiva
que justifique entonces, de un modo empirico, la comprensiéon de

(199) Los grandes pensamientos nacen con el corazén. (Vauvenargues, escritor francés)
(200) Del todo nace el uno, y del uno nace el todo. (Herdclito, filésofo griego)
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la propia conciencia. Es decir, la conciencia se haria comprensible a
si misma en su propia dialéctica a través de la propia libertad presente
en la historia de la humanidad (algo que puede llevar afios o siglos,
del modo que lo ha hecho el pensamiento racional hasta acabar en
cientifico) (201). Por tanto, este ensayo sélo pretende ser una piedra
angular para la reunificacién de las tres areas universales del saber:
ciencia (materia), razén (pensamiento) y moral (espiritualidad) (202).
Como éstas encuentran su lugar comun de unificacién en la conciencia,
mi percepcién desde una perspectiva historicista es que, la humanidad,
esta en el transito desde el materialismo al “racionalismo espiritual”.
Por tanto, no cabe, de momento, ir mas alla en el sentido de querer
intelectualizar la conciencia pues, toda inteleccién en soledad, es un
apriorismo que queda fuera del empirismo (203). Por eso mismo, para
explicar la conciencia desde el marco que me lo permite la comunidad
cientifica actual, debo dirigir la mirada hacia las explicaciones de la
ciencia. Por tanto, vamos a ver cuatro postulados convergentes y
complementarios, desde posiciones cientificas, para intentar
contextualizar histéricamente la conciencia:

a) “;Coémo funciona la conciencia?”, por Eduardo Punset

(planteamiento del problema).

b) “El reto de la fisica es explicar como funciona la conciencia”,

por Roger Penrose (limite cientifico del problema).

©) “El nacimiento de una nueva conciencia”, por Eudald Carbonell

(intento de salida del problema).

d) “El espectro de la conciencia”, por Ken Wilber (integracién

filosofica del problema).

a) En su habitual articulo dominical en XL Semanal del 9 de
septiembre de 2007, Eduardo Punset plantea la cuestion: “;cémo
funciona la conciencia?” Cuidado con la pregunta, pues no pregunta

(201) La historia es el progreso de la conciencia de la libertad. (Hegel, filésofo alemdn)

(202) Una voluntad comtin genuina solo se forma como resultado de comunidad de pensamiento y
de sentimiento. (Diego Mendoza Pérez, intelectual, politico y escritor colombiano)

(203) Una idea es verdad cuando atin no se ha impuesto. (lonesco, escritor francés)
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;qué es la conciencia?, sino cémo se desarrolla la dialéctica de la
conciencia, es decir, presupone una conciencia (la todavia gran
desconocida) que quiere conocerse a si misma a través de su
funcionalidad. Veamos qué dice Punset:”... Nuestra inteligencia se
mueve en ese vacio. Apenas estamos empezando a saber cémo
funciona. Hemos descubierto la importancia de dos conceptos que
hasta hoy, subvalordbamos: el pasado y el inconsciente. Y todo es
pasado y casi todas nuestras decisiones son fruto del inconsciente.
Al pasado lo llamamos Historia y habiamos dedicado unas cuantas
mentes preclaras a escrutarlo. No mucho mas. Para todos era evidente
que el presente y el futuro eran lo importante. En relacién a cada
mente individual, la reaccion frente a un estimulo exterior -una cara
o un edificio hermoso- viene dada por las grabaciones neuronales
de eventos parecidos en el pasado. Percibimos algo, pero lo que
visualizamos esta impregnado de nuestra propia historia. jIncreible!
Nos queda sin saber si ocurre algo parecido a nivel social”. “Ahora
descubrimos, horrorizados, que no tomamos una sola decisiéon que
no esté influenciada por las emociones que hierven en el subconsciente.
Y lo peor de todo, constatamos que nadie nos ha ensefiado a
gestionarlas. Hemos aprendido un mar de cosas sin sentido, pero
no sabemos cémo incidir sobre nuestra conducta cotidiana
gestionando mejor lo Unico, o casi lo Unico, que la determina”.

Punset hace evidente en esta reflexion que, la conciencia cognitiva
(inteligencia), esta a caballo entre el pasado y el inconsciente vy,
desde éste, se produce una causa-efecto hacia nuestras decisiones
pero sin gestionar las emociones y los conocimientos que determinan
nuestras conductas. Es decir, reclama implicitamente una educacién
con funcionalidad cognitiva sobre nuestro libre albedrio. EI mismo,
con “Viaje al amor”, postula un determinismo evolutivo de la especie.
Pero, cuando nuestra especie se halla lo suficientemente evolucionada
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para pensarse a si misma, se reconoce como una inteligencia que
se mueve en el “vacio”. Dicha inteligencia cientifica ha sido capaz
de leer su propia historia “a través del amor”, por ejemplo, para
explicar nuestra evolucion, pero se halla desorientada cuando se
torna reflexiva sobre si misma.

Con su frase “pienso, luego existo”, Descartes evidenci6 el
pensamiento como un acto psiquico por el cual un sujeto se percibe
a si mismo, con una posibilidad racional auténoma respecto al
mundo. Es, pues, en ese “hacerse consciente” por razén de la
evolucién histérica, donde el Pensamiento (racionalismo) inicia su
camino hasta convertirse en pensamiento cientifico, el cual intenta
llegar hasta los confines de la naturaleza. Pero ese descenso vertiginoso
y peligroso del Conocimiento hacia el materialismo aboca en la
sensacion de “vacio” de la Inteligencia, por eso, ahora, la Humanidad
necesita volver la mirada hacia si misma: el objeto no debe ser
solamente la naturaleza, sino que ésta debe ser el soporte que hay
que cuidar para hacer mas conciliadora la convivencia entre los
humanos. Es un giro copernicano en el seno mismo de la Humanidad.

La primera prueba de fuego que se encontré la conciencia
colectiva en el siglo pasado, era saber gestionar su recién estrenada
libertad, pero a la vista del libertinaje mundial (sobre todo las guerras),
se hace evidente que la conciencia ha realizado un salto desmedido:
se ha despojado del propio conocimiento (que tantos siglos y sangre
ha costado a nuestros antepasados), para proyectarse en el extremismo
materialista. Y, ahora, todas las voces cientificas, intelectuales y
espirituales hacen un canto a la cordura para recuperar el espiritu
cognitivo como rector y gestor de la propia libertad (204). Usando
un simil de feria: ocurre como cuando un cochecito sube por una
montafa rusa muy lentamente (historia del pensamiento), hasta
lograr la cispide de la montana (la libertad) y, de pronto, cae en

(204) El precio que tenemos que pagar por el dinero se paga en libertad. (Stevenson, escritor escocés)

273



picado a una velocidad vertiginosa (materialismo desmedido) pero,
para no descarrilar debe reconducir (reflexionar) su trayecto por
caminos menos abruptos (conciencia social). Ahora bien, toda
conciencia social no es mas que la suma de muchas conciencias
individuales y, los historiadores y pensadores, pueden dar fe de que,
a veces, se tarda mas de una generacion para que la idea se vuelva
praxis. Por tanto, es evidente que, para dar respuesta a la pregunta
inicial de Punset, vamos a tener que concensuar, entre todos,
cientificos, filésofos y demas pensadores, el modo como “amortiguar”
la caida de este capitalismo libertino para reconvertirlo en una
emergente conciencia colectiva que mire hacia el individuo: hay que
ensefiarle a gestionar sus emociones y sus pensamientos. En esa
direccién debemos unir nuestros esfuerzos los que nos hallamos en
la intelectualidad y en la espiritualidad: elevar la conciencia de los
que se hallan en el materialismo (205). Tarea complicada, por otra
parte, pues habra que llegar a todas las instancias de la sociedad:
la individual, la politica, la educativa, la cientifica, la espiritual, etc.,
lo cual me parece una tarea algo sesuda y larga. No obstante, cada
cual debe poner su granito de arena. ;jAcaso no es esa la vision de
Marina, de Cyrulnik, Lou Marinoff y el Dalai Lama, como se ha visto
en el anterior capitulo, desde sus respectivas posiciones? jAcaso no
pretenden estos “transmisores de conocimiento” la felicidad de la
humanidad propugnando un camino cognitivo “ascendente” desde
lo material hacia lo intelectual y lo espiritual?

b) Una vez posicionado el problema de la conciencia en su
dimensién historicista y socio-cientifica actual, hay que ver si la
ciencia tiene alguna explicacion sobre lo que constituye la conciencia.
Para aclarar ese panorama voy a reproducir lo esencial de una
entrevista realizada por Ana Tagarro para el dominical XL Semanal

(205) Amo a los que suefian con imposibles. (Goethe, novelista y poeta alemdn)
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del 4 de febrero del 2007, a Roger Penrose:

“Este fisico y matematico de prestigio mundial lleva afios tratando
de descubrir los misterios del universo. Por si fuera poco, ha decidido
ahora adentrarse en lo mas profundo del cerebro humano. Para esta
tarea, la fisica actual se le ha quedado pequeria”. “... Es el padre de
la teoria de los operadores o “twistors” y descubridor de las
singularidades de los agujeros negros,... su nombre ha sonado en
mas de una ocasién para el premio Nobel. Penrose defiende un
nuevo planteamiento de la investigacion y asegura que el desafio
de la fisica no esta en saber qué es un agujero negro, sino qué es
la conciencia”. Destacaré a continuacion las preguntas y respuestas
mas importantes para el tema de la conciencia que nos interesan en
este capitulo:

P: Vd. dice que para ser inteligente hay que ser consciente.
Dicho de otra forma, sin conciencia no hay inteligencia.

R: Si, exacto.

P: ;Qué es la conciencia?

R: No sé. Nadie lo sabe. Pero podemos hacer conexiones entre
las cosas. No sé qué es la conciencia ni la inteligencia ni la comprension,
pero sé que estas tres palabras estan interconectadas. No es posible
tener comprension sin ser consciente, porque no tiene sentido. Y la
comprensién es una parte imprescindible de la inteligencia. Es decir,
sin conciencia no hay inteligencia.

P: ;Y en su opinidn, sélo los seres humanos tienen conciencia?

R: No. Los animales también. No mucha, pero tienen. Creo que
chimpancés, elefantes, perros... tienen comprensién. Y creo que son
conscientes. Vale, no sé si un escarabajo es consciente, pero hay
evidencia de que la linea entre los animales y nosotros no es muy
gruesa... podria tenerla.

P: Separar verdadero y falso o bueno y malo segun criterios
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“objetivos” nos lleva a hablar de moralidad... ;Existe para usted una
moral objetiva?

R: Si

P: ;Quiere decir que hay una moral correcta al margen de la
mentalidad, la cultura, la tradicion o las creencias...?

R: Si

P: ;Y de donde viene?

R: La moralidad tiene que ver con la conciencia: no significa
nada decir que algo es bueno o malo si no hay un ser consciente.
Una persona que defendia la inteligencia artificial, que afirmaba que
su ordenador era consciente, dijo en un debate que la moralidad no
era un tema interesante para él, que no le afectaba. jPero si cree
que ese ordenador es consciente, entonces es inmoral golpearlo!

P: (Quién decide qué es moral o inmoral?

R: El asunto no es quién decide. Es algo objetivo. Tiene que
serlo. De otra manera podrias hacer tus propias normas.

P: Pero las hacemos. Decidimos no matar, posiblemente, para
que no nos maten... por supervivencia. Y luego creamos otras normas
morales que se adaptan a nuestra circunstancia y decidimos que se
puede matar en esta o aquella circunstancia...

R: Vale, en la moralidad, como en la belleza, hay elementos
subjetivos. Pero también hay un elemento objetivo. La cuestion es:
itienes responsabilidad moral con otros seres conscientes? Mi
respuesta es si.

P: Esto empieza a parecer mas una conversacion sobre religion
que sobre fisica... Hay ciertas cosas ahi fuera que estan por encima
de nosotros, unas normas morales dictadas por algo que no podemos
entender...

R: Es que de alguna forma es lo que las religiones intentan hacer.
Yo no soy religioso, no sigo ningdn dogma, pero tengo respeto por
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lo que la religién intenta hacer: responder a estas preguntas.

P: ;Usted cree que religion y ciencia pueden trabajar juntas?

R: Quiza. El problema con la religién es que estd muy dirigida
por el dogma en lugar de por los principios guia que subyacen al
dogma (206).

P: ;Cree que la fisica o las mateméticas podran algin dia
responder a quiénes somos, de dénde venimos, a dénde vamos?

R: Eso es muy fuerte. Pero la fisica y las matematicas han tenido
un tremendo impacto en saber cémo es el mundo, cémo funciona
el universo, qué lo mueve. Y eso tiene relevancia sobre lo que nos
mueve a todos. Pero todavia no sabemos mucho sobre esto porque
no conocemos realmente lo que nos hace conscientes.

P: (Alguna idea? ;Puede adelantarnos algo?

R: Es complejo, pero... yo creo que la conciencia es un producto
de nuestro ser material, creo que de alguna manera nuestros cerebros
estan preparados para extraer algo del mundo fisico y revelarlo como
conciencia. Es algo que estd potencialmente ahi fuera.

P: Es decir, que la conciencia no es algo espiritual, sino fisico.
(Y cree que se puede llegar a demostrar en una férmula?

R: Eso es un poco fuerte. Nuestra comprension actual de la fisica
es insuficiente. Lo que digo es que debe haber algo mas y ese algo
esta en la fisica del mundo, no en algo espiritual y ajeno. Pero no
podemos llegar a ello con la fisica actual. No sabemos lo suficiente.

P: ;Y qué cree usted que es ese “algo” en el cerebro que usa
una nueva fisica?

R: Esto es especulativo, pero mi sugerencia es que son unas
subestructuras en las células conocidas como microtdbulos. Es una
investigaciéon de Stuart Hameroff. Los microtibulos estan en casi
todas las células del cuerpo -asi que alguien podria preguntar por
qué no tiene conciencia el higado- pero en las neuronas tienen una

(206) Para rezar a Dios con devocion, no hace falta creer en Dios segtin los dogmas de la religion.
(Maugham, escritor britdnico)

277



estructura distinta y una funcién diferente. Y la funcién tiene que
ver con mantener la coherencia cuantica a gran escala. Esto necesita
una larga explicacién, pero lo que indica es que hay algo en el
cerebro que no es sélo explicable por transmisién neuronal, algo
mas profundo, y que hace uso de una nueva fisica.

P: ¢Le van a dar el Nobel de fisica por esto?

R: No creo.

P: {Ni aunque descubra cémo funciona la conciencia?

R: Bueno, entonces tendrian que reconocerme el mérito (risas).
Pero, en cualquier caso, se necesitaria algiin experimento que probase
eso, porque el Nobel no premia teorias, sino teorias confirmadas
por experimentos, y ;como haces un experimento asi? (207). A lo
mejor, este ensayo estd apuntado el camino Sr. Penrose.

Si desgranamos esta jugosa entrevista, podemos extraer unas
conclusiones rotundas para nuestro propésito acerca de la conciencia,
por ser una voz autorizada desde la ciencia. La primera conclusién
es que la inteligencia y la conciencia forman un binomio indisoluble,
siendo la comprension el soporte de la inteligencia. Y yo pregunto:
¢no es la comprensién un nivel de medicién de la conciencia
alcanzada? ;Acaso el nivel de comprension cientifica actual no es la
vara de medir el grado de evolucién cognitiva de la raza humana?
Por tanto, el nivel cognitivo seria el fundamento diferencial de una
sociedad a otra asi como de una persona a otra. Ahora bien, dejemos
esto en tan sélo un apunte, pues los contenidos cognitivos que
servirian de rasero para la comparativa necesitarian de un consenso
universal acerca del conocimiento y, en este sentido, como ya he
apuntado varias veces en este ensayo, no existe tal consenso (aunque
no descarto hacer una proposicién futura en este sentido). Sin
embargo, la ciencia ha establecido sus propias categorias cognitivas

(207) El triunfo no estd en vencer siempre, sino en nunca desanimarse. (Napoleén Bonaparte,
emperador francés)
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manifestada en todas las ramas cientificas. Tan solo debe lograr dar
el Gltimo paso: volver al centro equilibrado, es decir, a la humanidad.
Esta humanidad esta provista de una moralidad objetiva, segin
afirma el propio Penrose, aunque también una moral subjetiva (de
nuevo el libre albedrio) en relacién con los demas. Pero, ;jacaso la
moral objetiva no es un logro de la comprensién cognitiva lograda
en la historia de la humanidad? ;No habria que seguir por ese camino
hasta lograr el consenso cognitivo definitivo para la humanidad? La
conciencia colectiva, ;no seria, entonces, un grado de comprensién
superior (no sélo cientificamente sino inherentemente moral) en el
sentido que representa la suma de una evolucién de infinidad de
seres individuales? En esta direccion, este cientifico relaciona muy
claramente la conciencia con la espiritualidad humana, aunque siga
buscando ese “algo” mas en la fisica que esta por venir. Quiza algin
dia, la fisica pueda dar con la teoria del funcionamiento de la
conciencia pero, como él mismo dice, debe ser “algo mas profundo”.
¢Acaso esa profundidad no puede ser la propia espiritualidad que
él mismo apunta y que, la misma, esta representada en los premios
Nobel de la Paz o de la literatura, por ejemplo? ;Es que el hombre
es solamente fisico? A la espera de una explicacién puramente
cientifica, ;no sirven las potencialidades universales -cuerpo, mente
y espiritu- como bases tedricas para intentar hallar un minimo de
comprensién para el futuro de la humanidad? (208).

La conclusién mas importante que podemos destacar es que la
fisica todavia no tiene el modelo teérico acerca del funcionamiento
de la conciencia, sin embargo la moralidad que se desprende de dicha
conciencia sigue su curso evolutivo. A esa evolucién moral se van
sumando muchas voces cientificas, lo cual ya es un buen sintoma del
camino a seguir. Para ilustrar ese camino, vedmos ahora la perspectiva
de otro cientifico autorizado.

(208) Sélo comprendemos aquellas preguntas que podemos responder. (Nietzsche, filésofo alemdn)
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¢) Reproduzco a continuacién una noticia de EFE (El Universal)
de fecha 27 marzo del 2007: el escritor e investigador de
paleoecologia humana Eudald Carbonell vaticiné en la
presentacion hoy de su novela “El nacimiento de una nueva
conciencia” que durante el presente siglo desaparecerd mas de
la mitad de la especie humana. Carbonell, uno de los
investigadores del yacimiento de Atapuerca, calificé la situacion
de “crisis social sin precedentes” por entender que el
comportamiento humano, su crecimiento demografico y la crisis
ecoldgica conducen a un callején sin salida con “muy mala
pinta”.

El autor afladié ademas que, mientras la ciencia cada vez
tiene mas datos empiricos sobre lo que esta pasando, “algunos
medios, politicos y economistas” tachan de “visionarios y
pesimistas” a los cientificos, cuando en realidad lo que hacen
con esa negacidn es “asesinar a nuestra especie”. Para Carbonell
no se trata de ser catastrofistas, “pero tampoco se debe esconder
la realidad”, y defiende el conocimiento como el primer paso
para la creacion de opinién y para “contribuir en el pos-colapso”,
es decir, después de que se desencadenen los efectos negativos

III

de la accién humana pasada y actual. La idea del “colapso de
especie” es el elemento central en torno al cual gira la novela,
un concepto sobre el que Carbonell cree que coinciden “la
mayoria de los cientificos”, ya que cree que la especie humana
se colapsara por la falta de recursos energéticos, la escasez de
agua y la multiplicacion de enfermedades y patologias.

Por fin, una visién con ciertos tintes de realismo, dada la
coyuntura mundial actual, que pretende, desde una lectura del
pasado y del presente, establecer una correlacion del futuro que

puede llegar (209). El titulo de su novela es lo suficientemente

(209) Estudia el pasado si quieres pronosticar el futuro. (Confucio, filésofo chino)
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elocuente: El nacimiento de una nueva conciencia. La fisica,
como se ha visto, no sabe explicarnos con exactitud en qué consiste
la conciencia pero, este cientifico, apela a ella como tabla de salvacién
de la humanidad, a través del conocimiento.

Al fin tenemos el debate centrado: hay que volver la mirada
hacia el conocimiento. Sélo en base a él se puede establecer una
nueva moral para la humanidad. El conocimiento deberia superar
la vieja concepcién cognitiva descendente desde el RACIONALISMO
hasta el EMPIRISMO. El conocimiento se ha desintegrado en multitud
de ramas del saber y, todas ellas, tienen al hombre como sustrato
cognitivo. Seria oportuno que la comunidad cientifica y del saber
reconduzcan sus conocimientos en una via “ascendente”, por
imperativo de la espiritualidad humana, y no motivada por el miedo
a la autodestruccién (aunque el miedo a la muerte es en si un instinto
de supervivencia) (210).

"LA CIVILIZACION NACIO HACE MEDIO MILLON DE ANOS"

LA CIVILIZA...QUE?

(210) El hombre tiene que establecer un final para la guerra. Si no, la guerra establecerd un final para
la humanidad. (John F. Kennedy, presidente estadounidense)
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d) Ya que la ciencia, desde la fisica, no ha dado una explicacién
acerca de la conciencia, voy a proponer una vision integradora del
tema a través de Ken Wilber y su obra “El espectro de la conciencia”.
Voy a reproducir las palabras de Wilber en la introduccién de la
citada obra, para un acercamiento a su pensamiento:

“La tesis de este volumen es, basicamente, que la conciencia es
pluridimensional, o que esta aparentemente compuesta por muchos
niveles; que cada escuela importante de psicologia, psicoterapia y
religién se centra en un nivel distinto; que dichas escuelas, por
consiguiente, no son contradictorias sino complementarias, siendo
cada enfoque mas o menos correcto y vélido, aplicado a su propio
nivel. De este modo, se puede llevar a cabo una auténtica sintesis
de los enfoques principales de la conciencia; sintesis y no eclecticismo,
que evalte “por un igual” las introspecciones de Freud, Jung, Maslow,
May, Berne y otros destacados psicélogos, asi como las de los grandes
sabios espirituales desde Buda hasta Krishnamurti. Esto coloca, como
Schuon destacaria, las raices de la psicologia en el fértil terreno de
la metafisica, pero sin perjudicar en modo alguno sus ramas. En estas
paginas confio en que el lector hallaréa lugar para el ego, el superego
y el ello, pero también para la totalidad del organismo, para el yo
transpersonal y, finalmente, para la conciencia c6smica, fuente y
apoyo de todo lo demas”.

Esta obra es una magnifica sintesis de religion, fisica y psicologia.
Refuta la filosofia del materialismo, establece la presencia de “lo
divino” y muestra la Gltima No-dualidad de la naturaleza. Constituye
el esfuerzo mas serio y documentado para conciliar en un solo cuerpo
de doctrinas las dos grandes tradiciones de Oriente y Occidente. A
veces, escarbando, se encuentra agua en el desierto. Después del
recorrido intelectual que hemos realizado para intentar conocer algo
acerca de la conciencia, tenemos al menos, una referencia intelectual
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digna de ser leida y tenida en cuenta (puede haber luz al final del tinel).

Habiendo realizado un intento de acercamiento a esa gran
desconocida que es la conciencia, dejaremos todas estas
aproximaciones cognitivas, para volver a centrarnos en el hilo
conductor de nuestro ensayo. Para evitar tomar partidismo subjetivo
hacia ninguna posicion cientifica o filoséfica, voy a partir de cero,
arrancando en las definiciones de la Real Academia, de modo que
en una “ascension” natural con base en el lenguaje, podamos llegar
a conclusiones superiores.

2) CONCIENCIA PERSONAL

He citado anteriormente a la conciencia como aquello que hay
dentro de nosotros, para referirnos a nuestra libertad y felicidad
personal. Pero, vedmos qué nos dice la Real Academia Espafiola, de
lo que es la conciencia:

a) Propiedad del espiritu humano de reconocerse en sus atributos

esenciales y en todas las modificaciones que en si mismo

experimenta.

b) Conocimiento interior del bien y del mal.

¢) Conocimiento reflexivo de las cosas.

d) Actividad mental a la que s6lo puede tener acceso el

propio sujeto.

e) Acto psiquico por el que un sujeto se percibe a si mismo en

el mundo.

Es el espiritu humano, inherente a todos y cada uno de nosotros,
el que toma conciencia de sus atributos esenciales: cuerpo, mente
y espiritu (definicién a). Son las tres potencialidades existentes en
cada uno de nosotros, las cuales hemos explicado, que son el punto
de partida para la obtencién de las riquezas sensibles, intelectuales
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y espirituales en el mundo. Como ya ha quedado explicado
anteriormente, la potencialidad de estas tres riquezas, dan lugar a
sus correspondientes dialécticas: dialéctica de la felicidad sensible,
dialéctica de la felicidad intelectual y dialéctica de la felicidad espiritual.
Se trata de hecho, de tres estados de conciencia al que el sujeto
tiene acceso:

a) CONCIENCIA SENSIBLE: es la definicion e) de la Academia,
por la cual un sujeto se percibe a si mismo en el mundo. Ello ha
dado lugar a todo el desarrollo de la dialéctica de la felicidad sensible
explicado anteriormente.

b) CONCIENCIA INTELECTUAL: es la definicion c) de la Academia,
por la cual hay un conocimiento reflexivo de las cosas. Es decir, hay
un conocimiento cognitivo de la persona, de la humanidad, del
mundo y de Dios. Es lo que hemos desarrollado con la dialéctica de
la felicidad intelectual.

c¢) CONCIENCIA MORAL: es la definicién b) de la Academia,
por la cual tenemos un conocimiento interior del bien y del mal.
Corresponde ello a nuestro desarrollo de la dialéctica de la felicidad
espiritual expuesto anteriormente. Es nuestra propia actitud hacia
uno mismo y la humanidad entera, en cada acto libremente elegido
para bien o para mal. Es nuestro propio c6digo moral.

Pero ademas, en la definicién a), la Academia hace referencia
a las modificaciones que en si mismo experimenta la propia conciencia.
, sino un estado
reflexivo en constante dialéctica consigo mismo. Resulta muy dificil

|II

Es decir, la conciencia no es una “cosa inmoévi

dejar de pensar en el compromiso que tenemos de uno mismo
respecto de nuestro abocamiento al mundo. Es por ello que, las tres
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conciencias -sensible, intelectual y moral-, actGan para dar un sentido
de unicidad a la persona: en cada acto, buscamos la identificacién
de las tres felicidades -sensible, intelectual y espiritual-. Sélo asi nos
hacemos conscientes de la felicidad personal en un mismo acto. De
hecho, estas tres conciencias, son tres conceptos intelectualmente
diferenciados aunque, presencial y unitariamente, se nos evidencia
solamente como nuestra Gnica conciencia finita que participa de la
Conciencia infinita. Seriamos, para explicarlo de un modo analdgico,
como una bombilla que estd conectada a la red eléctrica. Mientras
estamos vivos (conectados) participamos de esa energia luminica
de Dios a través de nuestra conciencia. Pero cuando el cuerpo muere,
no por ello deja de existir la fuerza divina que todo lo ilumina a
través del espacio y del tiempo. ;No estariamos en los albores de
poder comprender, intelectualmente, el tradicional problema respecto
al misterio de la Trinidad, propio del sentir religioso? Nuestra
conciencia representa la asuncién unitaria del Universo, el
Conocimiento y el Amor, la triada propiamente perteneciente a Dios.
A través de nuestra conciencia nos relacionamos con el lado sensible,
con el conocimiento y con el amor a nuestros semejantes, para
intentar hallar nuestra felicidad personal. Por tanto, a través de
nuestra conciencia, ya estamos participando de la parte divina que
todo lo impregna y, es a través de ella, como debemos ascender
hacia la sabiduria divina. Esa es la finalidad cognitiva aludida en
nuestro “mapa del conocimiento” respecto a nuestra relaciéon con
el mundo. Llegar a la felicidad personal a través de la via del
conocimiento es un objetivo digno de ser alcanzado. Pero no hay
mayor felicidad que llegar a Dios mediante dicho conocimiento.

Ahora bien, lograr la felicidad personal es un proceso que no
es facil de conseguir, pues como se ha visto anteriormente, las
riquezas a las que podemos optar por nuestros condicionantes
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biolégicos y sociales, son determinantes para lograr dicho objetivo
de felicidad. Cada persona debe enfrentarse a su propia dialéctica
de la felicidad y, el baluarte mas seguro en su ayuda, como hemos
visto anteriormente, es el conocer mismo: s6lo mediante el
conocimiento podemos, primero, poner orden en nuestra
comprensién del mundo, y, segundo, dar un sentido a nuestra vida.
Independientemente de lo que cada cual decida hacer, siempre hay
tres preguntas que subyacen en las tres dialécticas, siendo estas tres
preguntas validas para toda persona:

a) ;Qué puedo hacer en la vida? Se trata de intentar dar respuesta
a nuestra libertad sensible en el mundo: hay que buscar aquella
actividad que mas se ajuste a nuestras propias potencialidades (211).

TEMA: EL MODELO DE EDUCACION Y EL MODELO DE FAMILIA

HJ\LJI SENORITA. ENSERELE MUCHAS COSAS PARA GUE
uN HOMBRE DE PROVECHO EL TIA DE mARANA

YA SABE_ FALTA DE COMUNICACION, UN POGUITO -
DE DESINTERES, MUCHA TELEVISION, ALGO OE IMPOTENCIA
¥ TODOS LOS CAPRICHOS GUE SE LE ANTOJAN

DIME CUANDO NACISTE Y TE DIRE CUAL FUE TO ‘DRIMER DIA DE ESCUELA

Como se ha visto en el capitulo ocho, hay que dar un sentido
a la vida. Si no le damos un sentido a la vida, la vida nos marcara
su sentido.

(211) Solo aquellos que nada esperan del azar son duerios del destino. (Matthew Arnold, poeta inglés)
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b) ;Qué puedo saber en, y, de la vida? Se trata de una constante
actualizacion de conocimientos, de manera que, éstos vengan en
auxilio de nuestra libertad personal: sélo mediante el conocimiento
evitaré equivocarme lo menos posible para dirigir bien los actos de
mi vida y, consecuentemente, intentar lograr la felicidad.

TEMA: CON JUNIO LLEGAN LAS NOTAS

p——
il NUEVE ASIGNATURAS 1_ f
| sus AS DE DIEZ || BUENO, CON LA SEQUIA
HIJO MIO, EN LUGAR DE EL MELON seaigmnrmo
CABEZA PARECE ¢ EN UN ART PE LLJO
TENGAS UN i
= f‘ - -
g
< y
hfRN “

—_— [
S

ME PREGUNTO CUANTOS PADRES QUE EXIGEN BUENAS NOTAS A SUS
HIJOS SE ACUERDAN DE LAS QUE SACABAN ELLOS

Por eso mismo no se puede dejar de lado la reflexion sobre el
sentido de la vida. Al tomar las riendas de nuestro destino, se inicia
un acto cognitivo reflexivo muy subjetivo. Pero esta subjetividad
debe ser enriquecida con mas conocimientos. Solamente asi nos
aseguraremos actuar con conocimiento de causa para mejorar el
sentido de vida ideado. El conocimiento debe ser entendido como
una actividad esencial de toda persona en relacién con su entorno,
siendo el objetivo captar o procesar informacién acerca de lo que
le rodea. El conocimiento, por tanto, permite al ser humano
desarrollarse en su existencia.
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¢) ;Cémo debo actuar? Es el compromiso moral en cada acto
que emprendemos hacia uno mismo, la humanidad y el mundo
(también de Dios, pero de momento, podemos dejarlo de lado, no
por su inutilidad, sino por la complejidad de fundamentar, que no
es objeto de este ensayo).

TEMA: LA DEDICACION PATERNA
ZPOR QUE VENIS TAN TARDE?

o)

" DARA QUE PUEDAS JUGAR

PORQUE TENEMOS QUE TRABAJAR

i,DﬂMQLETEIGﬂSMWGM

LOS NINOS, MAS QUE CASAS GRANDES,
NECESITAN AFECTOS GRANDES

Conviene dejar claro que, la conciencia, solamente esta
condicionada por su propia actividad reflexiva, la cual se proyecta
espacio-temporalmente desde el sujeto hacia el mundo (212). Esto
quiere decir que, en nuestra conciencia, vemos a modo de una
pelicula: lo que somos, lo que pensamos, lo que proyectamos ser
en nuestra vida, los anhelos y objetivos que nos marcamos, en
definitiva, todo el sentido de la vida misma (nuestro pasado, presente
y objetivos futuros), que hayamos decidido para uno mismo respecto
a nuestro mundo. En este sentido, la vida se convierte en una carrera
de obstaculos, en la que cada uno debe buscar su lugar,

(212) Mi conciencia tiene para mi mds peso que la opinién de todo el mundo. (Cicerdn, politico y
filésofo romano)
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ademas de encontrarse a si mismo en relacion con los demas. Este es,
de hecho, un camino dificil. Yo mismo, como filésofo activo, llevo toda
la vida buscando el sentido filoséfico de la vida: lograr la explicacion
racional que todo lo explique (213).

En verdad, no existe una explicacién que sirva de consejo para
todos los seres humanos (cada cual debe seguir su propio camino
ascendente hacia la sabiduria), pero, si creo haber hallado un “mapa
del conocimiento” en el cual todos los seres humanos puedan ver
reflejadas sus vidas. Es decir, un cuerpo de conocimientos “esquelético”,
que sirva de categorizacion de todas las vidas de los seres humanos.
Eso es lo que he pretendido con este libro: conocer cuales son nuestras
potencialidades (cuerpo, mente y espiritu), para luego conocer cuales
son nuestras posibilidades de riqueza (sensible, intelectual y espiritual),
de manera que podamos orientar nuestras dialécticas (material, cognitiva
y moral) hacia nuestra felicidad personal en relacién con la humanidad.

Comprender este proceso es comprender la mitad del camino. En
efecto, llegar a la felicidad personal, sélo nos garantiza un equilibrio
racional y emocional desde nuestro ego hacia la humanidad y el mundo.
Lo que logremos acumular en cualquiera de las riquezas ser4, a la postre,
nuestra propia herencia personal. Pero, queda por recorrer la otra mitad
del camino: la conciencia transpersonal.

3) CONCIENCIA TRANSPERSONAL

La otra mitad del camino es llegar a la felicidad transpersonal:
libertad sensible transpersonal, libertad intelectual transpersonal y
libertad espiritual transpersonal. A su vez, en estas tres libertades subyacen
tres preguntas para orientar la citada felicidad:

a) ;Qué hacer con lo que tengo? Se entiende aqui, con lo que
me sobra y no es necesario para mi sustento fisioldgico, fisico y

(213) Nada es mds necesario que la verdad y, en relacién con ella, todo lo demds no tiene mds que
un valor de segundo orden. (Nietzsche, filésofo alemdn)
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social. No olvidemos que, en la libertad sensible transpersonal, tenemos
suficiente riqueza para no depender del sistema productivo para nuestro
sustento (no es mi caso ni el de muchos de nosotros, pero hay mucha
gente rica que no sabe qué hacer con tanto dinero). Podemos seguir
con actividades productivas, pues son la continuacién de nuestra propia
vida, pero, para nuestra felicidad transpersonal se impone satisfacer
inquietudes superiores intelectuales o espirituales. Dicho de otro modo,
a mayor riqueza, mayor es el compromiso hacia el mundo y la humanidad.
Para ilustrar este apartado, voy a citar solamente un ejemplo en la persona
del recientemente fallecido Pavarotti, el cual desarrollé actos transpersonales
en ayuda de la Humanidad. Esta actitud transpersonal al hacer el bien
a la humanidad con ayudas econémicas (214), le vali6 el reconocimiento
del Premio Libertad de la City de Londres asi como de la Cruz Roja.
Cuando se es inmensamente rico, las riquezas no sirven de nada en la
tumba. Hay que revertirlas al mundo haciendo el bien, pues nada nos
pertenece, todo es prestado (215).

MAMA, 25l LIBERIA si, HIJO, PERO POR SUERTE
TUVIERA PETROLEO O POR DESGRACIA LO UNICO NEGRO
NOS AYUDARIA LA QUE HAY AQUI SOMOS NOSOTROS
COMUNIDAD
INTERNACIONAL?

(214) La obra humana mds bella es la de ser dtil al préjimo. (Séfocles, poeta trdgico griego)
(215) Quien toma bienes de los pobres es un asesino de la caridad. Quien a ellos ayuda, es un virtuoso
de la justicia. (San Agustin, padre de la Iglesia latina)
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b) ;Qué hacer con lo que sé? Todo lo que haya sido capaz de
conocer y saber, debe ser retornado a la propia humanidad de donde
procede. Todo lo conocido, lo es, en virtud de la dialéctica intelectual
de la humanidad. Es en ella que hemos saciado nuestra sed de
conocimiento y, es a ella, a la que nos debemos. Por tanto, debemos
poner todos nuestros conocimientos al servicio de la humanidad de
manera que, nuestra aportacién intelectual, revierta en la evolucién
intelectual dicha humanidad. En eso mismo consiste ser “transmisor
de conocimientos”. Y en el sentido mas estricto de moralidad, la
actividad politica debe asumir la responsabilidad de trabajar en pos
del verdadero conocimiento que he intentado defender en este
ensayo. Pero esta tarea me parece todavia inalcanzable, a tenor de
los intereses partidistas que anteponen el engafio manipulador en
bases a sondeos de opinion.

TEMA: LAS PROMESAS EN CAMPANA ELECTORAL

A VER, JAIMITO, UN
SINONIMO DE ENGANAR

A VER, LUISITO,
CIME UL:;N SINONIMO

PERO PROMETER NO
ES SINONIMO DE
ENGANAR

ESPERE GUE EMPIECE LA
CAMPARA ELECTORAL DE

EL POLITICO TIPICO HABLA COMO Sl LE ESCUCHARA EL MUNDO.
EL POLITICO HONESTO PIENSA COMO 8l LE ESCUCHARA EL MUNDO.

Esta situacion solamente puede ser superada mediante un
auténtico conocimiento enraizado en la base del pueblo, de modo
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que se camine a través de un consenso cognitivo. Pero ello dista todavia
de producirse hasta que no se supere el primer estadio del materialismo,
sustituyéndolo por una auténtica conciencia humanistica que instaure
la igualdad y la justicia a nivel mundial. A la espera de ello, sélo nos
queda caminar en esa direccion mediante el tercer IMPERATIVO:

¢) (Cémo hacer el mayor bien? Esta es la actitud mas dignificante
y amorosa hacia nuestros semejantes y el mundo (216). En verdad,
dedicar la vida o lo que nos queda de ella hacia esta actividad, seria
el justo precio por lo que hayamos podido recibir de la misma. Seria
el fin Gltimo espiritual. A esa labor deberia quedar subrogada la riqueza
sensible: poner nuestros bienes materiales al servicio de la mejora de
la humanidad. Algunos lo hacen mediante fundaciones, donaciones,
financiaciones altruistas, etc. En definitiva, se trata de poner nuestra
riqueza material que nos sobra al servicio de los desamparados.

TEMA: LAS PROMESAS SE LAS LLEVA EL VIENTO

OYE, MIRA, AQUI DICE QUE
EL GOBIERNO TOMARA
MEDIDAS URGENTES PARA
ERRADICAR LA POBREZA

DEL PAlS
MIRA LA

< —

POBREZA NADA MAS SE ERRADICA, ERRADICANDO
LA RIQUEZA, O SEA QUEEE. ..

Del mismo modo deberiamos proceder con la riqueza intelectual:

(216) Buscando el bien de nuestros semejantes, encontramos el nuestro. (Platén, filésofo griego)
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poner todos nuestros conocimientos al servicio de la humanidad. El
conocimiento cientifico, en cualquiera de sus areas, no es patrimonio
de unas pocas personas, sino que pertenece a la humanidad. Por eso
no es entendible que habiendo recursos para curar muchas enfermedades
en los paises subdesarrollados, no se lleven a cabo tales ayudas porque
no producen los beneficios econdmicos a las multinacionales farmacéuticas
0 paises capitalistas. El conocimiento de la medicina no deberia ser
patrimonio de unos privilegiados, sino que deberia ser un derecho para
toda la humanidad. Evidentemente, para lograr este estado de gracia,
requiere primero elevar la conciencia de muchos paises que detientan
el poder cognitivo con ligazén al poder econémico. Hay que empezar
a soltar el lastre econémico del fango materialista, para dejar paso a la
via cognitiva en forma de conciencia colectiva hacia la propia humanidad.
Esta es, sobre todo, la piedra angular que postulaba anteriormente: el
materialismo debe dar paso a un humanismo transpersonal y, debe
comenzar imperativamente, no sélo en las personas, sino en los gobiernos
y paises occidentales, siendo la Unica finalidad la superacion de los
contrastes de desigualdad existentes en el mundo.

TEMA: NAVIDAD, TIEMPO DE CONTRASTES

05 VA
pom MHIITA?

MAMI, HEMOS PROSPERADO A
PABLITO, EL MAYOR ETODA FSICA
Y NOSOTROS AHORITA
ESTAMOS EN PLENA LOCURA CONSUMISTA

NAVIDAD ES COMO LA LOTERIA,
LLAMA A UNA PUERTA Y SE DEJA DIEZ
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Conseguir este estado de felicidad transpersonal es, en si mismo,
un objetivo loable, pero dificil de conseguir. No obstante, de ello
podemos tener conciencia transpersonal. Y me explico: hemos dicho
al principio de este capitulo que, la conciencia, es un estado reflexivo
en constante dialéctica consigo mismo y que, ademas, tiene proyeccion
espacio-temporal. Quiere decir esto que, mediante la reflexién
consciente, podemos entender como posible todo lo expuesto hasta
aqui: nadie encontraria absurdo tener unas consideraciones
transpersonales, es decir, pensar en el bien de la humanidad y del
mundo. Otro cantar es la viabilidad de las mismas, pues pueden rayar
lo utépicamente posible para nuestras propias circunstancias personales.
Pero, en esta vida, no hay nada imposible. Cada persona debe ser
consciente de su proyecto personal y transpersonal. Queramos o no,
estamos abocados a tomar nuestras decisiones “libremente” para la
mejor orientacién de nuestra vida. No hay escapatoria, salvo que nos
suicidemos y, ésto, no entra en la dialéctica de la felicidad, sino que
es mas propio de un estado desequilibrado de la felicidad.

Consecuentemente, nuestra conciencia, tiene una dialéctica
consigo misma: toma conciencia de su propio nacimiento sensible,
intelectual y espiritual. Se percibe a si misma como un acto psiquico
de un sujeto abocado hacia un proyecto de felicidad personal y
transpersonal. La responsabilidad de que se consiga, o no, recae en
el propio sujeto cognoscente. Aqui, me he limitado a dibujar el
esqueleto cognitivo por el cual pasamos todos los seres humanos sin
excepcion: sus potencialidades (cuerpo, mente y espiritu), sus riquezas
(mundana, cognitiva y espiritual), sus correspondientes dialécticas
(sensible, intelectual y espiritual), para lograr, con todo ello, la felicidad
personal (o no) y la felicidad transpersonal (o0 no).Y como testigo de
todo ello: la propia conciencia cognitiva de si misma sujeta al
condicionante espacio-temporal.
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Si su conciencia, amigo lector, se identifica con lo expuesto hasta
aqui, seguramente mi trabajo no habra sido en vano. Sélo en su
conciencia, sabrd si habra aprendido algo. Por mi parte, puedo decirle,
que este libro “Pensar en ser rico” es la culminacién de afios haciéndome
preguntas acerca de mi relacién con la humanidad y el mundo.

4) DIALECTICA DE LA CONCIENCIA: HACIA SU PROPIA
EVOLUCION

Este ensayo, ha sido un humilde intento de hacer sencillo y
comprensible para cualquier sentido comun, el lugar que ocupamos
en este mundo y en relacién con los demas. “Pensar en ser rico”, ha
sido el discurso de mis propias inquietudes intelectuales y espirituales,
para buscar una explicacién coherente a nuestra existencia en el
mundo. He tratado de intelectualizar mis ideas de modo que, a la
luz del conocimiento, pudieran ser entendidas y comprendidas de
un modo relativamente sencillo por cualquier persona. Es un discurso
intelectual que desemboca en el mapa de las categorias de modo
que, cada persona, pueda ubicarse a si mismo en relacién con el
mundo y, ademas, vislumbrar el camino de “ascenso” a la racionalidad
y a la espiritualidad (217). Es un intento de demostrar que, mediante
la actitud del fil6sofo activo hacia el conocimiento, nuestra conciencia
evoluciona hacia una mayor comprensién: es el mismo proceso que
perseguiamos en el colegio pero, ahora, se trata de un acercamiento
“consciente” (porque cada uno lo quiere) hacia el saber. Sélo asi
estaremos mas preparados para tomar nuestras decisiones en libertad
y con conocimiento de causa, nunca mejor dicho.

“Pensar en ser libre”, sera el ensayo donde defenderé y justificaré

el “esqueleto” de conocimientos que hay en este libro. Ahi, debo
emplearme a fondo en los conocimientos intelectuales de cualquier

(217) No hay ninguna razén por la que no se pueda ensefiar a un hombre a pensar. (Skinner, psicélogo
norteamericano)
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tipo: filoséficos, politicos, socidélogos, econémicos, educativos,
ecolégicos, etc. No podré descuidar ninguna cita bibliografica en
la justificacion de mis postulados. Es una tarea ardua pero necesaria
para dar consistencia cientifica a este ensayo intelectual.

Llegado este momento, ha quedado claro que, el objetivo de
este libro, es realizar una reivindicacion de la filosofia en el lugar que
le corresponde: no en los estantes de las bibliotecas sino en la
conciencia de cada uno. La esencia misma de la filosofia es el
conocimiento y, conocer, es una actividad de nuestra propia conciencia
para desenvolvernos mejor en el mundo (218). Por tanto, este libro,
ha intentado elevar la conciencia de los lectores deseosos de “ser
ricos”, hacia las auténticas riquezas que todos llevamos dentro: la
del conocimiento y la del amor. Es con estas riquezas con lo que
nuestra conciencia debe identificarse para lograr mayor felicidad en
nuestra vida y con los demas seres humanos.

Respecto a la riqueza material (dinero), no podemos, todavia,
soslayarnos de su embrujo, pues esta presente inexorablemente en
nuestro sistema capitalista.

TEMA: LAS FAMILIAS ENCARAN LAS COMPRAS DE NAVIDAD
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(218) Aristoteles bajo la filosofia del cielo a la tierra. (Cicerdn, politico y filésofo romano)
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Sin embargo, si podemos reorientar nuestras vidas, de modo
que, seamos menos esclavos de él y, mas libres, respecto a
nuestra posibilidad intelectual y espiritual. Sélo asi podremos
dar un sentido mas pleno a nuestra vida a fin de que, nuestra
conciencia, logre su felicidad personal y transpersonal.

Por mi parte, doy por concluida la exposicién intelectual de
este libro. Y como el mas comun de los mortales, debo sequir
mi camino para lograr mi libertad sensible transpersonal. Y,
como ya he apuntado al principio, voy a intentar lograrla
mediante el uso de mi conocimiento en el “juego de la vida”
(219). Por tanto, el reto de mi dialéctica sensible personal sera
intentar lograr mi libertad sensible transpersonal, es decir, la
independencia econémica respecto al sistema productivo
capitalista. Esta osadia intelectual de lograr mi sustento material
s6lo con mi conocimiento es el punto de partida para un segundo
reto: desarrollar mi propio discurso intelectual hasta elevarlo a
la categoria de transpersonal, es decir, hacer trascender todos
los postulados de este ensayo a la categoria de reivindicacién
social, intelectual y espiritual. Espero lograr dicha libertad
transpersonal para curar mi “enfermedad”: tengo conciencia
intelectual y espiritual transpersonales; pero éstas no logran su
realizacién porque estoy atrapado en la dialéctica sensible
personal: soy un mortal mas que debe trabajar para el sustento
de mi familia, bajo las cadenas del capitalismo. (Seguramente
Dios lo dispuso asi para que llegara a escribir este libro). El
problema es, entonces, ;cémo lograr el camino para librarme
de la esclavitud sensible (como la mayoria de los mortales), para
dedicarme acto seguido a la actividad intelectual transpersonal
(aquella en que puedo expresar mis ideas para que puedan ser
oidas socialmente)?

(219) La fortuna favorece a los audaces. (Virgilio, poeta latino)
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Es la dialéctica sensible de querer trascender hasta la libertad
sensible transpersonal (es decir, buscar la independencia
econdémica) lo que ha inspirado este ensayo desde el “Pensar
en ser rico” hasta el “Pensar en ser libre”. Ha sido mi propia
dialéctica sensible, obsesionada con la libertad transpersonal, la
que ha hecho trascender mi propia dialéctica intelectual personal
hacia este ensayo (220). Y, como consecuencia de ello, emerge
el sentido de mi vida que, hasta ahora, no estaba consciente,
a saber: mi sinsentido existencial y mis conocimientos intelectuales
desorientados, de pronto, cobran forma de espiritualidad. Emerge
la conciencia de que el conocimiento (sustento de toda dialéctica
intelectual), asi como el amor (sustento de toda dialéctica
espiritual), son los impulsores de la dialéctica material de los
hombres. Pero nosotros, pobres mortales, debemos redescubrirnos
a nosotros mismos, para dejar emerger esos nobles impulsos.
Tenemos el imperativo racional y moral de volver a poner el
conocimiento y el amor por encima del materialismo. Aunque
sea probable que, yo mismo, no vea esta tarea acabada, los
mismos imperativos -racional y moral- me obligan a intentarlo
en este sentido.

Obviamente, la dialéctica de mi felicidad personal se queda
corta pues, mi conciencia tiene como objetivo la felicidad
transpersonal. Sirva este reto como una apuesta de mi conciencia
cognitiva contra el condicionante espacio-temporal que limita
a toda persona: es una carrera contra el tiempo. Desde nuestra
limitada comprensién, el tiempo es un marcador de cuenta atras
hacia la muerte. La muerte es el fin de la vida. Y, ;qué es la vida,
sino una carrera de obstaculos contra la muerte? (221). Sin
embargo, la vida después de la muerte sigue siendo nuestra
esperanza metafisica.

(220) El pasado me ha revelado la estructura del futuro. (Chardin, paleontélogo y filésofo francés)
(221) Cada instante de la vida es un paso hacia la muerte. (Pierre Corneille, dramaturgo francés)
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NOTA FINAL PARA LOS MATERIALISTAS DEFRAUDADOS CON
ESTE LIBRO:

Posiblemente, al leer el titulo de este libro, se deseaba
inconscientemente hallar alguna férmula para ser rico. Espero
no haberlos defraudado, pues la riqueza, no sélo esta en el
dinero.Como se ha podido comprobar, la riqueza esta también
en nuestra mente y en nuestro espiritu. Por tanto, para alcanzar
la felicidad, nuestra dialéctica vital debe ser orientada hacia
nuestras tres potencialidades: nuestro cuerpo, nuestro
conocimiento y nuestra libertad en la relacion moral con la
humanidad.

Pero hay un silogismo en el propio titulo: se habla de “pensar
en ser rico” y no en “cémo ser rico”. No se alude a ningln
mecanismo para alcanzar la riqueza dineraria y si,
subterfugiamente, pensar hacerca de las riquezas potenciales
en cada uno de nosotros: la riqueza cognitiva y la riqueza
espiritual.

El titulo es bien claro: “Pensar en ser rico”. Y a esto nos
hemos dedicado en este libro: a pensar. Sélo con el pensamiento
podemos acceder a nuestras propias riquezas interiores para
potenciarlas hacia nuestra felicidad. Pero, fijaos en una cosa: el
término “pensar” esta puesto anterior y conscientemente, al
término “rico”, pero vuestra mente ha creado el silogismo de
buscar la propia riqueza dineraria antes que el pensar acerca de
ella. Esto ha pretendido este libro: “elevar” nuestra conciencia
desde el pensamiento en la riqueza material hasta el pensamiento
de la riqueza espiritual. Y esto pasa por acceder a la riqueza
intelectual de nuestro conocimiento, propio también, del mismo
ser de nuestra conciencia (222).

(222) La filosofia es un silencioso didlogo del alma consigo misma entorno al ser. (Platén, filosofo griego)
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El mensaje final es bien claro: aquel que, al leer este libro,
haya “ascendido” en conocimientos en su conciencia, nunca
jamas podra volver hacia atras. Tiene ahora un deber moral
consigo mismo y con la humanidad: consigo mismo al tener el
imperativo racional de dirigir su mirada hacia el Conocimiento
y, por otro lado, hacia la Humanidad al tener que dirigir sus
acciones libres con conciencia espiritual.

TEMA: COMPRAS INNECESARIAS DE NAVIDAD

1 EN LA SECCION DE
“COSAS ESTUMBAMENTE INOTILES =

WUE SIEMFRE NOS ACABAMOS - .
LLEVANDO" E |

Wy u. .

UN HOMBRE INTELIGENTE ES AQUEL QUE SOLO TRABAJA LO
NECESARIO, HABLA LO NECESARIO Y COMPRA LO NECESARIO

300



Capitulo I1. EVOLUCION DE LA CONCIENCIA: DE LA CONCIENCIA PERSONAL A LA CONCIENCIA TRANSPERSONAL

ESQUEMA-RESUMEN DEL CAPITULO 11
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Capitulo 12. EL LIBRO DE LA CONCIENCIA SOLIDARIA

Ha llegado el final de este libro. La conclusién mas importante
es que el conocimiento es la herramienta mas poderosa para la
mejor orientaciéon del sentido de nuestra vida (223). Gracias al
conocimiento hemos vuelto la mirada hacia nuestro interior, para
potenciar nuestras tres cualidades: corporal, intelectual y espiritual.
Ahora somos los Unicos responsables de evolucionar
conscientemente tanto en el plano intelectual (conocimiento)
como en el plano espiritual (amor a la humanidad).

Si piensa que este libro ha conseguido ese objetivo de elevar
nuestra conciencia hacia el conocimiento de si mismo en relacién
con el mundo, le voy a pedir que me ayude a profundizar en la
misma direccién. Esta es la cruzada que he postulado
anteriormente: comunicar el pensamiento de este libro a toda la
humanidad. Sin hacer mucho ruido y sin mucha publicidad pero,
poco a poco, haciendo llegar estos pensamientos a todo el mundo,
de manera que se produzca el despertar de esa nueva conciencia
humanistica para curar este mundo enfermo. Este ensayo pretende
humildemente despertar la conciencia cognitiva y moral del

(223) El recuerdo que deja un libro es mds importante que el libro mismo. (Bécquer, poeta espariol)
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sujeto cognoscente. Este despertar de la conciencia, mediante
la asuncién de las categorias descritas en nuestro “mapa”, nos
indica claramente dos caminos:

1) El camino ascendente de la conciencia personal, sustentada
en un conocimiento progresivo hasta lograr la pretendida
sabiduria.
2) El camino descendente de la conciencia transpersonal,
en tanto que transmisora de conocimientos y conciencia
solidaria.

El desarrollo epistemolégico de la evolucién de la conciencia
a través de la libertad personal y colectiva, sera el objeto del
consiguiente ensayo: “Pensar en ser libre, de la filosofia tradicional
a la filosofia transpersonal”.

Respecto a la conciencia solidaria es un asunto que atafie
a cada persona de una manera libre y consciente de sus actos,
0 no (224). Pido al lector un ejercicio de meditacion acerca del
proceso cognitivo de este libro. La cosmovisién desarrollada en
este ensayo desemboca en la accién solidaria como objetivo
final de este libro: hemos sido capaces de ascender con nuestra
conciencia desde el materialismo hasta el humanismo mas puro.
Teniendo ahora conciencia humanistica, seremos los Gnicos responsables
de seguir el camino “ascendente” hacia la sabiduria durante el tiempo
restante de nuestra vida. Seremos jueces de nuestras propias acciones.
Del mismo modo, seremos los Unicos responsables del camino
“descendente” en forma de conciencia solidaria asi como transmisora
de conocimientos. Intente interiorizar este curioso fenémeno en su
conciencia: se llama EVOLUCION DE LA CONCIENCIA (225).

Por Gltimo s6lo me queda agradecerle que, gracias a esta nueva

(224) Desciende a las profundidades de ti mismo, y logra ver tu alma buena. La felicidad la hace
solamente uno mismo con la buena conducta. (Socrates, fildsofo griego)

(225) Sin lugar a dudas, es importante desarrollar la mente de los hijos, no obstante el regalo mds
valioso que se le puede dar, es desarrollarles la conciencia. (John Gay, dramaturgo inglés)
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Capitulo 12. EL LIBRO DE LA CONCIENCIA SOLIDARIA

conciencia humanistica, los lectores me han dado la posibilidad de
realizarme como filésofo (226): pretendo que la filosofia sea mas facil
de comprender, al alcance de todos por medio del humor, llegando
incluso hasta los mas necesitados (y esto es ya un tema mas serio).
Gracias por ayudarme en mi primer libro de filosofia. Y gracias, sobre
todo, en nombre de todos los beneficiarios de vuestra accion solidaria.

(226) La posibilidad de realizar un suefio es lo que hace que la vida sea interesante. (Coelho, novelista
brasilefio)
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que ya se han ido. Estoy seguro, en mi fuero interno, de que
todos tenemos un angel que guia nuestros pensamientos y
nuestros pasos en la vida. El misterio de la vida misma consiste
en creer que alguien superior a nosotros puede estar
auxiliandonos, y he tenido muchas veces esa extrafa sensacion
durante la elaboracion de los pensamientos expresados en este
libro. Cada cual tiene su fe. La fe es libre. Pero la fe es, ante
todo, amor.

Por dltimo, quisiera realizar un agradecimiento muy sentido
a Andrés Faro. Su particular comprensiéon de la vida desde la
perspectiva humoristica, me ha hecho ver que el conocimiento
y el humor no estan reifidos. Mas bien al contrario, se
complementan, pues la vida en si misma ya es bastante dura de
ser experimentada. Y, en este sentido, el humor es una valvula
de escape propia del ser humano, que te permite liberarte de
la opresién de este mundo desequilibrado e injusto. Con el
humor, también se accede al conocimiento, pues es una expresion
inteligente e irénica de la propia vida. Gracias Andrés, por tu
colaboracién en este libro.
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GLOSARIO

AMOR: sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su
propia insuficiencia, necesita y busca el encuentro y unién con otro
ser. Es, por tanto, una carga sentimental que se proyecta hacia la
humanidad y, por extensién, hacia el mundo y hacia Dios.

A PRIORI: antes de examinar el asunto de que se trata.

CIENCIA: conjunto de conocimientos obtenidos mediante la
observacion y el razonamiento, sistematicamente estructurados y
de los que se deducen principios y leyes generales.

COGNITIVO/A: perteneciente o relativo al conocimiento.

CONCIENCIA DE FELICIDAD PERSONAL: identificaciéon en un solo
acto de la felicidad espiritual (deseo), la felicidad sensible (el logro
material) y la felicidad intelectual (conocimiento de haber logrado
el deseo).

CONCIENCIA SENSIBLE: acto psiquico por el cual un sujeto se percibe
a si mismo en el mundo.

CONCIENCIA INTELECTUAL: conocimiento reflexivo de las cosas.
CONCIENCIA MORAL: conocimiento interior del bien y del mal.

CONCIENCIA PERSONAL: estado reflexivo que integra la conciencia
sensible, la conciencia intelectual y la conciencia moral.

CONCIENCIA TRANSPERSONAL: estado de conciencia que tiene su
objetivo en la felicidad y la libertad de la humanidad.

CONDICIONANTE ENDOGENO: capacidad intelectual que, la
psicologia, mide en coeficiente intelectual (Cl).
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CONOCIMIENTO: 1) Accién y efecto de conocer.
2) Entendimiento, inteligencia, razén natural.

CONSCIENTE: que siente, piensa y obra con conocimiento de lo que
hace.

DESEQUILIBRIO DIALECTICO: pérdida del estado de felicidad personal,
por no haber equilibrio entre las tres felicidades: la sensible, la
intelectual y la espiritual. Se orienta la propia felicidad personal hacia
una de esas tres felicidades inferiores, perdiendo el equilibrio con
las restantes.

DETERMINISMO: teoria que supone que la evolucién de los fenémenos
naturales estd completamente determinada por las condiciones
iniciales.

DIALECTICA: arte de dialogar, argumentar y discutir.

DIALECTICA SENSIBLE: evolucién y transformacién de nuestras
acciones en el mundo.

DIALECTICA COGNITIVA: proceso intelectual que permite llegar, a
través del significado de las palabras y el propio conocimiento, a
ideas del mundo inteligible.

DIALECTICA CORPORAL: evolucién y transformacién de nuestro
cuerpo.

DIALECTICA ESPIRITUAL: evolucién y transformacién de nuestra
moral.

DIALECTICA INTELECTUAL: evolucién y transformacién del
pensamiento, mediante el acercamiento al conocimiento.

DIALECTICA INTELECTUAL ACTIVA: actitud activa hacia el
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GLOSARIO

conocimiento.

DIALECTICA INTELECTUAL PASIVA: actitud pasiva respecto del
conocimiento.

DIALECTICA DE LA FELICIDAD MATERIAL: proceso por el cual una
persona intenta superar los obstaculos materiales, mediante la riqueza
(dinero), para obtener el bienestar fisico y la maxima libertad de
movimiento en el mundo.

DIALECTICA DE LA FELICIDAD INTELECTUAL: proceso por el cual
una persona intenta ascender mediante su conocimiento hasta lograr
la expresion de sus pensamientos y su integracion en la intelectualidad
del mundo.

DIALECTICA DE LA FELICIDAD ESPIRITUAL: proceso por el cual una
persona se relaciona moralmente con la humanidad, siendo la
maéxima felicidad deseada el bien de la humanidad.

DIALECTICA DE LA FELICIDAD PERSONAL: evolucién y persecucién
de la felicidad personal, mediante una sucesiéon de estados de
conciencia hacia dicha finalidad. Estos estados de conciencia tienen
como objeto de actuacién a si mismo y para si mismo.

DIALECTICA DE LA FELICIDAD TRANSPERSONAL: la conciencia de la
persona tiene como objeto a la humanidad. Se acttGa de si mismo
hacia la humanidad, contribuyendo a la evolucién sensible, intelectual
y espiritual del mundo.

DIALECTICA DE LA HISTORIA: evolucién del mundo en sus
correspondientes tres dialécticas, la social (evolucién material), la
intelectual (historia del pensamiento) y la espiritual (evolucién de
la moral).
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DICOTOMIA: divisién en dos partes.
EMPIRISMO: conocimiento que se origina desde la experiencia.
ENTE: lo que es, existe o puede existir.

ESPIRITUAL: no tiene significacion religiosa, mistica ni metafisica. Es
lo relativo al espiritu: expresion de lo méas sublime que hay dentro
del ser humano (arte, sentimientos y relaciéon con los demas humanos).

ETICA: parte de la filosoffa que trata de la moral y de las obligaciones
del hombre.

ETOLOGIA: estudio cientifico del caracter y modos de comportamiento
del hombre.

EVOLUCION DE LA CONCIENCIA: proceso por el cual se evoluciona
desde el lado sensible (materialismo) hasta el conocimiento
(intelectualidad) y el amor (espiritualidad).

EXISTENCIAL: perteneciente o relativo al acto de existir.

FELICIDAD SENSIBLE: estado de bienestar logrado con los bienes
materiales.

FELICIDAD INTELECTUAL: estado de bienestar logrado con el
conocimiento.

FELICIDAD ESPIRITUAL: estado de bienestar logrado con el amor.

FELICIDAD PERSONAL: maximo grado de felicidad consistente en la
unién de las tres felicidades (felicidad sensible, felicidad intelectual
y felicidad espiritual) en un mismo acto, el cual se manifiesta
unitariamente en nuestra conciencia.

FILOSOFIA: conjunto de saber que busca establecer, de manera
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GLOSARIO

racional, los principios mas generales que organizan y orientan el
conocimiento de la realidad, asi como el sentido del obrar humano.

FILOSOFO: persona que estudia o sabe filosofia.

FILOSOFO ACTIVO: persona que busca siempre mejorar su modo
de entender y pensar la vida.

FILOSOFO PASIVO: persona que no se preocupa del saber ni del
conocer.

GLOSARIO: conjunto de comentarios, normalmente sobre textos de
un mismo autor.

HERENCIA CULTURAL: conocimientos recibidos a través de:
1) Los condicionantes exégenos (bioldgico y social) a través de
nuestra familia y nuestra sociedad.

2) Nuestro condicionante endégeno (capacidad intelectual
medido en coeficiente intelectual).

HERENCIA PERSONAL: bienes materiales, conocimientos y valores
morales, transmitidos a los descendientes directos.

HERENCIA TRANSPERSONAL: bienes materiales, conocimientos y
valores morales que hayan contribuido a la evolucién del mundo.

IMPERATIVO: deber inexcusable.

INTELECTUAL: relativo al entendimiento. Capacidad de entender y
conocer que tiene todo ser humano.

LIBRE ALBEDRIO: potestad de obrar por reflexién y eleccién.
LIBERTAD DE CONCIENCIA: facultad para elegir cualquier religion.

LIBERTAD SENSIBLE: condicién de no ser esclavo y de no estar preso.
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LIBERTAD SENSIBLE PERSONAL: libertad fisica regulada por leyes
politicas y econdmicas, estando la actividad personal sometida a un
sistema productivo que genera una dependencia del propio estado
politico y capitalista.

LIBERTAD SENSIBLE TRANSPERSONAL: estado de emancipacién de
la libertad sensible personal respecto a la dependencia
productivo/econémica, gracias a la riqueza material (dinero).

LIBERTAD INTELECTUAL: derecho de manifestar, defender y propagar
las opiniones propias.

LIBERTAD INTELECTUAL PERSONAL: libertad que permite opinar,
pero no tiene trascendencia mas alld de nuestro circulo familiar,
laboral o social. Es un “vacio” que sélo tiene expresion a través del
voto politico.

LIBERTAD INTELECTUAL TRANSPERSONAL: libertad de transmutar
el “vacio” de la libertad intelectual personal, usando los mecanismos
sociales de expresion. Es un tipo de libertad que se ejerce desde la
tribuna publica por personas con poder institucional, poder social,
poder econémico o poder religioso. Esta libertad suele ser ejercida
por una minoria en representacion de la mayoria que esta en el
“vacio”.

LIBERTAD ESPIRITUAL PERSONAL: capacidad de eleccién moral (bien
o mal) de la persona, en relacién con el mundo, la humanidad, uno
mismo y Dios. Esta libertad espiritual personal nos hace responsables
de nuestros propios actos respecto de la libertad espiritual permitida
por la sociedad (limite moral).

LIBERTAD ESPIRITUAL TRANSPERSONAL: eleccion voluntaria de una
moral orientada hacia el bien de la humanidad, supeditando la
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GLOSARIO

propia dialéctica de la felicidad personal hacia la espiritualidad de
la propia humanidad.

LOGICA DIALECTICA DE HEGEL: La filosofia de la historia de Hegel
estd marcada por los conceptos de las “astucias de la razén” y la
“burla de la historia”; la historia conduce a los hombres que creen
conducirse a si mismos, como individuos y como sociedades, y
castiga sus pretensiones de modo que la historia-mundo se burla de
ellos produciendo resultados exactamente contrarios, paraddjicos,
a los pretendidos por sus autores, aunque finalmente la historia se
reordena, y en bucle fantéstico retrocede sobre si misma y con su
burla y paradoja sarcastica, convertida en mecanismo de cifrado,
crea también ella misma sin quererlo, realidades y simbolos ocultos
al mundo y accesibles sélo a los cognoscentes, es decir, a aquellos
que quieren conocer.

Hegel cree que existe un orden en el fluir continuo de las
contradicciones que, entendido como un devenir de la realidad
(objeto) hacia la reflexién de si misma (sujeto), supone una ley
racional: I6gica. Esta l6gica se basa en el principio de contradiccion.
El acto mismo del conocimiento es la introduccién de la
CONTRADICCION. Una cosa es ella misma y no es ella, porque en
realidad toda cosa cambia y se transforma ella misma en otra cosa.
Esto significa la superacion de la 16gica formal y el establecimiento
de la LOGICA DIALECTICA. Todas las cosas son contradictorias en
si mismas y ello es profundo y plenamente esencial.

La identidad es la determinacién de lo simple inmediato y
estatico, mientras que la contradiccion es la raiz de todo movimiento
y vitalidad, el principio de automovimiento y, solamente aquello
gue encierra una contradiccién se mueve. La imaginacién corriente
capta la identidad, la diferencia y la contradiccién, pero no la
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TRANSICION de lo uno a lo otro. La contradiccién no debe ser
rechazada o negada, sino plenamente asumida y reconciliada. Veamos
esto con un ejemplo: La Revolucién Francesa constituye para Hegel
la introduccién de la verdadera libertad a las sociedades occidentales
por vez primera en la historia escrita. En clases preuniversitarias, por
comodidad pedagdgica, la dialéctica de Hegel se explicaria en tres
momentos: Tesis (la revolucién), Antitesis (el terror subsiguiente) y
Sintesis (el estado constitucional de ciudadanos libres). Para Hegel,
la progresiéon en cada movimiento sucesivo surge como solucién de
las contradicciones inherentes al movimiento anterior.

MATERIALISMO: tendencia a dar importancia primordial a los intereses
materiales.

METODOLOGIA: método que se sigue en una investigacion cientifica
0 en una exposicién doctrinal.

MORAL: relativo a las acciones de las personas, desde el punto de
vista de la bondad o malicia, por ser de apreciacién del entendimiento
o de la conciencia.

MORALIDAD: doctrina con los preceptos de la moral.
NACIMIENTO SENSIBLE: el nacimiento fisico de una persona (bebé).

NACIMIENTO INTELECTUAL: proceso cognitivo que se desarrolla en
la persona durante su crecimiento. Es una teoria psicologia evolutiva
desarrollada por Piaget. Este proceso abarca desde la infancia hasta
la adolescencia.

NACIMIENTO DE LA LIBERTAD: surge mas o menos en la adolescencia,
cuando la joven persona tiene que empezar a gestionar su libertad,
después de su nacimiento y formacion intelectual.
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NACIMIENTO PERSONAL: se inicia con el nacimiento sensible (fisico),
siguiendo con el nacimiento intelectual (psicolégico e intelectual),
para acabar en el nacimiento de la libertad (moral).

PENSAMIENTO: potencia o facultad de pensar.
PENSAR: reflexionar, examinar con cuidado algo para formar dictamen.

RACIONALISMO: doctrina filosdfica cuya base es la omnipotencia e
independencia de la raz6n humana.

RESILIENCIA: concepto psicolégico que se refiere a la capacidad de
los seres humanos sometidos a los efectos de una adversidad, de
superarla e incluso salir fortalecidos, gracias a los afectos y la solidaridad
del contacto humano.

RIQUEZA EXOGENA: bienes recibidos de manera externa.

RIQUEZA EXOGENA BIOLOGICA: bienes recibidos de manera externa
a través de los padres o familiares.

RIQUEZA EXOGENA SOCIAL: bienes y derechos recibidos de manera
externa a través de la sociedad.

RIQUEZA ENDOGENA: bienes conseguidos a partir de las cualidades
o potencialidades de una persona: el cuerpo, la mente y el espiritu.

RIQUEZA SENSIBLE: bienes materiales recibidos a través de la riqueza
exdgena (herencia biolégica y social) y mediante la riqueza endégena
(las potencialidades de una persona: cuerpo, mente y espiritu).

RIQUEZA MATERIAL: riqueza sensible (dinero y todos los bienes que
con él se pueden conseguir).

RIQUEZA INTELECTUAL: cimulo de conocimientos adquiridos a
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través del entendimiento.

RIQUEZA MORAL: conocimiento que permite la justificacion de
nuestras acciones en base a nuestro entendimiento.

RIQUEZA ESPIRITUAL: moral préctica gracias al ejercicio de nuestras
acciones en libertad, debiendo ser su maxima el bien y el amor.

SENSIBLE: que puede ser conocido por medio de los sentidos.

SILOGISMO: argumento que consta de tres proposiciones, la Gltima
de las cuales se deduce necesariamente de las otras dos.
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personal y herencia transpersonal
5) Comprendiendo lo que soy: soy libre
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Capitulo 9. Finalidad: libertad personal y libertad
EranSPersoNal. ... 193
1) Libertad sensible
2) Libertad intelectual
3) Libertad espiritual
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Capitulo 11. Evoluciéon de la conciencia: de la conciencia
personal a la conciencia transpersonal.................... 267
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2) Conciencia personal
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La humanidad padece actualmente una crisis social,
econémica y politica pero, eminentemente, una crisis de
valores y de conciencia sin precedentes. El autor, con la
ayuda de vinetas humoristicas y citas de ilustres pensadores,
propone un viaje introspectivo en la conciencia del propio
lector mediante la exploracién de tres ideales anhelados por
todo ser humano: la riqueza, la libertad y la felicidad. Este
libro no tiene todas las respuestas acerca del sentido de la
vida, pero si las preguntas fundamentales para que el lector
halle su equilibrio existencial y el centro de si mismo mediante
la razén'y el conocimiento.

De una conciencia materialista...
...d Una conciencia humanistica



