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1 - Gracias, Wilber

Cuando presientes que, inexorablemente, te diriges hacia
el ocaso de esta vida, es inevitable hacer un balance de tu
paso por este mundo. Es imperativo saber, antes de irte al
otro barrio, qué sentido ha tenido tu vida, si es que ha tenido
alguno. Probablemente, ese mundo exterior seguira con sus
miserias, sus guerras, sus diferencias entre ricos y pobres, el
predominio de unos pocos sobre los muchos y, por tanto, la
ausencia de una genuina libertad reconvertida en libertinaje.
Por ende, la felicidad de los pueblos también queda relegada
a una utopia todavia por realizarse plenamente.

La vida discurre con una aparente incertidumbre, como si
el caos predominara sobre la existencia humana sin atisbo de
orden. Sin embargo, me iré de este mundo con la satisfaccion
de haber intentado comprenderlo, plasmando mi
interpretacion a través de mis diversas publicaciones,
aunque, de momento, el reconocimiento intelectual brille por
su ausencia, pero, a esta altura de mi vida, poco importa ya.
De hecho, a modo de terapia, la escritura ha sido mi valvula
de escape para no caer preso mentalmente de un sistema
corrupto hasta la médula y que ha conducido a la
extenuacion psicologica de las personas. Podia haber caido
en el suicidio, o en la depresion, como tantas personas han
sido abocadas a ello por este depredador y salvaje
capitalismo donde predomina el egoismo y la salvacion
individual allende del bien comun y de la colectividad. Sin
embargo, emulando a Descartes, decidi una andadura en
busca de la “verdad”, si es que hay alguna, en busca del por
qué este mundo es tan complejo de entender, o lo hace
complejo una minoria plutocratica que maneja los designios
de la humanidad. Poco a poco, libro tras libro, fui
descubriendo un orden subyacente a mis pensamientos
procedente de nuestra “voz interior”, del “Logos” en boca de
Heraclito, o de nuestro “doble” a decir del fisico francés
Garnier, invitandome contra viento y marea a emprender una
aventura hermenéutica, sin entonces saber ni tan siquiera
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qué era eso de la “hermenéutica” como disciplina filosoéfica.
Hasta que descubri a Ken Wilber.

También descubri a vanguardistas cientificos cuyos
pensamientos abrazaban la espiritualidad, en contraposiciéon
al rancio y desfasado materialismo cientifico como modelo de
cognicion sobre la realidad por conocer. De hecho, segiin las
neurociencias, la realidad es maya-ilusion-, dejando entonces
espacio suficiente para el surgimiento de un movimiento de
pensadores que aunaron ciencia y espiritualidad. Los
ortodoxos materialistas cientificos calificaron a dicho
movimiento filos6fico como “misticismo cuantico”. Espero y
deseo que esta obra haga justicia para que dicho movimiento
de pensadores espirituales seamos historica y
académicamente reconocido bajo el espectro de la filosofia
transpersonal, cuyo iniciador por antonomasia, a mi humilde
entender, es Ken Wilber.

Asi pues, tengo el pleno convencimiento de que hay un
orden subyacente en la realidad, el cual hay que descubrir
mediante un minucioso y concienzudo camino hacia la
sabiduria. He seguido a Platon, a Descartes, a Kant, a Hegel,
a Marx entre otros muchos, y desde ahi doy un salto
cualitativo hasta Wilber. Desde Kant hasta Wilber, hay una
brecha epistemologica entre dos modos de saber, asi como un
desterramiento de la hermenéutica filosofica como mas que
probable camino para entender este complejo mundo.

Afortunadamente, Ken Wilber me abrié los ojos, mucho
mas que los cincos anos de mi paso por la universidad. Con
el descubrimiento de Wilber, la historia del pensamiento y de
la evolucion de la conciencia, se me presentan ahora con
solidos pilares epistemologicos para desarrollar mi propia
comprension sobre este viejo mundo de ahi fuera, pero,
eminentemente, sobre el nuevo mundo por descubrir en el
interior de cada uno de nosotros. Que la realidad tiene un
orden subyacente que debe ser interpretado, no es una
elucubracion mia como se aprestarian a rebatir
subrepticiamente los escépticos materialistas cientificos, sino
que muchos cientificos proponen introducir al Espiritu en la
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ecuacion del conocimiento, tal como propone el bidlogo Bruce
Lipton. Como también propone el premio Nobel de fisica
Wolfgang Pauli, en el cosmos existe un orden distinto del
mundo de las apariencias, y que escapa a nuestra capacidad
de eleccion. Asi fue como emprendi un viaje hacia la
comprension no solo del mundo exterior sino,
eminentemente, de nuestro mundo interior, es decir,
emprendi un viaje hermenéutico. El término “hermenéutica”
significa “interpretar”, “esclarecer” y “traducir”, es decir,
cuando alguna cosa se vuelve comprensible o lleva a la
comprension. Y en ese viaje hermenéutico, el pensador que
mas me ha influido y ayudado a comprender la historia de la
filosofia ha sido, sin lugar a dudas, Ken Wilber. Gracias,
Wilber. Pero, ¢quién es Ken Wilber?

Ken Wilber es un filosofo contemporaneo, un prolifico
autor de mas de veinte libros traducidos a mas de treinta
idiomas, considerado como el “Einstein de la conciencia” y,
sin embargo, obviado y desconocido por el establishment
académico tradicional. Toda su obra es un intento por lograr
un mapa completo de la conciencia, una “teoria del todo”. Y
para situar al lector en el contexto del pensamiento integral
propuesto por este inconmensurable pensador, a
continuacion, se hace una breve descripcion de su vida y
obra.
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2 - Vida y obra de Ken Wilber

Ken Wilber es un pensador contemporaneo, cuyos libros
abarcan las principales corrientes de psicologia,
espiritualidad y filosofia. Ademas, incluye en su objeto de
estudio teorias en sociologia, antropologia, ecologia y
corrientes de pensamiento de vanguardia. Incorpora el
misticismo tanto de Oriente como de Occidente. Intenta unir
toda la sabiduria perenne bajo una “teoria de todo”. En este
sentido, Wilber es un “omni-pensador”, con el objetivo de
abarcar todo, que procura llegar a un mapa fidedigno de la
realidad, si bien aclara que un buen mapa no equivale al
territorio: “las fronteras son ilusiones, no son producto de la
realidad sino de la forma en que hacemos un mapa de la
realidad y la forma en que la editamos. Si bien es bueno
hacer un mapa del territorio, es fatal confundir los dos”.

2-1 El comienzo

Wilber nacié en 1949 en Oklahoma; a los 18 anos entré a
la universidad con intencion de estudiar medicina. Pero se
vio fascinado por la literatura oriental, especialmente el Tao
Te Ching y después de unos anos abandoné la vida
académica formal para dedicarse a tiempo completo al
estudio personal de tradiciones espirituales, asi como los
grandes movimientos del siglo XX, ademas de practicar la
meditacion zen.

A los 24 anos escribié su primer libro, El espectro de la
conciencia, que busca integrar distintas disciplinas y
distintos campos de conocimiento. El libro fue rechazado por
veinte editores hasta que finalmente encontré una editorial
que lo publico6 en 1977. Desde entonces ha seguido
publicando libros.

En 1983 se cas6 con Terry Killam, luego cambié su
nombre a Treya, quien fue diagnosticada con cancer después
de la luna de miel. Entre 1984 y 1987 Wilber dejo de escribir
para dedicarse plenamente al cuidado de Treya hasta su
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muerte en 1989. El libro Gracia y coraje narra la historia de
amor entre ellos y los maultiples desafios que enfrentaron
juntos. El libro esta escrito por ambos ya que Treya llevaba
un diario que luego se publico en 1991 con los textos
intercalados de Ken Wilber. Es un libro conmovedor que
ayuda a ver a Wilber en su rol de hombre de carne y hueso
mas que al Dbrillante escritor. Su lectura resulta
transformadora ya que ayuda a no prejuzgar ni a intentar
explicar en forma facilista por qué nos enfermamos.

2-2 Los postulados fundamentales

Wilber deja atras el movimiento de la psicologia
transpersonal de sus comienzos, una vez que postula la
falacia pre-trans, es decir, que no es lo mismo lo pre-racional
que lo trans-racional, y confiesa que le cuesta enunciar esta
falacia ya que gran parte del movimiento moderno espiritual
cae en esta equivocacion que €l mismo habia compartido en
sus primeros libros.

Después de algunos anos para recuperarse de la muerte
de Treya, Wilber escribe en la década del 90 algunas de sus
obras mas memorables como Sexo, Ecologia, Espiritualidad y
Breve historia de todas las cosas. A partir de entonces adopta
una postura que hasta el dia de hoy denomina integral, la
cual define como: “integrativa, inclusiva, comprehensiva y
equilibrada; cuya idea es aplicar esta orientacion integral a
los maultiples campos del conocimiento y emprendimiento
humano, incluyendo la integracion de la ciencia con la
espiritualidad.”

2-3 El modelo Integral

El meétodo integral funciona a través de tres pasos
fundamentales. Primero, en un nivel de abstraccion que es
llegar a una “generalizacién orientadora”. Por ejemplo, en las
tradiciones espirituales no todos estan de acuerdo en si
Jesus, Mahoma o Jehova son Dios, pero todas las religiones
coinciden en que existe un espiritu o misterio incuantificable,
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y esta seria la generalizacion orientadora. El segundo paso es
tomar todas las verdades parciales, o “generalizaciones
orientadoras” que surgen del primer paso y formular la
siguiente pregunta: ¢Qué sistema coherente incorpora a la
mayor cantidad de estas verdades? Y el tercer y ultimo paso
es el desarrollo de una teoria critica. Una vez concluido cual
es el esquema que incorpora la mayor cantidad de
generalizaciones orientadoras, Wilber utiliza este esquema
para criticar los enfoques mas parciales y estrechos.

2-4 Ciencia y religion

Otro de los esfuerzos de Ken Wilber esta en intentar unir
la ciencia con la religion, bajo la mirada integral, tomando en
cuenta el método cientifico para las experiencias misticas que
se repiten y homologan a lo largo de la historia y dejando a
un lado los distintos dogmas religiosos que no encuentran
reconciliacion: “No puede haber desarrollo exterior sin un
desarrollo interior que lo sostenga en su lugar”.

En el 2011 Wilber anuncié que sufre de fatiga crénica
causada por un mal degenerativo, contraido a fines de la
década del 80, conocido como enfermedad de deficiencia de
enzima Rnasa, que le trajo un sinfin de problemas fisicos y lo
limita mucho en la actualidad.

Si bien en ocasiones por error se lo ha descrito como un
escritor New Age, su obra es severamente critica con este
movimiento. Como sostiene el escritor Tony Schwartz, quien
le dedicé un capitulo entero en su libro Lo que realmente
importa: en busca de la sabiduria en Occidente: “Wilber
unificé a Freud con el Buda”.

2-5 Conceptos clave

Algunos conceptos clave que ha introducido Wilber dentro
del campo espiritual son:

-La conciencia en el ser humano evoluciona a partir de
“trascender e incluir”.
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-La falacia pre-trans, que consiste en confundir los estadios
pre-personales con los transpersonales (su propia obra WI
cae en esta falacia).

-La sistematizacion de niveles o estructuras de conciencia,
lineas de desarrollo humano y estados de conciencia
diferenciados como distintas categorias.

-El modelo de los cuatro cuadrantes (AQAL: todos Ilos
cuadrantes, todos los niveles) que es el marco basico de la
teoria integral.

-Flatland: concepto que se tradujo como “el mundo chato” y
por extension como “religion chata”. Wilber se refiere al
completo olvido de dimensiones espirituales en la actualidad
sumado a la falta de jerarquias virtuosas, es decir una tierra
rasa, reducida, sin profundidad.

-La importancia de reconocer las jerarquias (“holarquias”)
virtuosas (y desechar las opresivas).

-Boomeritis: remarca que existen jerarquias virtuosas que
fueron desdenadas por el posmodernismo mas narcisista que
abusa del reduccionismo.

-La espiral dinamica integral (SDi) postulada junto a Don
Beck.

2-6 Practica principal

La practica integral de vida (ILP, Integral Life Practice) es
un marco organizativo de distintas practicas para encarnar la
vision integral en el dia a dia. Implica ejercitar tanto cuerpo
como mente y trabajar con la propia sombra. Es una practica
radicalmente inclusiva, que toma lo esencial de las practicas
mas antiguas junto con los descubrimientos modernos mas
valiosos. Esta pensada para una vida de crecimiento, para
una vida contemporanea, con distintos moédulos flexibles.
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Es un autor recomendado para quienes quieran construir
un puente entre la espiritualidad oriental, la ciencia y el
pensamiento occidental, ademas de indagar sobre la practica
integral y el misticismo. Wilber puede resultar algo
académico, y un desafio intelectual leer toda su obra, pero es
un pensador insoslayable si se quiere entender el paradigma
espiritual actual y los desafios que enfrenta.

Wilber tiene muchos admiradores que se inclinan hacia
una filosofia de la realidad, que necesitan indagar y analizar
la contemporaneidad a través del intelecto ademas de tener
una practica integral. El mapa que €l crea cambia la manera
de ver la realidad y hasta puede resultar psicoactivo.

2-7 Etapas del pensamiento de Ken Wilber

Ken Wilber escribe desde hace cuatro décadas y es logico
que haya habido un avance y cambios importantes en su
pensamiento incluyendo multiples derivaciones de sus obras.
Las etapas que él mismo postul6 incluyen:

-Wilber I (WI: 1977 - 1979)

-Wilber II (WII: 1980 - 1983)

-Wilber IIT (WIII: 1983 - 1991)

-Wilber IV (WIV: 1994 - 2000)

-Wilber V (WV: 2001 hasta el presente)

Un libro de facil lectura es Conciencia sin fronteras, un
favorito de los que solo han leido la primera etapa de Wilber.
En este libro, Wilber esta muy influido por Alan Watts. Pero
el propio autor recomienda empezar a leer su obra en la fase
WII, donde ya queda atras la falacia pre-trans.

Para abordar las tultimas etapas de su obra, es ideal
comenzar con Breve historia de todas las cosas (WIV), escrito
en forma de dialogo con preguntas y respuestas y que
antecede su mas compacto y reciente Teoria de todo. Breve
historia de todas las cosas es de mas facil lectura que Sexo,
Ecologia, Espiritualidad, con un contenido muy similar, que
lleva el debate sobre la evolucion del ser humano a otra
dimension integral. Las ideas presentadas en estas dos obras
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magistrales son desarrolladas en profundidad, pero tendran
algunas modificaciones y desarrollos mas detallados en su
etapa mas reciente conocida como “Wilber V”.

2-8 Citas de Ken Wilber

“Tengo una regla principal: todo el mundo tiene razon. Mdas
especificamente, todas las personas — incluyéndome a mi —
tienen alguna pieza importante de la verdad, y cada una de
esas piezas debe ser honrada, atesorada, e incluida con
gracia en un espacioso y compasivo abrazo.”

“El punto es unir los opuestos, tanto positivos como
negativos, al descubrir un terreno que trasciende e incluye a
ambos.”

“El posmodernismo extremo pasé de la noble comprensiéon
que todas las perspectivas deben ser escuchadas por igual a
la creencia absolutamente contradictoria de que ninguna
perspectiva es mejor que otra.” (en Ciencia y religion)

“El ser humano, la mdscara de Dios.” (en El espectro de la
concienciaq)

“La verdadera ciencia y la verdadera religion son en
realidad aliados contra las falsedades, contra lo dogmadatico y
lo no verificable y lo no sujeto a falsificaciéon en sus respectivas
esferas.”

“Si la ciencia puede abandonar su empirismo mds estrecho
por un empirismo mas amplio, y si la religion puede
abandonar sus reclamos miticos falsos en favor de una
experiencia auténticamente espiritual, entonces
repentinamente, muy repentinamente, la ciencia y la religion
empiezan a parecerse mas a mellizos fraternos que a
enemigos milenarios.” (en Ciencia y religién)

2-9 Obras de Ken Wilber

-El espectro de la conciencia (The Spectrum of Consiousness,
1977) WI.
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-La conciencia sin fronteras (No Boundary, 1979) WL
-El Proyecto Atman (The Atman Project, 1980) WIL.
-Después del Edén (Up from Eden, 1981) WII.

-El paradigma hologrdfico (The Holographic Paradigm and
Other Paradoxes, 1982) WIIL.

-Un dios sociable (A Sociable God, 1983) WIL.
-Los tres ojos del conocimiento (Eye to Eye, 1984) WII.
-Cuestiones cudnticas (Quantum Questions, 1984) WIL

-Psicologia integral (Transformations of Consciousness, 1986)
WIIL.

-Gracia y coraje (con Treya Wilber; Grace and Grit, 1991)
WIIL.

-Sexo, Ecologia, Espiritualidad (Sex, Ecology, Spirituality,
1995) WIV.

-Breve historia de todas las cosas (Brief History of Everything,
1996) WIV.

-El ojo del Espiritu (The Eye of Spirit, 1997) WIV.

-Ciencia y religion (The Marriage of Sense and Soul, 1998)
WIV.

-Diario (One Taste: The Journals of Ken Wilber, 1998) WIV.
-Antologia: textos escogidos (2001) WIV.

-Una vision integral de la psicologia (Integral Psychology,
2000) WIV.
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-Una Teoria de Todo (A Theory of Everything, 2000) WIV.
-Boomeritis (novela). (Boomeritis, 2002) WIV.
-Espiritualidad integral (Integral Spirituality, 2006) WV.
-La vision integral (The Integral Vision, 2007) WV.

-La practica integral de vida (The Integral Approach, 2013)
WV.

-El cuarto giro (The fourth Turning, 2014).
-Integral Meditation (2016).
-La religion del futuro (The Religion of Tomorrow, 2017).

-Trump and Post-Truth World (2017).

Fuentes:

www.guiaespiritual.com.ar

www.integrallife.com



http://www.guiaespiritual.com.ar/
http://www.integrallife.com/
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3 - Resumen y objetivos de la obra

En filosofia, la metafisica estudia los aspectos de la
realidad que son inaccesibles a la investigacion cientifica. La
filosofia se escindi6 asi en dos senderos cognitivos: la
epistemologia de lo conmensurable y la hermenéutica de lo
inconmensurable, es decir, una divergencia entre ciencia y
espiritualidad. Segin Ken Wilber, son dos modos de saber
diferentes pero complementarios, pues han sido reconocidos
de una forma u otra en diversos momentos y lugares a lo
largo de la historia de la humanidad. Wilber argumenta que
las grandes tradiciones espirituales del mundo caen bajo dos
tipos diferentes de espiritualidad que denomina la
espiritualidad ascendente y la espiritualidad descendente.
Existe dos grandes direcciones posibles: ascender desde la
materia hasta el Espiritu o descender desde el Espiritu hasta
la materia. La primera es una direccion trascendente o
ultramundana, mientras que la segunda es inmanente o
intramundana: estas dos facetas se vieron brutalmente
separadas y tuvo lugar una violenta ruptura entre los
partidarios de lo meramente ascendente y los defensores de
lo meramente descendente, pues se consumoé la escision
entre ambas. Dicho de otro modo, el materialismo cientifico y
la metafisica se han convertido en una dualidad antagénica
aparentemente irreconciliable.

Sin embargo, desde el surgimiento de la fisica cuantica,
esa divergencia cognitiva es argumentada
epistemologicamente por Ken Wilber en su obra El espectro
de la conciencia como dos modos de saber: el conocimiento
simbodlico  (dualidad sujeto-objeto) y el misticismo
contemplativo  (no-dualidad entre sujeto-objeto). Las
experiencias espirituales son, probablemente, el contexto
mas complejo a desentranar por nuestra actual civilizacion.
El gran mérito de Wilber es haber puesto en el contexto
historico la reivindicacion de la filosofia transpersonal como
una disciplina que estudia la espiritualidad y su relacion con
la ciencia. La filosofia transpersonal auna la ciencia y la
espiritualidad mediante la recuperacion de la filosofia
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perenne, y tiene su correlato con el surgimiento de la
psicologia transpersonal como “cuarta fuerza” tras el
conductismo, el psicoanalisis y la psicologia humanista. La
anterior argumentacion de la filosofia transpersonal, la
filosofia perenne y la psicologia transpersonal, implica una
antropologia revisionista de nuestra cultura y la necesidad de
una ética epistémica en el marco de una episteme
transracional. A tal efecto, como concluye Ken Wilber en su
obra Sexo, Ecologia, Espiritualidad: “Ahi estamos, en la
racionalidad, situados en el filo de 1la percepcion
transracional”. Y esa transracionalidad es susceptible de ser
alcanzada mediante la practica de la meditacion.

Como se argumentara en esta obra, la filosofia
transpersonal de Ken Wilber permite vislumbrar la sanacion
trascendental del ser humano mediante la practica de la
meditacion, dicho de otro modo, ello nos traslada al sabio
aforismo griego “Conédcete a ti mismo”. La sanacion
trascendental del ser humano mediante la meditacion no es
una entelequia: un equipo de psiquiatras liderado por el
Hospital General de Massachusetts, ha realizado el primer
estudio que documenta como ejercitar la meditacion puede
afectar al cerebro, es decir, que algo considerado espiritual,
nos transforma fisicamente y puede mejorar nuestro
bienestar y nuestra salud. En dicho sentido, la meditacion,
aplicada practicamente en los centros escolares, tiene
espectaculares resultados: estimula la creatividad de los
ninos, ayuda en el desarrollo de la inteligencia emocional,
reduce la violencia conocida como bullying, mejora los
procesos de aprendizaje, aminora la sobre estimulacion
propia de la era de Internet y mejora la convivencia escolar.
La meditacion se convierte asi en un medio para la sanacion
trascendental del ser humano desde la infancia, tal como
demuestran cada vez mas numerosos estudios cientificos.
Como asever6 el matematico griego Pitagoras: “Educad a los
ninos y no sera necesario castigar a los hombres”.

Consecuentemente, las ciencias empiricas pueden dar
explicaciones sobre los fenomenos naturales, pero son
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incapaces de dar una explicacion coherente acerca de la
conciencia y la espiritualidad y, por tanto, no es de extranar
que los beneficios de la meditacion sean objeto de
investigacion cientifica, y que haya también wuna
aproximacion investigativa a las experiencias cercanas a la
muerte, las ciencias noéticas y la psicologia transpersonal.
Dichos campos de investigacion enlazan, obviamente, con la
metafisica, es decir, mas alla de los sentidos fisicos. La
metafisica es, por tanto, el reto que tiene la humanidad por
delante para hallar un conocimiento mas alla de las ciencias
naturales, es decir, un conocimiento transracional al que se
puede acceder mediante la meditacion, y con la posibilidad
de que sea impartida educacionalmente mediante la filosofia
transpersonal argliida por Ken Wilber.

Wilber considera que Occidente ha completamente
olvidado las dimensiones espirituales, abocando con ello a un
“mundo chato” dominado por los ascendentes y los
descendentes, y que han llevado al colapso de la modernidad.
Wilber relaciona dicha integracion entre lo ascendente y lo
descendente con la uniéon entre la sabiduria y la compasion.
En efecto, tanto en Oriente como en Occidente, el camino de
ascenso desde los muchos hasta el Uno es el camino de la
sabiduria, porque la sabiduria ve que detras de todas las
formas y la diversidad de los fenéomenos descansa el Uno, el
Bien. El camino de descenso, por su parte, es el camino de la
compasioén, porque el Uno se manifiesta realmente como los
muchos y, en consecuencia, todas las formas deben ser
tratadas con el mismo respeto y compasion. Y la unién entre
esas dos corrientes, entre la sabiduria y la compasion,
constituye el fin y el sustrato de toda auténtica espiritualidad.
Dicho de otro modo, la sabiduria es a Dios como la
compasion a la Divinidad. Esta es precisamente la visién no-
dual, la union entre el Flujo y el Reflujo de Plotino, entre Dios
y la Divinidad, entre la Vacuidad y la Forma, entre la
sabiduria y la compasion, entre lo ascendente y lo
descendente. Consecuentemente, la sabiduria y el amor son
los balsamos para la sanacion trascendental del ser humano.
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Los pensadores transpersonales, o trascendentales, tienen
una caracteristica pensativa en comun: poseen un
racionalismo espiritual que propugna la trascendencia de la
dualidad (entre sujeto y objeto) hacia la no-dualidad
(misticismo contemplativo). No en vano segun Wilber, los
cientificos mas eminentes de nuestra era, los padres
fundadores de la relatividad y de la fisica cuantica, todos
ellos con un lenguaje asequible y ajeno a la terminologia
técnica, expresan su conviccion de que la fisica y la mistica,
de alguna manera, son complementarias. Asi, Ken Wilber ha
logrado estructurar una filosofia transpersonal que auna la
racionalidad del pensamiento occidental con la trascendencia
espiritual. Dicha cosmovision de una renovada racionalidad
para pensar y rehacer el mundo inquiere, como objetivo de
esta investigacion, que el educando aprehenda la sintesis de
saberes (entre la epistemologia y la hermenéutica) mediante
una genuina intuicion espiritual : la integracion de la
conciencia (yo), la ciencia (ello) y la moral (nosotros) -las tres
esferas del saber diferenciadas por Kant mediante sus Tres
criticas- como una intuicién moral bdsica para orientar ética y
responsablemente sus actos, pensamientos y sentimientos,
una ética epistémica en toda regla bajo una episteme
transracional. Y dicho imperativo pedagogico y moral
inquiere, implicitamente, un revisionismo de la psicologia
cognitiva y educativa que incorpore la sabiduria perenne
como trampolin para la sanacién trascendental del ser
humano. Por tanto, la sintesis de saberes entre la
epistemologia de lo conmensurable (razén) y la hermenéutica
de lo inconmensurable (espiritu) mediante la intuicion moral
bdsica, es un imperativo para trascender la racionalidad
hacia la transracionalidad.

Consecuentemente, la filosofia transpersonal como nuevo
paradigma de conocimiento, es postulada como asignatura
educativa y en una cuestion de sentido para una educacién
transracional que implemente la razon con el corazén. Por
tanto, la sintesis entre la filosofia transpersonal y la
educacion transracional es una condiciéon sine qua non para
trascender la crisis de conciencia en la que esta inmersa la
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filosofia occidental: la filosofia transpersonal se constituye,
entonces, en un fundamento pedagogico y epistemologico
para una educacion transracional con una mision
eminentemente espiritual. En dicho sentido, la meditacion es
una puerta de acceso a dicha realidad superior y puede
provocar considerables cambios en las regiones cerebrales
relacionadas con la memoria, la autoconciencia, la empatia y
el estrés. Es decir, volvamos a repetir, que algo considerado
espiritual, nos transforma fisicamente y puede mejorar
nuestro bienestar y nuestra salud.

Dicho repensar humano posibilitaria, entonces, salvar el
abismo cultural desde que Kant diferenci6 la ciencia (ello), la
conciencia (yo) y la moralidad (nosotros), Dios libre de culpa
a este inconmensurable pensador. La integracion y sintesis
de estas tres esferas kantianas del saber debe realizarse
eminentemente en la conciencia de cada uno de nosotros,
insisto una vez mas, mediante una genuina intuicion
espiritual o intuicion moral bdsica como sustrato ético de
nuestros actos, pensamientos y sentimientos, pues como
dijera Socrates: “Aquel que quiera cambiar el mundo debe
empezar por cambiarse a si mismo”. Y para tal finalidad, la
filosofia transpersonal y la educaciéon transracional se
presentan como un imperativo pedagogico mas alla de la
mente, hacia la profundidad de la conciencia, pues como dice
una cita atribuida al dramaturgo inglés John Gay: “Sin lugar
a dudas, es importante desarrollar la mente de los hijos, no
obstante, el regalo mas valioso que se le puede dar, es
desarrollarles la conciencia”.
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4 - Metodologia: articulos publicados en
revistas cientificas y congresos

La metodologia utilizada para argumentar epistemologica y
pedagogicamente a la filosofia transpersonal y la educacion
transracional, sera abordada en la primera parte de esta obra
mediante una serie de siete articulos arbitrados y revisados
por comités cientificos para su publicacion en revistas y
congresos. A continuaciéon, se ofrece un resumen de cada
uno de ellos, asi como una breve explicacion para enlazar la
relacion secuencial entre ellos.

El primer articulo fue publicado en la revista Journal of
Transpersonal Research con el titulo La evolucién de la
conciencia desde un andlisis politico, social y filoséfico-
transpersonal. Este es el resumen:

La conciencia historica individual surgida del
primer renacimiento humanistico de los siglos XV y
XVI, ha devenido en este siglo XXI en un depredador
neoliberalismo. Esta ultima version del capitalismo,
siguiendo las tesis de Marx, esta socavando su
propio final pues esta acabando con el valor del
trabajo humano y con los recursos naturales
generando, consecuentemente, una profunda crisis
humanitaria y ecolégica. La filosofia tradicional
mediante Kant, produjo la diferenciacién del “yo”, el
“nosotros” y la naturaleza (“ello”) a través de sus Tres
criticas. La imperiosa integracion que los
posmodernos llevan buscando sin éxito, puede ser
posible mediante la trascendencia de la conciencia
personal (ego) hacia una conciencia transpersonal
(trascendencia del ego). Esta emergencia holistica y
epistemologica  propugnada por la filosofia
transpersonal y la psicologia transpersonal, al aunar
la racionalidad con la espiritualidad, invoca hacia un
segundo renacimiento humanistico, ahora como
conciencia colectiva, socialmente reflejado en el
altermundismo.
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Para dicho segundo renacimiento humanistico de la
conciencia colectiva, era imperativo unos cambios de
paradigmas en las siguientes areas cognitivas: la filosofia, la
psicologia, la sociologia, la ciencia, la educacion y la
espiritualidad. Ello se argument6é en mi segundo articulo
titulado El mdndala epistemolégico y los nuevos paradigmas
de la humanidad, y fue publicado en la revista Girum. Este es
el resumen:

La historia del pensamiento, devenida
dogmaticamente en una filosofia materialista y en un
reduccionismo psicologico, aboca a wuna crisis
epistemologica entre ciencia y espiritualidad desde
que la fisica cuantica irrumpié en el tablero
cognitivo. Las diferentes interpretaciones de la
mecanica cuantica que aunan la ciencia y la
espiritualidad mediante la recuperacion de la
filosofia perenne, introducen la primera fisura en la
“rigida estructura” del dualismo cientifico entre
sujeto y objeto que ha impregnado a la civilizacion
occidental. Asi, la filosofia perenne sumada al
movimiento transpersonal como “cuarta fuerza”
psicologica, es un nuevo paradigma de conocimiento
que puede ser aprehendido mediante un mandala
epistemologico, el cual posibilita una interpretacion
hermenéutica de la historia, la ciencia y la
espiritualidad, pero, eminentemente, desde un
revisionismo de la psicologia cognitiva y educativa.
Tantos cambios de paradigmas contribuyen a la
trascendencia holistica de la razén hacia el espiritu a
modo de un segundo renacimiento humanistico.

Los cambios de paradigmas argumentados son los
siguientes:

FILOSOFIA: De la filosofia tradicional a la filosofia
transpersonal.

PSICOLOGIA: De la psicologia tradicional a la psicologia
transpersonal y, por tanto, de la conciencia personal a la
conciencia transpersonal.

SOCIOLOGIA: Del neoliberalismo al altermundismo.
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CIENCIA: De la filosofia materialista a la filosofia perenne.

EDUCACION: De la educacién tradicional a La educacién
cudntica.

ESPIRITUALIDAD: De las religiones exotéricas a la religion
esotérica.

A raiz de dichos cambios de paradigmas, se posibilitd
argumentar mas especificamente a la filosofia transpersonal y
la educacién transracional en mi tercer articulo titulado La
filosofia transpersonal como paradigmdtica trascendencia al
fracaso epistemolégico occidental: fundamentos para una
educaciéon transracional. Este articulo ha sido aprobado por
la revista Ciencia y Comunidad de la Universidad Central de
Bolivia, pero aun pendiente de publicacion. Este es el
resumen:

La filosofia tradicional occidental se sustenta en
una epistemologia de lo conmensurable mediante el
dualismo sujeto-objeto hasta la llegada de la fisica
cuantica (“ello”-ciencia-), y requiere de una
complementacion cognitiva mediante la hermenéutica
de lo inconmensurable, cuyos campos de estudio son
la  profundidad del “yo”-conciencia-, y la
intersubjetividad de todos “nosotros”-cultura-. En la
modernidad, estas tres esferas platonicas -la Verdad,
la Belleza y la Bondad-, fueron diferenciadas por
Kant mediante sus Tres criticas: la naturaleza (ello),
la conciencia (yo) y la cultura (nosotros). Y la mision
de la posmodernidad mediante las humanidades es
integrar los individuos (yo) en una conciencia
colectiva (nosotros) gracias a una filosofia
transpersonal que incorpora una ética epistémica en
el marco de una episteme transracional, lo cual
propugna inherentemente una educacion
transracional como mision espiritual para la
sanacion trascendental del sujeto cognoscente y, asi,
trascender también la brecha epistemolégica entre la
racionalidad y la espiritualidad.

Dichos planteamientos, sustentados en los aportes
cognitivos del inconmensurable Ken Wilber, fueron
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complementados con mi cuarto articulo titulado Politica
integral de Ken Wilber: hacia una educaciéon transracional.
Este articulo fue publicado en la Revista Esfinge con ocasion
del mnumero especial dedicado a dicho pensador
contemporaneo, considerado como el “Einstein de la
conciencia”, aunque desconocido en el ambito académico
como se vera mas adelante en el séptimo articulo. En este
articulo se argumenta la visiéon integral de Ken Wilber
mediante su teoria de los cuatro cuadrantes. Asi, la filosofia
transpersonal e integral de Ken Wilber, como disciplina que
estudia la espiritualidad y su relaciéon con la ciencia, asi
como los estudios de la conciencia, puede postularse como
asignatura educativa para la sanacion trascendental del ser
humano mediante una educacion transracional.

En esa linea de pensamiento, y en el marco del IX
Congreso Internacional de Filosofia de la Educacion CIFE
2019, se publico mi quinto articulo titulado Trascendiendo
la filosofia de la educacién occidental: fundamentos para la
filosofia transpersonal y la educacién transracional. El
objetivo de CIFE 2019 es reunir a los miembros de la
comunidad académica, profesores y estudiantes, y a
reconocidos especialistas procedentes de diferentes paises,
para debatir en torno a temas educativos de plena
actualidad, desde una perspectiva filoséfica. Este es el
resumen de dicho articulo:

Esta comunicacion postula la integracion del
saber cientifico (epistemologia de lo conmensurable)
con la perenne espiritualidad (hermenéutica de lo
inconmensurable), una sintesis respectivamente de la
razon con el espiritu en un ejercicio de trascendencia
desde la no-dualidad, lo cual conlleva aprehenderse
a uno mismo como conciencia de unidad mediante
una auténtica intuicién espiritual.

Esos dos modos de saber asi aprehendidos
mediante la intuiciéon espiritual, posibilitan una
sintesis entre la filosofia y la espiritualidad. Para tal
finalidad, se recurre a tres inconmensurables
pensadores: Platon, Kant y Wilber. Las Tres Grandes
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categorias platonicas -la Verdad, la Belleza y la
Bondad- que fueron respectivamente diferenciadas
por Kant mediante sus Tres criticas (“ello”, “yo” y
“nosotros”), requieren imperativamente de una
integracion entre la naturaleza, la conciencia y la
cultura. La intuiciéon moral bdsica argumentada por
Ken Wilber se constituye como una necesaria
cuestion ética para la integracion del “ello”, “yo” y
“nosotros” 'y, consecuentemente, en una ética
epistémica dentro del marco de una episteme
transracional.

La filosofia transpersonal de Ken Wilber, como
disciplina que estudia a la espiritualidad y su
relacion con la ciencia, permite vislumbrar la
sanacion trascendental del ser humano mediante
una educaciéon transracional que implemente la razon
con el corazon.

En la semana subsiguiente a dicha presentacion en CIFE
2019, casi simultaneamente, tuvo lugar el 3° Congreso Razon
Abierta organizado por la Universidad Francisco de Vitoria
(Madrid, Espana), donde tuve el placer de exponer mi sexto
articulo titulado La filosofia transpersonal de Ken Wilber
como fundamento para una educacion transracional de la
metafisica y la sanacion trascendental del sujeto cognoscente
mediante la meditacion. El objetivo de dicho congreso es
reunir a investigadores y docentes de todo el mundo que,
desde sus ciencias particulares, se pregunten por la realidad
que les interpela, teniendo en cuenta la antropologia, la
epistemologia, la ética y el sentido que subyace a aquello que
estudian. Y en dicho marco académico, expuse el citado
articulo, cuyo amplio resumen es el siguiente:

1 - Metafisica y transracionalidad

En filosofia, la metafisica estudia los aspectos de
la realidad que son inaccesibles a la investigacion
cientifica. Segan Kant, una afirmacién es metafisica
cuando afirma algo sustancial o relevante sobre un
asunto (“cuando emite un juicio sintético sobre un
asunto”) que por principio escapa a toda posibilidad
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de ser experimentado sensiblemente por el ser
humano. Sin embargo, la razon a través de la
historia del pensamiento, siempre ha indagado sobre
las cuestiones metafisicas que han preocupado al ser
humano desde tiempos inmemoriales, aunque
historica y psicolégicamente, esa genuina actitud de
hacer metafisica ha sido obnubilada por el
materialismo cientifico. La filosofia se escindi6 asi en
dos senderos cognitivos: la epistemologia de lo
conmensurable 'y la hermenéutica de o
inconmensurable, es decir, una divergencia entre
ciencia y espiritualidad. Tradicionalmente se ha
separado la epistemologia y a la hermenéutica,
puesto que la primera trata de lo conmensurable y la
segunda de lo inconmensurable. Sin embargo, hoy en
dia es posible wunir la epistemologia y la
hermenéutica, permitiendo justificar lo
conmensurable y entender lo inconmensurable. Esos
dos modos de saber posibilitan vislumbrar una
conexion de la filosofia con la espiritualidad, o la
ciencia con la metafisica.

Y para tal tarea, en primer lugar, es preciso un
giro copernicano hacia el Idealismo Trascendental
propuesto por Kant. En filosofia, el giro copernicano
o revolucion copernicana hace referencia a la
propuesta realizada por Kant para entender como es
posible el conocimiento sintético a priori que da
lugar al Idealismo Trascendental. La filosofia anterior
a Kant suponia que en la experiencia de
conocimiento el sujeto cognoscente es pasivo, que el
objeto conocido influye en el sujeto y provoca en él
una representacion fidedigna. Con esta explicacion
podemos entender, en todo caso, el conocimiento
empirico, pero no el conocimiento a priori pues lo
extraordinario de este ultimo es que con él podemos
saber algo de las cosas antes de experimentarlas, es
decir, antes de que puedan influir en nuestra mente.
Kant propone darle la vuelta a la relacion y aceptar
que en la experiencia cognoscitiva el sujeto
cognoscente es activo, que en el acto de
conocimiento el sujeto cognoscente modifica la
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realidad conocida. Segin Kant, podemos entender el
conocimiento sintético a priori si negamos que
nosotros nos sometemos a las cosas, si aceptamos
que son mas bien las cosas las que se deben someter
a nosotros.

Por otro lado, en segundo lugar, segun Ken
Wilber, las grandes tradiciones espirituales del
mundo caen bajo dos tipos diferentes de
espiritualidad que denomina la espiritualidad
ascendente y la espiritualidad descendente. Existe
dos grandes direcciones posibles: ascender desde la
materia hasta el Espiritu o descender desde el
Espiritu hasta la materia. La primera es una
direccion trascendente o ultramundana, mientras
que la segunda es inmanente o intramundana. Uno
de los mitos al uso de la tradicion occidental es
Platon y, aunque la mayor parte de la gente cree que
es un filosofo ascendente, en realidad, es un filosofo
que reconoce los dos tipos de movimientos: el
ascendente (el Bien que nosotros aspiramos a
comprender) y el descendente (una manifestacion del
Bien). Sin embargo, a lo largo de la historia, estas
dos facetas se vieron brutalmente separadas y tuvo
lugar una violenta ruptura entre los partidarios de lo
meramente ascendente y los defensores de lo
meramente descendente, pues se consumoé la
escision entre ambas. Dicho de otro modo, el
materialismo cientifico y la metafisica se han
convertido en una dualidad antagonica
aparentemente irreconciliable.

Irremediablemente, hay una contienda ideologica
que puede remover los cimientos de nuestra
civilizacion, pues se hallan en disputa dos pesos
pesados de la historia: la ciencia y la religion
(espiritualidad), el saber empirico y el saber revelado,
la razon y el espiritu. Desde el surgimiento de la
fisica cuantica, esa divergencia cognitiva es
argumentada epistemologicamente por Ken Wilber
en su obra EIl espectro de la conciencia como dos
modos de saber: el conocimiento simbélico (dualidad
sujeto-objeto) y el misticismo contemplativo (no-
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dualidad entre sujeto-objeto). Las experiencias
espirituales son, probablemente, el contexto mas
complejo a desentranar por nuestra actual
civilizacion. El gran mérito de Wilber es haber puesto
en el contexto historico la reivindicacion de la
filosofia transpersonal que, al aunar la ciencia y la
espiritualidad mediante la recuperacion de la
filosofia perenne, permite la argumentacion de una
antropologia revisionista de nuestra cultura y la
necesidad de una ética epistémica en el marco de
una episteme transracional lo cual, como se
argumentara seguidamente, propugna una
educaciéon transracional como mision espiritual para
la sanacion trascendental del sujeto cognoscente vy,
asi, transcender también la brecha epistemologica
entre la racionalidad y la espiritualidad, pues como
concluye Ken Wilber en su obra Sexo, Ecologia,
Espiritualidad: “Ahi estamos, en la racionalidad,
situados en el filo de la percepcion transracional”.

2 - Meditacion y educacion

Son los genios y sabios, muchos de ellos
cientificos y filosofos, quienes abanderan las ideas
metafisicas que hacen progresar la cultura humana,
ahora en claro declive. ¢Qué lugar ocupa hoy la
metafisica en nuestra cultura? He ahi quiza el
escollo mas dificil por transcender, pues la
humanidad se halla ante nuevos paradigmas
invisibles aun para la mayoria de coetaneos. Sin
embargo, la sanacion trascendental del ser humano
estd en su interior mediante la practica de la
meditacion. En efecto, como nos recuerda el sabio
aforismo griego “Condcete a ti mismo”, se precisa de
un conocimiento introspectivo para conectar con el
Espiritu que vive en nosotros y que puede
vislumbrarse mediante la conciencia de unidad.

La sanacion trascendental del ser humano
mediante la meditacion no es una entelequia: un
equipo de psiquiatras liderado por el Hospital
General de Massachusetts, ha realizado el primer
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estudio que documenta como ejercitar la meditacion
puede afectar al cerebro. Segun sus conclusiones, la
practica de un programa de meditacion durante ocho
semanas puede provocar considerables cambios en
las regiones cerebrales relacionadas con la memoria,
la autoconciencia, la empatia y el estrés. Es decir,
que algo considerado espiritual, nos transforma
fisicamente y puede mejorar nuestro bienestar y
nuestra salud.

La meditacion, aplicada practicamente en los
centros escolares, tiene espectaculares resultados:
estimula la creatividad de los ninos, ayuda en el
desarrollo de la inteligencia emocional, reduce la
violencia conocida como bullying, mejora los
procesos de aprendizaje, aminora la sobre
estimulacion propia de la era de Internet y mejora la
convivencia escolar. La meditacion se convierte asi
en un medio para la sanacion trascendental del ser
humano desde la infancia, tal como demuestran
cada vez mas numerosos estudios cientificos. Como
asever6 el matematico griego Pitagoras: “Educad a
los nifos y no sera necesario castigar a los
hombres”.

Consecuentemente, las ciencias empiricas pueden
dar explicaciones sobre los fen6menos naturales,
pero son incapaces de dar una explicacion coherente
acerca de la conciencia y la espiritualidad y, por
tanto, no es de extranar que los beneficios de la
meditacion sean objeto de investigacion cientifica, y
que haya también una aproximacion investigativa a
las experiencias cercanas a la muerte, las ciencias
noéticas y la psicologia transpersonal. Dichos
campos de investigacion enlazan, obviamente, con la
metafisica, es decir, mas alla de los sentidos fisicos.
La metafisica es, por tanto, el reto que tiene la
humanidad por delante para hallar un conocimiento
mas alla de las ciencias naturales, es decir, un
conocimiento transracional al que se puede acceder
mediante la meditacién, y con la posibilidad de que
sea impartida educacionalmente mediante la filosofia
transpersonal argtiida por Ken Wilber.
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3 - Filosofia transpersonal
y educacion transracional

La filosofia tradicional occidental se sustenta en
una epistemologia de lo conmensurable mediante el
dualismo sujeto-objeto hasta la llegada de la fisica
cuantica (“ello”-ciencia-), y requiere de wuna
complementacion cognitiva mediante la hermenéutica
de lo inconmensurable, cuyos campos de estudio son
la  profundidad del “yo”-conciencia-, y la
intersubjetividad de todos “nosotros”-cultura-. En la
modernidad, estas tres esferas platonicas -la Verdad,
la Belleza y la Bondad-, fueron diferenciadas por
Kant mediante sus Tres criticas: la naturaleza (ello),
la conciencia (yo) y la cultura (nosotros). Y la mision
de la posmodernidad mediante las humanidades es
integrar los individuos (yo) en wuna conciencia
colectiva (nosotros) gracias a una filosofia
transpersonal que incorpora una ética epistémica en
el marco de una episteme transracional, lo cual
propugna inherentemente una educacion
transracional como mision espiritual para la
sanacion trascendental del sujeto cognoscente y, asi,
trascender también la brecha epistemologica entre la
racionalidad y la espiritualidad.

Una educacién transracional fundamentada en la
filosofia transpersonal se convierte,
consecuentemente, en una renovada pedagogia para
la trascendencia espiritual mediante la meditacion, y
postula un revisionismo psicologico que incorpore a
la espiritualidad con la mision de transcender la
brecha epistemologica entre la racionalidad y la
espiritualidad también a nivel social y cultural: La
educaciéon espiritual de los nifilos es un imperativo
para instaurar en el futuro una Vida espiritual en
una sociedad digital; consecuentemente,
Espiritualidad y educacién social es un binomio
inseparable para trascender La sociedad de la
ignorancia y, por antonomasia, es El desafio ético de
la educacion.



41

Dicho repensar humano posibilitaria, entonces,
salvar el abismo cultural desde que Kant diferencio
la ciencia (ello), la conciencia (yo) y la moralidad
(nosotros). La integracion y sintesis de estas tres
esferas kantianas del saber debe realizarse
eminentemente en la conciencia de cada uno de
nosotros mediante una genuina intuicion espiritual o
intuicion moral basica como sustrato ético de
nuestros actos, pensamientos y sentimientos, pues
como dijera Socrates: “Aquel que quiera cambiar el
mundo debe empezar por cambiarse a si mismo”. Y
para tal finalidad, la filosofia transpersonal y la
educacion transracional se presentan como un
imperativo pedagogico mas alla de la mente, hacia la
profundidad de la conciencia, pues como dice una
cita atribuida al dramaturgo inglés John Gay: “Sin
lugar a dudas, es importante desarrollar la mente de
los hijos, no obstante, el regalo mas valioso que se le
puede dar, es desarrollarles la conciencia”. Es
indudable que el estudio de la conciencia es un
problema epistemolégico y hermenéutico aun no
resuelto por la cultura occidental en particular y la
humanidad en general y, consecuentemente, la
conciencia sigue siendo un problema historico por
resolver.

4 - La conciencia como problema historico:
conclusiones

Toda la historia de la filosofia occidental esta
transitada por la inquietud de encontrar la soluciéon
al problema del conocimiento e intentar dar una
explicacion coherente de la conciencia, y se ha
caracterizado por la constante universal de abordar
el problema del hombre desde el dualismo: materia y
espiritu, cuerpo y alma, cerebro y mente. La historia
del pensamiento, devenida dogmaticamente en una
filosofia materialista y en un reduccionismo
psicologico, aboca a una crisis epistemoléogica y
hermenéutica entre ciencia y espiritualidad desde
que la fisica cuantica irrumpié en el tablero
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cognitivo. La filosofia transpersonal de Ken Wilber, al
aunar ciencia y espiritualidad mediante la
recuperacion de la filosofia perenne, introduce la
primera fisura en la “rigida estructura” del dualismo
cientifico entre sujeto y objeto que ha impregnado a
la civilizacién occidental. Esta comunicacion postula
la integracion del saber cientifico (epistemologia de lo
conmensurable) con la perenne espiritualidad
(hermenéutica de lo inconmensurable), una sintesis
respectivamente de la razén con el espiritu en un
ejercicio de trascendencia desde la no-dualidad.

Esos dos modos de saber asi aprehendidos,
posibilitan la sanaciéon trascendental del ser humano
mediante la filosofia transpersonal de Ken Wilber
como nuevo paradigma de conocimiento, y es
postulada como asignatura educativa para una
educaciéon transracional que implemente la razén con
el corazon mediante la meditacién. Por tanto, la
sintesis entre la filosofia transpersonal y la educacion
transracional es una condicion sine qua non para
trascender asi la crisis de conciencia en la que esta
inmersa la filosofia occidental. Con ello, podemos
concluir consecuentemente que la filosofia
transpersonal de Ken Wilber es un fundamento para
una educacién transracional de la metafisica y la
sanacion transcendental del sujeto cognoscente
mediante la meditacion.

En la estela del ultimo epigrafe La conciencia como
problema histérico de dicho articulo, remiti a la Revista
Ciencia y Humanidades (Medellin, Colombia) el séptimo
articulo titulado La conciencia como problema histérico: la
filosofia transpersonal de Ken Wilber como una hermenéutica
complementaria a la epistemologia y como fundamento para
una educacién transracional. Y en este punto, estimado
lector, me gustaria destacar lo que anteriormente anticipaba,
a saber, que la inconmensurable obra de Ken Wilber es
totalmente obviada en el ambito académico. Valga para
probar ello, la respuesta que el comité cientifico me remitio a
la presentacion de dicho articulo:
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Respetado autor Amador Martos Garcia, reciba un
cordial saludo:

Segun se le informo6 en correo pasado, su articulo
fue remitido a instancias del Comité Cientifico de la
Revista Ciencia y Humanidades. Dicho Comité esta
compuesto por mas de 50 académicos ubicados en
diferentes paises de habla hispana, a los cuales se
les asignan articulos dependiendo de sus areas de
estudio. Ahora bien, respecto a su articulo en
cuestion, a la fecha no se ha podido ubicar un
evaluador que posea el conocimiento
académico/investigativo necesario para hacer un
dictamen justo de dicho texto, por lo que la Revista
Ciencia y Humanidades, desde su Comité Editorial
en sesion del S de junio de 2019, teniendo en cuenta
la responsabilidad editorial y cientifica que atane a la
Revista Ciencia y Humanidades, ha declarado que
para el octavo numero su articulo no podra ser
teniendo en cuenta debido a los motivos
anteriormente expuestos. De antemano pedimos
disculpas por cualquier problema causado,
cordialmente.

¢Como interpretar dicha respuesta? Ello invita a pensar
que cincuenta académicos y una revista cientifica no saben
practicamente nada sobre el filésofo contemporaneo por
excelencia: Ken Wilber. Tampoco saben nada de psicologia
transpersonal, ni de filosofia transpersonal, y menos de
educaciéon cudntica (véase mi obra del mismo nombre) y
menos aun de educacion transracional (véase también mi
obra Filosofia transpersonal y educacion transracional): son
neologismos que no han calado aun en el sistema académico
tradicional. Y por eso no han podido interpretar mi articulo,
menos comprenderlo, y ni tan siquiera un atisbo de intencion
en intentarlo. Lo mas facil es rechazar aquello que no se
comprende, en vez de promover la tarea de investigar aquello
de lo cual no sabemos. La inquisicion religiosa ha sido
sustituida por la inquisicion racional: la del ego. Pero eso no
me detendra, aunque sea solo para aquellos que gustan de lo
que escribo, escribiré para ellos. Les aseguro que no es
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necesario ser académico para entender el articulo remitido a
dicha revista, y es por ello que, a pesar de que no ha sido
revisado y aprobado, lo incluyo en esta obra Ciencia,
Filosofia, Espiritualidad: para que el lector sea el propio
académico, el mejor de los académicos diria yo. Este es el
resumen de dicho articulo:

Toda la historia de la filosofia occidental esta
transitada por la inquietud de encontrar la solucion
al problema del conocimiento e intentar dar una
explicacion coherente de la conciencia, y se ha
caracterizado por la constante universal de abordar
el problema del hombre desde el dualismo: materia y
espiritu, cuerpo y alma, cerebro y mente. La historia
del pensamiento, devenida dogmaticamente en una
filosofia materialista y en un reduccionismo
psicolégico, aboca a una crisis epistemolégica y
hermenéutica entre ciencia y espiritualidad desde
que la fisica cuantica irrumpié en el tablero
cognitivo.

La filosofia transpersonal de Ken Wilber, al aunar
ciencia y espiritualidad mediante la recuperacion de
la filosofia perenne, introduce la primera fisura en la
“rigida estructura” del dualismo cientifico entre
sujeto y objeto que ha impregnado a la civilizacion
occidental. Esta investigacion postula la integracion
del saber cientifico (epistemologia de o
conmensurable) con la perenne espiritualidad
(hermenéutica de lo inconmensurable), una sintesis
respectivamente de la razéon con el espiritu en un
ejercicio de trascendencia desde la no-dualidad.

Esos dos modos de saber asi aprehendidos,
posibilitan la sanacién trascendental del ser humano
mediante la filosofia transpersonal de Ken Wilber
como nuevo paradigma de conocimiento, y €s
postulada como asignatura educativa para una
educacion transracional que implemente la razon con
el corazon mediante la meditacion. Por tanto, la
sintesis entre la filosofia transpersonal y la educacién
transracional es una condicién sine qua non para
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trascender asi la crisis de conciencia en la que esta
inmersa la filosofia occidental.

Como en repetidas ocasiones he dicho, escribo como
terapia personal para saber cual es mi lugar en el mundo y,
de momento, he averiguado que vivo bajo un pensamiento
divergente. Un “raro” segin algunos y un incomprendido por
algunos senores académicos: es el precio de pensar a
contracorriente. La sabiduria popular ha sido desposeida de
su intuiciéon espiritual, un reduccionismo que nos ha
conducido solamente a la vision materialista. El término
“transpersonal” no es todavia de dominio popular y menos
aln su asuncién académica para una futura educaciéon
generacional. No obstante, si la humanidad ha evolucionado
de lo mitico a lo racional, como concluye Wilber en su obra
Sexo, Ecologia, Espiritualidad, estamos ahora situados en el
filo de la percepcion transracional:

El mundo de la modernidad esta un poco loco:
mitos para los campesinos, naturalismo plano para
la intelectualidad. Es mas que ironico que sea la
ciencia, la ciencia descendida la que en las ultimas
décadas del siglo XX redescubra la naturaleza
autoorganizada y autotrascendente de la evolucion
misma. Es mas que irénico que unir las “dos flechas”
del tiempo hace de Eros el Ginico y omnipenetrante
principio de manifestacion. Es mas que irénico que
la ciencia prepare el camino para una evoluciéon mas
alla de la racionalidad, ya que ha demostrado
claramente que la evolucion no se detiene para
nadie, que cada estadio pasa a un manana mas
amplio. Y si hoy es la racionalidad, manana sera la
transracionalidad; ningan argumento cientifico
puede estar en desacuerdo con esto, y todos deben
favorecerlo. Ahi estamos en la racionalidad, situados
en el filo de la percepcion transracional, una scientia
visionis que esta trayendo aqui y alla, cada vez con
mas claridad y a todo tipo de gente y por todas
partes, poderosos destellos de wun verdadero
Descenso de la omnipenetrante Alma del Mundo.
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Y esa incipiente transracionalidad donde el prefijo “trans”
nos impele a ir mas alla de la racionalidad, posibilita a este
pensador la justificacion epistemologica de una filosofia
“trans”-personal (mas alla del ego), asi como una educacion
“trans”-racional (mas alla de la razén), dicho de otro modo,
sienta las bases para adentrarnos en la metafisica a partir de
experiencias interiores del sujeto cognoscente, tales como las
experiencias cercanas a la muerte, la reencarnacion, las
ciencias noéticas, la psicologia transpersonal, las
experiencias misticas y la meditacion. Dichas cuestiones son
estudiadas mediante la metodologia cientifica por cada vez
mas cientificos que se atreven a ir mas alla (“trans”) de la
racionalidad convencional. Este humilde pensador, en sus
procesos investigativos, ha introducido las conclusiones
cientificas de aquellos investigadores que se han atrevido a
transcender la ortodoxa ciencia materialista mediante la
incorporacion de la espiritualidad en la comprension del
origen y el sentido de la vida mas alla de los reduccionismos
materialistas y psicologicos, cientifismos dogmaticos que
abocan en el nihilismo. Tal es el trasfondo epistemologico que
subyace en los siete articulos publicados en revistas
cientificas y congresos.

Concluyendo este capitulo del preambulo metodolégico, la
primera parte de esta obra esta dedicada a la reproduccién
de los siete articulos publicados en revistas cientificas y
congresos, de los cuales hemos citado las correspondientes
sinopsis. En la segunda parte, se argumenta a modo de
glosario los conceptos mas importantes de la filosofia
transpersonal como nuevo paradigma de conocimiento. Y, en
la tercera parte, desde la filosofia transpersonal se justifica
epistemolégica y pedagogicamente a la  educacién
transracional como misién espiritual.
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5 - La filosofia transpersonal:
un nuevo paradigma de conocimiento

5-1 Génesis de la filosofia transpersonal

La filosofia transpersonal como nuevo paradigma de
conocimiento fue inicialmente argumentada, en enero de
2015, en mi obra La educacion cudntica, he aqui el resumen:

Desde el surgimiento de la fisica cuantica, la
erudicion ha dado un salto cualitativo y trascendente
desde el universo material (objeto) a la conciencia
humana (sujeto), como lo acreditan diversas areas de
la ciencia que, inapelablemente, remiten a la
rehabilitacion de la filosofia perenne.

Las categorias cientificas estan convergiendo en la
ciencia por excelencia, a saber, la ciencia de la
conciencia. Y en ese campo, la filosofia transpersonal
desarrollada por el filosofo Ken Wilber y la psicologia
transpersonal como la “cuarta fuerza” tras el
conductismo, el psicoanalisis y la psicologia
humanista, se postulan como un nuevo paradigma
de conocimiento que, inherentemente, requiere de
una renovada cosmovision de la historia, la ciencia y
la espiritualidad, pero, eminentemente, desde un
revisionismo de la psicologia cognitiva y educativa.

Posteriormente, en noviembre de 2015, la filosofia
transpersonal fue argumentada, asimismo, como un nuevo
paradigma filoséfico en mi segundo articulo cientifico titulado
El mandala epistemolégico y los nuevos paradigmas de la
humanidad.

Desde enero de 2015 a septiembre de 2018, La educaciéon
cuantica fue objeto de hasta cuatro ediciones revisadas y
ampliadas, las cuales incorporaron diversos conceptos del
pensamiento de Ken Wilber a modo de notas anadidas, entre
las mas importantes: la conciencia de unidad, La evolucién de
la conciencia segun Ken Wilber, los veinte principios, y
diversas notas menores en alusion a los cuatro cuadrantes.
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Nunca fue mi intencion original convertirme en un experto
del pensamiento de Ken Wilber, pero, ciertamente, a medida
que se profundiza en la obra de este inconmensurable
pensador considerado como el “Einstein de la conciencia”, se
hace muy dificil soslayarse de sus investigaciones filoséficas,
psicologicas y antropologicas. Es asi como, poco a poco, me
converti en wilberiano, sin ninguna connotacién peyorativa,
mas bien al contrario, ha sido todo un honor comprender la
historia del pensamiento como nadie me la ha explicado
durante los cinco anos que estudié filosofia en la Universidad
Central de Barcelona.

Sobre el andamiaje epistemologico y hermenéutico del
pensamiento de Wilber, fui construyendo articulo tras
articulo y libro tras libro, mi propio pensamiento; y no con la
intencion de pretender destacar como filésofo, sino como
terapia personal para superar y trascender el sufrimiento
padecido con ocasion del desahucio de mi familia tras el
embargo de nuestra vivienda: cuando el Estado salva a los
bancos en detrimento de los ciudadanos, es sintoma de que
algo no funciona bien en la sociedad, es una evidencia de que
el perverso sistema capitalista solo sirve a los intereses de la
jerarquia plutocratica.

Ciertamente, el sufrimiento puede ser un revulsivo para el
despertar espiritual, para dejar atras a la noche oscura del
alma, en definitiva, para investigar mas en profundidad sobre
el sentido de la vida y de nuestro lugar en este planeta y en el
universo. Asi es como me vi envuelto en cada vez mas
profundas investigaciones que concluyeron con publicaciones
de articulos en diversas revistas cientificas y congresos. Esos
son los precedentes del libro que obra en sus manos
estimado lector, en un intento de que mi experiencia
existencial, mi sufrimiento psicologico y mis investigaciones
filosoficas puedan ser de utilidad para las demas personas. Y
lo que descubri en ese deambular por las nubes del
pensamiento es que, el saber sin amor, es puro egoismo y la
causa de tanto sufrimiento en este mundo: ahi radica la
génesis del nuevo paradigma de conocimiento.
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De hecho, no descubri nada nuevo, simplemente debia
retornar a los clasicos como Platon y Kant, reinterpretados a
luz de Ken Wilber, para darme cuenta que nacemos y vivimos
bajo una jerarquia de dominio desde una perspectiva
historica, politica, econdémica y educativa. Dicho de otro
modo, la historia cultural que nos ensefian en el sistema
educativo tradicional solo sirve a los intereses de la agenda
oculta del “Estado profundo”: la humanidad vive esclavizada
por fuerzas oscuras imperceptibles para la mayoria, sin
embargo, vivimos tiempos de divulgacion césmica que puede
dar lugar a un despertar colectivo masivo. Analégicamente y
como argumento en mi primer articulo titulado La evolucién
de la conciencia desde un andlisis politico, social y filoséfico-
transpersonal, nos hallamos a las puertas de un segundo
renacimiento humanistico (el “nosotros” colectivo) como
trascendencia al primer renacimiento humanistico (el “yo”
individual). La conciencia sigue siendo el problema historico
por resolver de un modo filoséfico, psicolégico, cientifico y
espiritual. Para tal tarea, segui el proverbial aforismo “la
verdad os hara libres” y asumi como mision espiritual
investigar todos los limites hasta donde me permitiera la
razon. Y de esa extenuante investigacion ha surgido este
noveno libro Ciencia, Filosofia, Espiritualidad. En esta obra,
como corolario a todas las anteriores, establezco los
fundamentos de la filosofia transpersonal y la educacién
transracional, dos neologismos inauditos en el ambito
académico tradicional, como he explicado en el séptimo
articulo del capitulo anterior.

5-2 Argumentacion de la filosofia transpersonal

Con dicha génesis y objetivos puestos en claro, esta obra
se divide en tres partes: en la primera parte, se reproducen
los siete articulos que fueron arbitrados y revisados por
comités cientificos para su publicacion en revistas y
congresos, todos ellos alusivos a la filosofia transpersonal y la
educacion transracional: la sinopsis de esos siete articulos ha
sido expuesta en el capitulo anterior de este preambulo
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metodologico. En la segunda parte, se argumenta a modo de
glosario y epistemologicamente los conceptos mas
importantes de la filosofia transpersonal como nuevo
paradigma de conocimiento. En la tercera parte, la filosofia
transpersonal es contemplada, consecuentemente, como una
cuestion de sentido para argumentar epistemologica y
pedagoégicamente a la educacién transracional como mision
espiritual.

La fundamentacion de la filosofia transpersonal se inicia
en la segunda parte, como no podia ser de otra manera, con
la interpretacion del pensamiento platéonico en el primer
capitulo: el camino ascendente es el camino descendente. Es
indiscutible que en el pensamiento de Platon -y
especialmente en el centro de su pensamiento, esto es, en su
doctrina de las ideas- se contienen motivos en los que se
advierte y anticipa la empresa kantiana de examinar
criticamente la razén humana, por lo que respecta a su
capacidad y sus limites. En ese punto crucial de la historia
del pensamiento, ya en el segundo capitulo, Wilber propone
su teoria de los cuatro cuadrantes, entro los cuales se halla
situado el Gran Tres diferenciado por Kant mediante sus Tres
criticas: el arte (yo), la ciencia (ello) y la moral (nosotros).
Dicho de otro modo, estamos hablando de las tres grandes
categorias platonicas, de la Bondad (la moral, el “nosotros”),
la Verdad (la verdad proposicional, la verdad objetiva propia
del “ello”) y la Belleza (la dimension estética percibida por
cada “yo”).

Wilber trata de desvelar Los logros superiores del Espiritu-
en-accién, de describir la evoluciéon de la conciencia que
conduce desde los estadios inferiores hasta los estadios mas
elevados, los estadios espirituales o transpersonales,
cuestiones toda ellas orientadas a partir de los cuatro
cuadrantes. Dicho de otro modo, Wilber demuestra que
estamos asistiendo en Occidente a un completo olvido de la
profundidad espiritual, cuya realidad ha sido reducida a la
vision de un mundo chato dominado por el materialismo
cientifico.
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La filosofia se escindi6 asi en dos senderos cognitivos: la
epistemologia de lo conmensurable y la hermenéutica de lo
inconmensurable, es decir, una divergencia entre ciencia y
espiritualidad. Segin Ken Wilber, son dos modos de saber
diferentes pero complementarios, pues han sido reconocidos
de una forma u otra en diversos momentos y lugares a lo
largo de la historia de la humanidad. Sin embargo, la filosofia
occidental se decant6 por wuna razon materialista,
despreciando la metafisica como “causa primera” en palabras
de Aristoteles y, es por ello, que en el tercer capitulo es
pertinente una argumentacion especifica sobre la metafisica.
En dicho capitulo, se argumentan investigaciones desde la
biologia, las neurociencias y la fisica cuantica, para
demostrar que los materialistas cientificos han agotado su
metodologia empirica sustentada en el “ver para creer” vy,
como apuntan las citadas ciencias, hay un cambio de
paradigma hacia el “creer para ver”, es decir, hacia la
metafisica. Consecuentemente, esos dos modos de saber
(racionalidad versus espiritualidad) inquieren ser estudiados
y argumentados epistemolégicamente en el cuarto capitulo.

Los dos modos de saber argumentados por Ken Wilber,
lleva a los mas criticos a plantearse las siguientes cuestiones:
¢como se relaciona la fisica cuantica con lo mistico?, scomo
evidenciar las raices cientificas que entronan con la
espiritualidad? Para dar respuesta a ello, es pertinente
remitirse a la obra EIl espectro de la conciencia de Ken Wilber.
Wilber nos introduce a los conceptos de la no-dualidad, a los
tres niveles de conciencia (ego, existencial y mental), y a la
filosofia perenne. Ken Wilber, en esta magistral clase de
filosofia de la ciencia, nos demuestra que hay dos modos de
conocer: el método cientifico y el trascendental, diferentes
pero complementarios.

Esos dos modos de saber asi argumentados y demostrados
por Ken Wilber, permiten vislumbrar una trascendencia
desde la epistemologia de lo conmensurable (ciencia) hacia la
hermenéutica de lo inconmensurable (espiritu), lo cual implica
el estudio de la evolucién de la conciencia desde la dualidad
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entre sujeto-objeto hacia la no-dualidad, y ese sera el objetivo
del quinto capitulo: La evolucion de la conciencia segiin Ken
Wilber: hacia la no-dualidad. En dicho capitulo, Ken Wilber
argumenta que la vision-légica (una estructura de conciencia
muy global e integradora) es aperspectivista en el sentido de
que dispone de una multiplicidad de puntos de vista y no
privilegia automaticamente ninguno de ellos sobre los demas.
Pero cuando uno empieza a tener en cuenta todas las
posibles  perspectivas, todo comienza a = moverse
vertiginosamente. La conciencia aperspectivista que
proporciona la vision-logica puede llegar a ser muy
desconcertante porque todos los puntos de vista empiezan a
parecer relativos e interdependientes, no hay nada
absolutamente fundacional, ningun lugar en el que apoyar la
cabeza y decir jhe llegado! Si tenemos en cuenta la relatividad
de las distintas perspectivas, correremos el peligro de caer en
una locura aperspectivista que termine paralizando la
voluntad y el juicio. Y, en el sexto capitulo, realizo una
dilucidacion del concepto locura aperspectivista,
argumentando que la evolucion de la conciencia mas alla de
la razén presupone la necesidad de una psicologia que vaya,
por tanto, también mas alla de la razon: una psicologia
transracional.

En ese sexto capitulo, se alude en varias ocasiones a la
conciencia de unidad, pero, dicho estado de conciencia, no es
facil lograr. Por lo tanto, en el séptimo capitulo se explica
por qué no es facil dicha tarea y cuales deben ser las
“resistencias” que debemos abandonar para alcanzar la
conciencia de unidad, propio de un estado no-dual.
Consecuentemente, en el octavo capitulo trato de explicar
de una forma sencilla la esencia de mis pensamientos acerca
de los conceptos “dualidad” y “no-dualidad” para todo aquel
que no quiera perderse en lecturas complejas desde un punto
de vista argumental en esta obra. En ese octavo capitulo se
argumenta la sanaciéon trascendental del ser humano
mediante la experiencia mistica. La cuestiéon es: ¢somos todos
potencialmente misticos?
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La anterior cuestion acerca de las experiencias misticas,
son desarrolladas en amplitud en el noveno capitulo, donde
se concluye que la experiencia mistica es un camino de
introspeccion que permite wuna elevacion hacia una
experiencia trascendental y que, una de las puertas de acceso
a ese estado inefable, es la meditacion. Ello lleva a postular,
en el décimo capitulo, la sanacién trascendental de la
humanidad mediante la meditacién gracias al aval de estudios
cientificos. Entonces, la meditacion ya no es una cuestion
propia de los gurus espirituales, sino que, hay muchos
estudios cientificos que avalan los beneficios de la
meditacion, es decir, que algo considerado espiritual, nos
transforma fisicamente y puede mejorar nuestro bienestar y
nuestra salud.

Consecuencia de lo anterior, en el onceavo capitulo, se
argumenta que el despertar espiritual ya no es una cuestion
individual solamente, sino, también, un inherente deber de la
colectividad humana: es imperativa una educacion
transracional que posibilite la sanacion trascendental desde
la infancia gracias a la aplicacion practica de la meditacion
en los centros escolares, pues quedan demostrados sus
espectaculares resultados. Y dicho despertar espiritual, tanto
individual como colectivo, conduce ineludiblemente a
considerar al amor como nuestra Unica perspectiva de
supervivencia en este planeta.

Pero, como el amor y la sabiduria son dos caras de la
misma moneda (segin la tradicion platonica excelsamente
explicada por Ken Wilber), es pertinente, entonces, en el
doceavo capitulo argumentar a la sabiduria como ciencia
para la sanacion espiritual, lo cual lleva ineludiblemente a
argumentar, en el treceavo capitulo, el camino ascendente
hacia la sabiduria. Efectivamente, la sabiduria y el amor son
los balsamos para la sanacién trascendental, y no pueden ser
encapsulados y prescritos por un médico, sino que deben ser
aprehendidos consciente y practicamente por todo sincero
buscador de la verdad. Porque no hay mayor verdad que el
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amor (espiritualidad), y el amor a la verdad es el camino
(filosofia).

El catorceavo capitulo argumenta como la filosofia
transpersonal como nuevo paradigma de conocimiento visto
en la segunda parte, se constituye en un fundamento
epistemolégico 'y pedagégico para una educacion
transracional como misién espiritual: la incorporacion de la
sabiduria perenne es un trampolin para la sanacién
trascendental del ser humano desde la infancia, tal sera el
objetivo de la tercera parte de esta obra.
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6 - La educacion transracional
como mision espiritual

El objetivo de la tercera parte es argumentar una
educaciéon transracional como misién espiritual, y para tal
efecto, sera preciso, como primer capitulo, realizar un
revisionismo de la educacion tradicional actualmente
impartida, denotandose que es usada como instrumento de
poder, que existe un incipiente nuevo paradigma educativo
auspiciado por profesores, educadores, neurocientificos,
también desde la innovacion y las inteligencias multiples, en
suma, que es posible una revision epistemologica como
pretende este autor mediante su obra La educacion cudntica.

Mediante la citada obra, ya en el segundo capitulo, se
argumenta a la filosofia transpersonal como nuevo paradigma
de conocimiento, y se exponen sus objetivos que,
precisamente, versan también sobre revisionismos a efectuar:
un revisionismo historico, un revisionismo filoséfico, un
revisionismo epistemologico, un revisionismo pedagoégico, un
revisionismo psicologico, un revisionismo educativo y un
revisionismo humano.

Ya en el tercer capitulo, de la mano de la docente y
filosofa Gemma Rodriguez, se detallan cuatro supuestos para
el nuevo paradigma educativo: 1-Un momento para no educar
de este modo, 2-Filosofia, ciencia y pensamiento
transpersonal, 3-La conciencia mistica: ser uno con el
universo, y 4-Un momento para educar de otro modo.

Una vez efectuados los revisionismos previos y haber
planteado los supuestos del nuevo paradigma educativo, ya
en el cuarto capitulo, se puede entrar en materia de la
justificacion de la educacién transracional, proponiendo una
sintesis de saberes (entre la epistemologia y la hermenéutica)
mediante la intuicién espiritual. E1 objetivo es demostrar que
es posible trascender la brecha epistemologica entre la
racionalidad y la espiritualidad mediante la reinterpretacion
de la historia del pensamiento, de su ciencia, de la psicologia
cognitiva y educativa, e incorporando la sabiduria perenne
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como trampolin para la sanacién trascendental del ser
humano.

De la mano del pedagogo Joan Umbert Font, ya en el
quinto capitulo, se ofrece la visién integral de Ken Wilber
aplicada a la educacion, incidiendo que se deben de tener en
cuenta los cuatro cuadrantes, las lineas del desarrollo
(cognitiva, moral, emocional, etcétera), los estados de
conciencia, los niveles de desarrollo (egocentrismo,
etnocentrismo y mundicentrismo), asi como las tipologias
(lateralidad del alumno, estilo cognitivo, etcétera). También
nos ofrece Joan Umbert Font wuna introduccion a la
educacion AQAL, asi como un ejemplo de investigacion
omnicuadrante.

En el sexto capitulo, se relatan las experiencias
vanguardistas que ya estan aplicando algunos profesores o
instituciones educativas desde una vision transpersonal. En
primer lugar, se reproduce un articulo titulado Los ninos
necesitan ser felices, no los mejores, escrito por la psicéloga
Jennifer Delgado Suarez. No es precisamente una experiencia
vanguardista, pero, dicho articulo, se presenta en si mismo
como un fundamento pedagogico al exponer los peligros de
empujar a los nifos al éxito en vez de preponderar su
felicidad. Es un articulo sintomatico de la sociedad altamente
competitiva en la que vivimos, y tiene mas de 3.200.000
visitas en la plataforma laeducacioncuantiga.org.

En segundo lugar, destacaremos la Tesis de Maestria de
Marely Figueroa Meza titulada Una vision transpersonal en la
educacion, quien ha incorporado la filosofia transpersonal de
Ken Wilber, invitandonos a descubrir las raices cientificas de
la espiritualidad y una nueva educaciéon sustentada en una
pedagogia cognitiva enfocada al desarrollo del potencial
humano y su autorrealizacion. Como asevera Marely,
mediante la educacion se puede lograr la cordialidad y la
evolucion pacifica de las sociedades y, para tal propésito, es
indispensable desarrollar la conciencia y no solo la mente. Mi
efusivo agradecimiento a Marely por haberme rescatado del
ostracismo intelectual, y haber dado extension del
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pensamiento de Wilber, asi como el mio propio, en favor de
los mayores beneficiados por las tesis aqui planteadas: sus
alumnos. En efecto, Marely practica la meditacion en sus
clases, y sus propios alumnos estan entusiasmados con las
practicas meditativas. Marely es una maestra espiritual que
educa con amor, un ejemplo a seguir. De corazoén, muchas
gracias Marely, y mis mejores deseos de éxito en los
proyectos educativos que, me consta, tienes en mente.

En tercer lugar, mencionaremos una experiencia pionera
realizada por la Fundacion General Universidad de Granada,
quien ha creado la primera edicion de un curso titulado
Consciencia y educacion. Ciencia y consciencia hacia un nuevo
paradigma. El objetivo propuesto es ofrecer a los alumnos
experiencias de trascendencia que fomenten el
autoconocimiento, mas alla de los dogmas y creencias y
facilitar la construcciéon de una vision del mundo holistica,
integradora y sistémica, entre otros objetivos.

En cuarto lugar, se presenta una recopilacion de las
experiencias de meditacién que se practican en los centros
escolares de diferentes partes del mundo. A través de esas
diferentes experiencias, se llega a la conclusién de que la
meditacion tiene espectaculares resultados: estimula la
creatividad de los nifios, ayuda en el desarrollo de la
inteligencia emocional, reduce la violencia conocida como
bullying, mejora los procesos de aprendizaje, aminora la
sobre estimulacion propia de la era de internet y mejora la
convivencia escolar.

En el séptimo capitulo, se argumenta la necesidad de
una educacion transracional para un nuevo mundo, pues la
humanidad se halla ante seis cambios de paradigmas que
afectan respectivamente a seis areas del conocimiento: la
filosofia, la sociologia, la psicologia, la ciencia, la
espiritualidad y la educacion: hay que salir de la sociedad de
la ignorancia mediante una sociedad del conocimiento para
vislumbrar una sociedad espiritual. Para tal finalidad, en el
octavo capitulo, es imperativo contemplar la trascendencia
metafisica mediante la meditacion.
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Resumen

La conciencia historica individual surgida del primer
renacimiento humanistico de los siglos XV y XVI, ha devenido
en este siglo XXI en un depredador neoliberalismo. Esta
ultima version del capitalismo, siguiendo las tesis de Marx,
esta socavando su propio final pues esta acabando con el
valor del trabajo humano y con los recursos naturales
generando, consecuentemente, una profunda crisis
humanitaria y ecologica. La filosofia tradicional (1) mediante
Kant, produjo la diferenciacion del “yo”, el “nosotros” y la
naturaleza (“ello”) a través de sus Tres Criticas. La imperiosa
integracion que los posmodernos llevan buscando sin éxito,
puede ser posible mediante la trascendencia de la conciencia
personal (ego) hacia una conciencia transpersonal
(trascendencia del ego). Esta emergencia holistica y
epistemoloégica propugnada por la filosofia transpersonal y la
psicologia transpersonal, al aunar la racionalidad con la
espiritualidad, invoca hacia un segundo renacimiento
humanistico, ahora como conciencia colectiva, socialmente
reflejado en el altermundismo (2).

Palabras clave: psicologia, filosofia, transpersonal,
consciencia, felicidad
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Abstract

Individual historical consciousness was born in early
renaissance humanist of the fifteenth and sixteenth
centuries. It has become in this century in a predatory
neoliberalism. This latest version of capitalism has followed
Marx's thesis and it is undermining its own end because it is
destroying the value of human labor and natural resources.
Therefore, it is generating a deep humanitarian and
ecological crisis. Traditional philosophy based on Kant,
differentiate "me", "us" and nature ('it") through his three
critiques. Integrational imperative that postmodernists have
been looking without success could be possible through
transcendence of personal conscience (ego). So that, we can
move to a transpersonal consciousness (transcendence of the
ego). This epistemological emergence has been defended by
holistic and transpersonal philosophy and transpersonal
psychology combining rationality with spirituality and by
calling to a second renaissance humanist, now as a collective
consciousness, reflected in the alterglobalism socially.

Keywords: psychology, philosophy, transpersonal,
consciousness, happiness
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1 - El mapa sociologico

Vivimos en una época convulsa. El advenimiento del
conocimiento tecnolégico y la emergencia de la noosfera
(Toffler, 1993) en una sociedad de la informacién, ha
devenido también, como dice Otte (2010), en un virus de la
desinformacion propugnada por los intereses de poderosos
lobby financieros y politicos. Las mentiras, mil veces
repetidas, se han convertido en verdades para el comun de
los ciudadanos. Mediante este avasallamiento desde las
esferas ideologica, economica, financiera y politica al servicio
de oscuros intereses, la percepcion psicolégica del ciudadano
ha sufrido un reduccionismo, con lo cual, su pensamiento
critico ha sido amputado. Se ha construido asi un
conductismo al servicio del capitalismo o, dicho de otro
modo, una moderna esclavitud al servicio del economicismo
neoliberal erigido como pensamiento Unico. Para salir de esta
esclavitud capitalista es imperativo un cambio de paradigma
en nuestra civilizacion. Todo cambio de paradigma esta
precedido de una revolucion en la cosmologia, por una nueva
percepcion del universo o de la vida. La revolucion
copernicana gener6é una enorme crisis en las mentes y la
Iglesia, pero, lenta y progresivamente, se fue imponiendo la
nueva cosmologia, perdurando hoy en dia en nuestras
escuelas y en nuestra percepcion de la realidad. Sin
embargo, la paradoja de nuestro tiempo es que el ser
humano sigue creyéndose el centro del universo y que el
mundo esta a su servicio para el disfrute material, cuando la
realidad nos evidencia dia a dia que los recursos son cada
vez mas limitados: esta emergente vision y revolucion todavia
no ha penetrado suficientemente en las mentes de la mayor
parte de la humanidad, mucho menos en las de los
empresarios y los gobernantes, pero esta presente en el
pensamiento ecologico, sistémico, holistico y en muchos
intelectuales que, como Carbonell (2007), abogan por EI
nacimiento de una nueva conciencia. Se esta gestando el
paradigma de lo transpersonal: la emergencia de la
conciencia colectiva de que otro mundo no solo es posible
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sino necesario, a saber, el altermundismo como alternativa al
depredador neoliberalismo. Veamos como, historicamente, se
ha llegado a dicha situacion.

Tras el Renacimiento surgio la Edad de la razén o Filosofia
moderna, uno de cuyo maximo exponente fue Kant. Con sus
Tres criticas -Critica de la razén pura (Kant, 2005), Critica de
la razon practica (Kant, 2008) y Critica del juicio (Kant, 2006),
se produce una diferenciacion de tres esferas: la ciencia, la
moralidad y el arte. Con esta diferenciacion, ya no habia
vuelta atras. En el sincretismo mitico, la ciencia, la
moralidad y el arte, estaban todavia globalmente fusionados.
Por ejemplo: una “verdad” cientifica era verdadera solamente
si encajaba en el dogma religioso. Con Kant, cada una de
estas tres esferas se diferencia y se libera para desarrollar su
propio potencial (Wilber, 2005b):

-La esfera de la ciencia empirica trata con aquellos aspectos
de la realidad que pueden ser investigados de forma
relativamente “objetiva” y descritos en un lenguaje, es decir,
verdades proposicionales y descriptivas.

-La esfera practica o razén moral, se refiere a como ta y yo
podemos interactuar pragmaticamente e interrelacionarnos
en términos que tenemos algo en comun, es decir, un
entendimiento mutuo.

-La esfera del arte o juicio estético se refiere a como me
expreso y qué es lo que expreso de mi, es decir, la
profundidad del yo individual: sinceridad y expresividad.

La Edad Moderna supuso un triunfo de la razon frente al
oscurantismo de la Edad Media, y propicié la lenta gestacion
del capitalismo y el Estado. Historicamente, se suele situar el
fin de la Edad Moderna con la Revolucion francesa de 1789.
A partir de esta revolucion se inicia la Edad contempordnea
hasta la actualidad. Son muchos los acontecimientos
historicos que han contribuido a la construccion de nuestro
mundo tal como lo conocemos: la revoluciéon industrial, la
revolucion burguesa, la revolucion liberal, el imperialismo
capitalista, la abolicion de la esclavitud, la emancipacion de
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la mujer, la revolucion cientifica y la actual globalizacion.
Pero una caracteristica principal de la Edad contempordnea
ha sido un crecimiento econémico mas alla de los limites de
la propia naturaleza, pues hay un crecimiento desmesurado
que consume los recursos disponibles. El nivel de vida se ha
elevado para una gran mayoria de seres humanos, pero
agudizando también las desigualdades sociales entre las
personas, los paises y los continentes. La consecuencia de
ese desigual crecimiento economico ha acarreado graves
problemas medioambientales en la actualidad. Pero las
consecuencias mas graves son de caracter ontologico para la
humanidad: la voragine ascendente de la riqueza (Jay, 2004)
y de la libertad colectiva ha sido posible gracias a las
transformaciones politicas que ampliaron las libertades de
los individuos. La paradoja que se esta dando en nuestra
época contemporanea es que el binomio riqueza-libertad esta
en conflicto (Sen, 2000a), pues los pecados del capitalismo
han permitido la creacion de unos poderes facticos
econémicos en manos de unos pocos individuos, en
detrimento de la pobreza y la libertad de la gran mayoria de
la poblacion mundial. Es por ello que voces autorizadas como
Amartya Sen, José Saramago, John Kenneth Galbraith y
Joseph Stiglitz se han rebelado contra la excesiva riqueza
creada en base al engafo y la falsedad endémica a través de
un entramado de corporaciones financieras y econdémicas,
provocando con ello una creciente divergencia con la pobreza
mundial (Galbraith, 2004).

En la segunda mitad del siglo XX, aparecen diversas
corrientes de pensamiento posmodernistas coincidiendo en
que, el proyecto modernista, fracas6 en su intento de
renovacion de las formas tradicionales del arte y de la
cultura, el pensamiento y la vida social. La posmodernidad no
ha logrado la integracion del “ello”, el “yo” y el “nosotros”
diferenciados por Kant (Wilber, 2005b). Sigue siendo una
asignatura pendiente para la humanidad. El principal
problema para la posmodernidad tiene su origen
precisamente en la carencia esencial de que adolece: un
sistema que describa la totalidad, es decir, una coherencia
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explicativa para la integracion del “ello”, el “yo” y el nosotros”.
La posmodernidad, entendida como superacion de la Edad
Moderna, también ha fracasado en su intento de lograr la
emancipacion de la humanidad. Desde luego, como actitud
filosofica, no ha logrado dicho objetivo al no haber logrado la
integracion del “ello”, el “yo” y el “nosotros” diferenciados por
Kant.

La acepcion mas frecuente de posmodernidad se
populariz6 a partir de la publicacion de La condicién
posmoderna de Jean-Francois Lyotard en 1979. Consider6
que ya estaba pasada la época de los grandes relatos o
“metarrelatos” que intentaban dar un sentido a la marcha de
la historia: el cristiano, el iluminista, el marxista y el
capitalista. Estos relatos son incapaces de conducir a la
liberacion. La sociedad actual posmoderna estaria definida
por el realismo del dinero, que se acomoda a todas las
tendencias y necesidades, siempre y cuando tengan poder de
compra. El criterio actual de operatividad seria el tecnologico
y no el juicio sobre lo verdadero y lo justo. El término
posmodernidad ha dado paso a otros como “modernidad
tardia”, “modernidad liquida”, “sociedad del riesgo”,
“globalizacion”, “capitalismo tardio o cognitivo”, como
categorias mas eficientes de analisis. La posmodernidad es,
en definitiva, una sociedad liquida (Bauman, 2003). En una
entrevista en el diario italiano Avvenire sobre la primera
enciclica de Benedicto XVI, Dios es amor, Bauman pone de
relieve las tesis de su obra La globalizacién. Consecuencias
humanas. Estas tesis son que vivimos al interior de una
sociedad “liquida”, sin compromiso duradero entre sus
miembros y, por tanto, un modelo de amor “confluente”, que
dura hasta que se acaba el interés de una de las dos partes.
A la pregunta “sPor qué los hombres de hoy parecen
incapaces de amar para siempre?”, Bauman responde:
“Porque vivimos en una sociedad que se ha modelado en
torno al usar y tirar, al deseo de consumir, a la ausencia de
responsabilidades. El consumo como medida de nuestras
acciones no favorece la lealtad y la dedicacion hacia el otro.
Al contrario, apoya una vision de la vida en la que se pasa de
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un deseo a otro, en la que se abandona lo viejo por la
novedad. La clausula “si no queda satisfecho le devolvemos
su dinero”, se ha convertido en el paradigma de toda relacion.
Esto acaba, también, con el amor”. Entonces el otro deja de
ser un fin en si mismo, como queria Kant, y se convierte en
un medio para si mismo. El posmodernismo es una
claudicacion de la cultura ante la presion del capitalismo
organizado (Jameson, 2001). Ambos pensadores no hacen
mas que evidenciar la fragmentacion del “yo”, sucumbido a
un consumismo desmesurado y preso del capitalismo. Con
ello, el “yo” pierde toda referencia del “nosotros”: ya no hay
conciencia de clase y los idealismos quedan difuminados,
dejando via libre a los “yoes” plutocraticos del neoliberalismo
(Saez del Castillo, 2009). El capitalismo, antano se apodero
de las fuerzas productivas. En la posmodernidad, el
capitalismo se siente vencedor al apoderarse también de los
mecanismos de poder (politicos, econéomicos y mediaticos)
que esclavizan al “nosotros” mediante la fragmentacion en
“yoes”. Ello no hace mas que evidenciar la tesis marxista de
que persiste una clase opresora y una clase oprimida.

Tras la historica caida del muro de Berlin en 1989, se
cristaliza un nuevo paradigma global cuyo maximo exponente
social, politico y economico es la Globalizaciéon. La
posmodernidad valora y promueve el pluralismo y la
diversidad. Asegura buscar los intereses de “los otros”. El
mundo posmoderno puede, entonces, diferenciar y dividir dos
grandes realidades: la realidad histérico-social (nosotros) y la
realidad socio-psicologica (yo).

1-1 La realidad historico-social:
la deconstruccion del “nosotros” en “yoes”

La posmodernidad es la época del desencanto. Las utopias
y la idea de progreso de la colectividad pierden interés. Ahora
lo verdaderamente importante es el progreso individual. Las
ciencias modernas se convierten en las abanderadas del
conocimiento verdadero con validez universal. Ello da lugar a
un cambio en la economia capitalista, pasando de una
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economia de produccion hacia una economia del consumo.
Paradojicamente, la naturaleza adquiere mas relevancia,
produciéndose una extrafia mescolanza entre la defensa del
medio ambiente y el compulsivo consumismo. Una
consecuencia inmediata es que surge una industria del
consumo masivo mediante potentes corporaciones con
inmenso poder (Martos, 2012). Ese poder se manifiesta en un
alto grado de conviccion, pues lo importante ya no es el
contenido del mensaje sino la forma en que se transmite, con
tal de lograr los objetivos corporativos (Serrano, 2010). Asi, se
produce una ingente emision de informacion a través de
todos los medios de comunicacién, convirtiéndose estos en
transmisores de “verdad”. Los medios de comunicacion se
apoderan de la realidad, pues lo que no aparece en un medio,
simplemente no existe. Es asi como la sociedad del
conocimiento se va transformando paulatinamente en la
sociedad del ocio. Se va perdiendo poco a poco el
pensamiento critico, quedando la sociedad a merced de la
casta politica y econdémica (Chomsky y Ramonet, 2002). Se
produce una brecha entre la casta politica, subordinada a los
intereses de las potentes corporaciones empresariales, asi
como a las politicas neoliberales, respecto de los ciudadanos.
El apoderamiento por la clase politica y financiera del
pensamiento critico de los ciudadanos traeria la inevitable
consecuencia de la potenciacion hacia La sociedad de la
ignorancia (Mayos et al., 2011), muy conveniente a los citados
poderes. Mientras Occidente se daba un bano de
consumismo, la otra mitad del mundo producia los bienes de
consumo en regimenes de esclavitud, atentando contra los
mas elementales derechos humanos mediante la explotacion
y el control de sus materias primas, artificiosamente
obtenidas a través de guerras con fines econémicos. Segun
Jalife-Rahme (2008), desde una perspectiva geoestratégica, la
desastrosa intervencion militar de Estados Unidos en Irak fue
inicialmente planificada como via de escape a una casi
inevitable crisis financiera. Asi, la dramatica consecuencia de
la globalizacion, ha sido el unipolar poder plutocratico de los
Estados Unidos (“yo” imperialista) en detrimento del resto de
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la humanidad (“nosotros”). El neoliberalismo es un
neologismo que hace referencia a un imperialismo econémico
en manos de una minoria de personas con poderes
plutocraticos. Es decir, el “yo” se ha apoderado del
“nosotros”.

Impedir a las mayorias oprimidas el acceso al
conocimiento de los procesos sociales es el elemento
determinante del mantenimiento de la estructura de
dominacién. El control de la informacion implica, no solo
impedir el acceso a datos objetivos, sino la produccion
selectiva de mensajes, modelos y, en definitiva, de ideologia,
tendente a conformar visiones del mundo y del individuo que
favorezcan la reproduccion del sistema de dominacion. El
control casi absoluto de los medios de comunicaciéon por
parte de la burguesia —como al que ahora asistimos— es clave
en este proceso. Ocultar la informacion basica acerca del
funcionamiento del sistema es necesario, pero no suficiente
para bloquear el complejo proceso de toma de conciencia. La
conformacion de la identidad no se realiza en un laboratorio,
sino en el marco de la lucha de clases. Es un proceso
genuinamente dialéctico de retroalimentacion, en la medida
en la que el ser consciente tiene capacidad para transformar
su realidad, incluidas las fuentes de informacién, y €l mismo
es modificado en su desarrollo. La acumulacion de datos de
la realidad, entre los que ocupan un lugar central los
provenientes del trabajo como fuente central de todas las
objetividades humanas, opera también sobre concepciones
del mundo previas siempre incompletas, siempre en
construccion y en contradiccion, a las que nutre y da forma.
La conciencia individual y colectiva es un proceso historico,
no solamente porque tiene lugar en un tiempo y un espacio
concretos, sino porque se inserta y es el resultado de la
continuidad de la lucha de las generaciones precedentes y el
origen de las que vendran. El proyecto historico emancipador
es la metabolizacion creadora de la memoria, de la
experiencia reunida, del tesoro acumulado de ejemplos de
lucha, de aciertos y errores, en definitiva, del sentimiento de
pertenencia y de la responsabilidad individual y colectiva de
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ocupar, en cada momento, el lugar correspondiente en la
trinchera (3).

La conciencia colectiva, ahora diluida, se ha convertido en
rehén de una minoria de “yoes” plutocraticos. El salvaje
capitalismo libertino, se ha convertido en un depredador, no
solamente de la biosfera, sino también de la noosfera. La
disociacion del “yo” respecto al “nosotros” ha llegado a tal
extremo que esta en peligro nuestra actual civilizacion por
multiples causas: centrales nucleares poco seguras (véase el
desastre nuclear de Japon), riesgo de guerras atomicas (véase
el temor respecto de Iran); guerras con fines exclusivamente
economicos (véase la descarada invasion de Irak, por citar un
ejemplo); la expoliacion de recursos naturales de los paises
pobres; la utilizacion de la alimentacion como un producto
mas de los mercados de futuro (ya no se juega con dinero
sino con vidas humanas); y, como no, la continua
destruccion de nuestro finito planeta tierra (el cambio
climatico es ya un viaje sin retorno con consecuencias
dramaticas). Ante tal panorama, donde el “nosotros” ha caido
preso de una minoria de “yoes”, es pertinente una profunda
reflexion, no solamente psicologica, sociolégica, economica y
politica, sino también eminentemente filoséfica, pues
requiere un analisis en profundidad de la naturaleza
humana: no solamente desde la perspectiva de la subjetivad
(conciencia personal) o intersubjetividad (conciencia
colectiva), sino eminentemente, en una profunda
reinterpretacion epistemologica de la relacion entre ambas.
Esta es la tesis que motiva este articulo.

Tras la diferenciacion del “ello”, el “yo” y el “nosotros” por
Kant (Wilber, 2005b), la Edad moderna, la Edad
contemporanea y la Posmodernidad, han completado la
disociacion entre el “yo” y el “nosotros”. Se ha tocado fondo.
Los imperativos kantianos cobran mas interés que nunca
para la integracion de los “yoes” en un “nosotros”. El
imperativo categorico kantiano, nacido en la razén y con una
finalidad eminentemente moral, tiene tres formulaciones:



74

-Obra solo de forma que puedas desear que la maxima de tu
accion se convierta en una ley universal.

-Obra de tal modo que uses la humanidad, tanto en tu
persona como en la de cualquier otro, siempre como un fin, y
nunca solo como un medio.

-Obra como si por medio de tus maximas, fueras siempre un
miembro legislador en un reino universal de los fines.

Los “yoes” plutocraticos han vulnerado sistematicamente
estos tres preceptos kantianos, en detrimento de la
humanidad. Es un imperativo existencial de supervivencia la
necesaria integracion del “yo” (conciencia personal), el
“nosotros” (conciencia colectiva) y el “ello” (la naturaleza).
Para dicha integracion es necesario un transito desde el
paradigma del neoliberalismo (maxima expresion del “yo”
egoista e individualista) al altermundismo (como expresion del
“nosotros”, en sentido altruista y solidario). El paradigma
altermundista surge de un modo holistico de la conciencia
transpersonal, como sera expuesto en el capitulo siguiente
(Figura 1). Y dicho cambio de paradigma no sera efectivo
hasta lograr la masa critica, un concepto socio-dinamico que
puede durar afios, varias generaciones o0 nunca en
alcanzarse, si los “yoes” plutocraticos no son desbancados de
sus estructuras de poder.

1-2 La realidad socio-psicologica:
la fragmentacion del “yo”

Se ha perdido la conciencia de que el nivel actual de vida
es la herencia de nuestro pasado. Tampoco se tiene
conciencia de las consecuencias futuras de los actos respecto
de la biosfera y para las futuras generaciones (noosfera). La
personalidad individual se diluye al perder la perspectiva
temporal. Lo verdaderamente importante ahora es el culto al
cuerpo y la libertad personal. Las personas son beneficiarias
de la tecnologia, pero se anula el verdadero valor de la razon
y de las ciencias, como motivo del progreso humano.
También crece el desinterés politico (la abstencion es una
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cruda realidad que va en aumento) y, consecuentemente, se
pierde la hegemonia del poder publico, idiosincrasia de la
democracia. Con ello, hay una pérdida de los idealismos, de
la cultura del esfuerzo, quedando el subjetivismo (yo)
atrapado en las redes de Internet y anulando la ambicion
personal de superacion. El “yo” se ha convertido en un puro
subjetivismo de la realidad. En la posmodernidad, nos dice el
filosofo italiano Vattimo (2006), ya no hay un pensamiento
fuerte y metafisico de las cosmovisiones filosoficas acerca de
las creencias verdaderas. Ahora se impone El pensamiento
débil, un nihilismo débil, un pasar despreocupado y, por
consiguiente, alejado de la acritud existencial. Para Vattimo,
las ideas de la posmodernidad y del pensamiento débil estan
estrechamente relacionadas con el desarrollo del escenario
multimedia, posicionandose poderosamente en el nuevo
esquema de valores y relaciones. Segun Vattimo, nuestra
sociedad influye en la construccion de la vision del mundo
del sujeto desde sus inicios. Por un lado, abre caminos a la
libertad y a la pluralidad, pero por el otro se escapa de las
visiones unitarias de la racional-modernidad y no hace
posible integrar el yo como una estructura unica. Los
intentos del sujeto de crear una sola estructura yoica basada
en una sola identidad cultural es un fracaso que cae en la
anormalidad clinica. En este sentido, la psicologia
posmoderna incluye el analisis de cémo los medios de
comunicaciéon estructuran y complementan el “yo”
fragmentado desde su formacion en la infancia. Segun
Vattimo, la comunicacion y los medios adquieren un caracter
central en la posmodernidad. La abundancia de emisores
continuos no aporta una vision unitaria que permita formar
el “yo” con una sola vision del mundo exterior, ni siquiera
una vision contextualizada e independiente. Por el contrario,
desde la psique posmoderna el mundo de los medios solo trae
como consecuencia una mayor fragmentacion yoica.

Las culturas posmodernas tecnologicamente avanzadas
dan lugar a la incapacidad de la conciencia de distinguir la
realidad de la fantasia: aparece el concepto de
“hiperrealidad”. Hiperrealidad es un medio para describir la
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forma en que la conciencia define lo que es verdaderamente
“real” en un mundo donde los medios de comunicacion
pueden modelar y filtrar de manera radical la manera en que
percibimos un evento o experiencia. Con el desarrollo de
Internet y las nuevas tecnologias se pueden crear, casi
literalmente, nuevos mundos de los que, en cierto sentido, se
puede decir que no necesitan de la materia prima del mundo
real para existir e interactuar. Segun Baudrillard (2005), uno
de los expertos mas famosos en hiperrealidad, los bienes de
consumo adquieren un valor de signo, es decir, que indican
algo sobre su poseedor en el contexto de un sistema social.
Este consumismo, por su dependencia del valor de signo, es
un factor que contribuye en la creacion de la citada
hiperrealidad. La conciencia es enganada, desprendiéndose
de cualquier compromiso emocional verdadero al optar por
una simulacion artificial. La satisfaccion y la felicidad se
hallan, entonces, a través de la simulacién e imitacion de lo
real mas que a través de la realidad misma. Ese “yo”,
fragmentado en miles de imagenes como reflejo del ser
interno, es recogido por la psicologia posmoderna en el
intento de reconstruccion del “yo” egoista e individualista
mediante medicamentos psiquiatricos y técnicas de
relajacion. Pero, en esencia, se ha obviado que ese “yo” ha
sido disociado del “nosotros”, siendo esta disociacion la
causa de los males de nuestra civilizaciéon actual. Mas en
profundidad, se puede afirmar que el “yo” egoista e
individualista tiene su maxima expresion en una minoria de
“yoes” plutocraticos que anulan al “nosotros” colectivo
mediante dicho proceso consciente de disociacion ejercido
por la clase opresora desde su atalaya del economicismo
neoliberal.

Aunque no conste literalmente en sus escritos, se suele
atribuir a Aristoteles (Garcia, 1982), la frase “el todo es mas
que la suma de sus partes”, aunque si escribio “el todo tiene
las partes” (p.285). Este principio general del holismo, nos
invita imperativamente a reconstruir la relacion entre el “yo”
y el “nosotros”. Y para dicho objetivo, son necesarios dos
mapas, a saber, el presente mapa sociolégico y el mapa
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psicolégico de la conciencia subjetiva (personal), que a
continuacion se vera, para poder vislumbrar los posibles
mundos accesibles para el sujeto cognoscente. En este mapa
sociologico se esta evidenciando que el mundo objetivo esta
dominado por unas estructuras de poder (econdmicas,
financieras, mass media, politicas y militares) que perpetian
la globalizacion neoliberal, imponiendo una dictadura
economica con dramaticas consecuencias que causan dolor y
sufrimiento al mundo entero: la crisis humanitaria y crisis
ecologica que padece actualmente la humanidad (Martos,
2012). Todas esas nefastas consecuencias con origen en la
avaricia, el individualismo y las ansias de poder econémico y
politico de esos “yoes” plutocraticos, son ejercidas en
detrimento de todos “nosotros” que, inevitablemente,
acentuan las consecuencias del Antropoceno.

La crisis humanitaria y ecologica provocada por el
neoliberalismo es una evidencia a todas luces. No solamente
afecta a las regiones mas pobres del mundo por falta de
alimentacion, sobreexplotaciéon laboral y guerras por los
recursos naturales. La crisis humanitaria es extensible
también a los paises mas desarrollados, pues hay un paro
estructural derivado de la crisis financiera globalizada, un
desmantelamiento del estado del bienestar y, como
consecuencia de todo ello, un abocamiento hacia la pobreza.
La crisis humanitaria que padecemos es también una crisis
de valores humanos pues, los Derechos Humanos no han
sido suficientemente defendidos por nosotros los “ricos”, en
detrimento de los “pobres” del resto del mundo. Ahora, en
plena crisis financiera globalizada que afecta a nuestro modo
de vida occidental basado en el consumismo y la satisfaccion
de placeres materiales, es pertinente una profunda reflexiéon
acerca de si dicho modo de vida ha sido el correcto. Hemos
vivido de un modo egoista e individualista, fruto de la cultura
capitalista, obviando que nuestro modo de vida lo ha sido a
costa de los mas desfavorecidos del planeta. Toda nuestra
riqueza occidental es producto de la expoliacion de los
recursos naturales y pauperizacion de otras regiones del
mundo. Lo que nos obliga moralmente a no mantenernos al
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margen. En este mundo, todos somos interdependientes,
pero esta interdependencia se ha basado en desequilibrios
entre ricos sanos y pobres enfermos, libres y esclavos, clase
dominadora y clase oprimida, todo ello fomentado por un
imperialismo econdémico (Petras, 2000) sustentado en la
pretendida libertad econdémica que se autorregula en los
mercados. La “mano invisible” (Smith, 2011) que deberia
regular los mercados no existe. Lo que existe es una minoria
de personas (“yoes” plutocraticos) que dirigen los designios de
la humanidad. Son una minoria de personas al frente de las
corporaciones bancarias, financieras y transnacionales,
carentes de escrupulos con tal de acumular mas y mas
beneficios.

Es hora de despertar del suefio materialista en el que esta
subsumida nuestra conciencia sensible. Para ello, nada
mejor que salir de la ignorancia y dirigir nuestra mirada
hacia el conocimiento. Un conocimiento que evidencia que no
podemos seguir una relacion de interdependencia piramidal:
una minoria de “yoes” plutocraticos dirigiendo el futuro de
todos “nosotros”. Para revertir esta situacion, no hay otro
camino que aprender de los errores de la humanidad y hacer
cada cual un acto de constriccion en la parte de culpa que le
corresponde por accion u omision. La humanidad ha llegado
a un punto de no retorno en su historia. Ya no se puede vivir
ignorando la crisis humanitaria derivada del modo de vida
capitalista, contemporaneamente conocida como
neoliberalismo. Si la humanidad sigue por esa pendiente, no
solamente sera el fin de otra civilizacion como las habidas en
la historia, sino el fin de la humanidad. Esta no es una
apreciacion gratuita, sino que esta avalada por una
capacidad bélica para destruir varios planetas tierra. La
paradoja es que solamente tenemos un planeta tierra y
también estamos agotandolo a marcha forzada. La biosfera
esta siendo aniquilada por la noosfera, un contrasentido
holistico pues, al destruir nuestro medio natural, nos
destruiremos a nosotros mismos. Jamas en la existencia de
la humanidad ha habido tan clara conciencia en este sentido.
Es por ello que cada cual es corresponsable de nuestro
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destino a través de su propia conciencia. La conciencia es
objeto de investigacion muy reciente en la historia del
pensamiento y de la ciencia (Wilber, 2005a). Con el
surgimiento de las ciencias psicologicas y la “cuarta fuerza”
de la psicologia transpersonal, se ha iniciado un camino
esperanzador de trascendencia de la conciencia egoica hacia
la espiritualidad o “transpersonalidad”.

El “yo” esclavo del Mito de la caverna (Platon), tras un largo
periodo de oscurantismo, fue finalmente liberado y
diferenciado en el “yo” racional (Kant) y, a su vez, evolucion6
hasta convertirse en un “yo” fragmentado de la hiperrealidad
(posmodernidad) cayendo nuevamente preso, fisica y
mentalmente, de wuna minoria de “yoes” plutocraticos.
Debemos salir de la moderna esclavitud generada por el
capitalismo. La biosfera y la noosfera son holisticamente
interdependientes y, consecuentemente, es un imperativo
existencial, racional y moral intentar vivir en armonia con los
demas seres y la naturaleza, es decir, vivir simbidticamente
en un “nosotros” transpersonal: es el tan necesario cambio
de paradigma desde el depredador neoliberalismo hacia el
emergente altermundismo. Dicho cambio de paradigma es,
ante todo, una nueva necesidad de organizacion social,
economica y politica que necesita la humanidad para evitar
la decadencia de la civilizacién actual. Ese transito implica
necesariamente una integracion simbiotica de las conciencias
personales (“yoes”) en una emergente, nueva y diferente
conciencia colectiva (“nosotros transpersonal”). Y esa labor
comienza, primero, con la toma de conciencia de cada uno de
nosotros y, segundo, sumando voluntades hasta lograr una
regenerada conciencia colectiva: hay que trabajar para lograr
la necesaria masa critica, punto de inflexién para que opere el
cambio de paradigma desde el neoliberalismo hacia
altermundismo. Dicho cambio debe iniciarse, eminentemente,
en la conciencia de cada uno de nosotros, como bien queda
expresado en una cita que se atribuye al dramaturgo inglés
John Gay: “Sin lugar a dudas, es importante desarrollar la
mente de los hijos, no obstante, el regalo mas valioso que se
le puede dar, es desarrollarles la conciencia”.
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Se puede constatar que ese cambio ya se esta
produciendo, sociologicamente, mediante los activistas,
intelectuales y movimientos sociales, asi como los medios
alternativos de informacion, gracias al infatigable trabajo en
la defensa del bien comun. Son voces en la defensa de que
otro mundo si es posible. Unas voces que los medios de
comunicacion tradicionales, al servicio de las oligarquias
plutocraticas, intentan silenciar. Un mundo donde sea
posible revertir la actual crisis humanitaria y ecologica. Un
mundo donde el “yo” fragmentado y disociado del “nosotros”
no ejerza mas su poder plutocratico. Un mundo donde la
conciencia personal, egoista e individualista, devenga en una
conciencia colectiva con la mirada puesta en el bien comun.
Un mundo que esta naciendo en las mentes y los corazones
de los activistas sociales e intelectuales que ya estan
instalados en la conciencia transpersonal. Sin embargo, esta
terminologia no es todavia de dominio popular y menos aun
su asuncion académica para una futura educacion
generacional. La conciencia transpersonal esta en la fase
incipiente de emergencia social y cognitiva, fruto de la
filosofia transpersonal y la psicologia transpersonal. Por tanto,
es pertinente ahondar en cual ha sido el proceso holistico de
la aparicion de estas nuevas disciplinas en la historia del
pensamiento.

2 - La filosofia es holistica

En el mundo antiguo clasico surgioé el eudemonismo, una
doctrina que considera que el sentido de la vida es la
felicidad, defendida principalmente por Aristoteles. El actual
neoliberalismo es generador de nuevas enfermedades sociales
y psicologicas, lo cual impide alcanzar la felicidad al perder la
significacion del sentido de la vida. El suicidio es la ultima
tentativa del hombre de dar un sentido humano de una vida
que ha resultado un sinsentido (Bonhoeffer, 2000). El sentido
de la vida objetivamente plasmado en la sociedad como
sistema de relaciones sociales constituye una objetivacion de
la conciencia social. Por otro lado, la subjetividad del ser
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humano constituye su propia conciencia individual o sentido
subjetivo de la vida. La relacion entre el sentido objetivo
(conciencia social) y el sentido subjetivo (conciencia
individual) se convierte en el problema fundamental por
dilucidar en la compleja sociedad contemporanea. Dicho de
otro modo, la cuestion estriba en saber si fuera del sentido
individual y subjetivo de la vida existe un sentido de la vida
objetivo. Hay motivos para pensar que la sociedad no ofrece
objetivamente al hombre un sentido de la vida claro y
definido. El hombre se pierde a si mismo y, con ello, la
sociedad también. La economia es la que nos da los recursos
fundamentales, las fuerzas y potencialidades efectivas para
poder actuar en los limites del sentido de la vida de cada
cual. Pero dicha economia ha caido presa del egoismo y del
individualismo o, dicho de otro modo, se ha transformado en
un depredador neoliberalismo que oprime la libertad y la
felicidad de la mayoria de la humanidad (Sen, 2000Db).

Con Kant se produce una diferenciacion del “yo”, del
“nosotros” 'y del “ello”® ya no tengo que seguir
automaticamente las reglas y normas sociales, es decir,
puedo normalizar las normas; lo que la Iglesia y el Estado
dicen no es necesariamente lo bueno ni lo verdadero. A partir
de estas tres diferenciaciones de Kant, se produce un
problema central en la posmodernidad: ahora que la ciencia,
la moralidad y el arte han sido diferenciados
irreversiblemente, :como los integramos? Le siguié una época
emergente que hizo temblar al mundo y, también, contribuy6
a su construccion. Kant era consciente de ello, en especial,
en su ensayo JQué es la ilustracion? (Kant, 2007). El peligro
de la diferenciacion era que podian desmembrarse
completamente las tres esferas. Entonces surgieron los
“doctores de la modernidad”: Schelling, Hegel, Marx, Schiller,
Freud, Weber o Heidegger. Todos ellos intentaron
desesperadamente, de diversas formas, recoger los
fragmentos que comenzaban a caer a partir de la
diferenciacion de las tres esferas. Ahora habia que tratar
“terapéuticamente” con las tres diferenciaciones,
convirtiéndose en una amenazadora disociacion entre
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biosfera y noosfera. Con la diferenciacion de la ciencia (ello),
la moral (nosotros) y el arte (yo), cada uno pudo seguir su
propio camino y establecer sus propias verdades sin ser
dominados por los otros. La racionalidad produjo la
diferenciacion y, a la posmodernidad, le toca el papel de la
integracion. Asi fue como Habermas (1987), con su Teoria de
la accién comunicativa intenté la integracion de las tres
esferas. El Ser-en-el-mundo de Heidegger fue también otro
intento. Foucault también trabajéo en la misma linea de
integracion. Pensemos lo que pensemos de estos
intelectuales, la cuestion es que todos han propuesto
soluciones para la integracion del “ello” (ciencia), el “yo” (el
arte) y el “nosotros” (la moral). La posracionalidad tiene la
mision de ser una vision integradora, lo cual dista todavia de
concretarse, aunque Wilber (2005b) apunta hacia ello con su
concepto de Vision-logica: “la naturaleza dialéctica de la
vision-logica, es decir, la unidad de opuestos concebida
mentalmente (como “interpenetracion mutua”) es una de las
senales de la estructura integral, es intrinseca a la conciencia
aperspectival emergente” (p.237).

La mayor parte de la gente de nuestros dias usa la razén
sin conocer realmente los estadios ontogénicos que la
producen, a saber, los estadios cognitivos postulados por
Piaget (Phillips, 1977). Simplemente no es inmediatamente
evidente a la razéon que la razéon misma se desarrollo y
evolucion6. Y, sin embargo, la razon es la primera estructura
que puede reflejar el mundo imparcialmente, como dice Lewis
(2007): “El corazén nunca ocupa el lugar de la cabeza, sino
que puede, y debe, obedecerla”. (p.24). Siguiendo a Platon y
Aristoteles, Lewis sostiene que este orden natural que inspira
a la Razon no es uno cualquiera de entre los sistemas de
valores posibles, sino la fuente Ginica de todo sistema. Asi, la
postura natural de la razon es simplemente la de asumir que
esta aparte del mundo y puede reflejarlo inocentemente. Esta
parte del dualismo cartesiano es completamente
comprensible, aunque esta equivocada. Y la mayoria de los
filosofos, desde Locke hasta Kant, hicieron esta suposicion al
no comprender los estadios evolutivos que conducen a la
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razon. Hegel (2006) fue el primero en romper el monologismo
de la conciencia y en efectuar el transito “del yo al nosotros”.
Los primeros capitulos de su Fenomenologia del espiritu
suponen un paso de la conciencia a la autoconciencia hasta
esa gran parabola de la lucha entre las autoconciencias
contrapuestas (Gomez, 2007). Los estados de conciencia solo
se han elucidado de manera rigurosa y apoyada por
investigaciones empiricas en la segunda mitad del siglo XX
con Maslow (1991) y Piaget (Phillips, 1977), entre otros. Hegel
creyo que la filosofia politica servia para justificar formas
sociales y politicas de una sociedad o culturas. Segiun Hegel
seria posible crear nuevas sociedades y nuevas formas
sociopoliticas. Con Marx aparece una actitud diferente. Para
Marx (Copleston, 1983), la tarea del filésofo radica en
comprender el movimiento de la historia para asi cambiar las
instituciones y formas de organizacion social. Marx no niega
el valor y la necesidad de comprension, pero insiste en su
funcion revolucionaria. En este sentido, puede decirse que
Hegel mira hacia atras y Marx hacia adelante. La Dialéctica
de Hegel ha influido poderosamente en el advenimiento de
una conciencia del progreso histérico. Su discipulo Karl Marx
cre6 una teoria social, econoémica y politica indisolublemente
unida al socialismo y al comunismo, mas conocida como
marxismo. Marx desentrané las leyes inherentes al desarrollo
del capitalismo, cuya maxima expresion depredadora ha
llegado hasta nuestros dias mediante el paradigma del
neoliberalismo.

¢Existe una progresion holistica en la historia del
pensamiento que arroje comprension acerca de la evolucion
de la conciencia colectiva, con la imperativa conexion en la
historia social y moral de la humanidad? A mi parecer, Ken
Wilber es el filosofo que mejor ha sabido aplicar la teoria
holistica a los conocimientos filosoficos y cientificos: sus
“cuatro cuadrantes” son una magnifica erudicién a este
respecto (Wilber, 2005b). Sin embargo, se puede interpretar
una vision diferente en el modo en el que la conciencia
colectiva evoluciona con la imperativa historia social y
cognitiva de la humanidad. Para ello se propone el siguiente
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sintagma con los correspondientes paradigmas opuestos,
holisticamente subyacentes en estos dos holotipos: el holismo
practico del materialismo y el holismo légico del idealismo
(Figura 1). Lo importante de dicho sintagma es que la historia
del pensamiento puede intuirse de una manera directa hasta
los paradigmas de la fisica clasica y la fisica cudntica, como
iniciadores de nuestra era contemporanea. Para una
completa comprension en el orden temporal, se hace la
siguiente aclaracion:

El pasado: incluye a todos los paradigmas hasta la
cosmologia clasica y la filosofia de la ciencia. Son todos los
estadios de la historia del pensamiento, necesarios para
llegar a comprender nuestro presente actual.

El presente: incluye desde la fisica cldasica y la fisica
cudntica hasta el neoliberalismo y el altermundismo. El
ciumulo de todo el saber del pasado esta inmerso social,
tecnologica y sapiencialmente en nuestro modo de vida
actual, produciendo desorientacion cognitiva para muchos
congéneres pues es necesaria una correcta “ascension”
racional, que mas abajo quedara expuesto mediante un mapa
psicolégico para la conciencia personal. Ahora vivimos en la
era de la informacion y del conocimiento, o surgimiento de la
noosfera. Y en ese surgimiento cobra especial interés
filoséfico el desentranamiento de la relacion entre la
conciencia subjetiva y la conciencia colectiva, objeto de estos
pensamientos filosoéficos.

El futuro: incluye los paradigmas de transracionalidad (lo
que Wilber denomina visién centdurica-planetaria en sus
“cuatro cuadrantes”) y racionalismo espiritual.
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Figura 1: Sintagma de la historia del pensamiento
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Estas dos visiones holisticas son derivaciones
conceptuales de la filosofia del lenguaje del “primero” y el
“segundo”  Wittgenstein (Reguera, 2009). La tesis
fundamental de su Tractatus es la estrecha vinculacion
estructural (o formal) entre lenguaje y mundo, hasta tal
punto que “los limites de mi lenguaje son los limites de mi
mundo”. En efecto, aquello que comparten el mundo, el
lenguaje y el pensamiento es la “forma légica”, gracias a la
cual podemos hacer figuras del mundo. Otra tesis
fundamental del Tractatus es la “identidad” entre el lenguaje
significativo y el pensamiento, dando a entender que
nuestros pensamientos (las representaciones mentales que
hacemos de la realidad) se rigen igualmente por la logica de
las proposiciones, pues “la figura logica de los hechos es el
pensamiento”. Este planteamiento basado en la filosofia del
lenguaje de Wittgenstein, 