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La trascendencia metafisica mediante la meditacién

CIENCIA, FILOSOFIA,
ESPIRITUALIDAD En filosofia, la metafisica estudia los aspectos de la

realidad que son inaccesibles a la investigacion
cientifica. La filosofia se escindié asi en dos senderos
cognitivos: la epistemologia de lo conmensurable y
la hermenéutica de lo inconmensurable, es decir,
una divergencia entre ciencia y espiritualidad.
Segun Ken Wilber, son dos modos de saber
diferentes pero complementarios, pues han sido
reconocidos de una forma u otra en diversos
momentos y lugares a lo largo de la historia de |la
humanidad.
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Efectivamente, desde el surgimiento de la fisica
FUNDAMENTOS PARA LA cuantica, los cientificos mas eminentes de nuestra
Li”;%i%ﬂggi“;‘s:ﬁggggg'&h era, los [?aqres fundadores de la relativi.dad y d_e la
fisica cuantica, todos ellos con un lenguaje asequible
y ajeno a la terminologia técnica, expresan su
conviccion de que la fisica y la mistica, de alguna manera, son complementarias. Asi, Ken
Wilber ha logrado estructurar una filosofia transpersonal que auna la racionalidad del
pensamiento occidental con la trascendencia espiritual.

Consecuentemente, la filosofia transpersonal como nuevo paradigma de conocimiento, es
postulada como asignatura educativa y en una cuestiéon de sentido para una educacion
transracional que implemente la razén con el corazén. Por tanto, la sintesis entre la filosofia
transpersonal y la educacion transracional es una condicidn sine qua non para trascender la
crisis de conciencia en la que estad inmersa la filosofia occidental: |a filosofia transpersonal se
constituye, entonces, en un fundamento pedagogico y epistemoldgico para una educacion
transracional con una misién eminentemente espiritual.

En dicho sentido, la meditacion es una puerta de acceso a dicha realidad superior, es decir,
qgue algo considerado espiritual, nos transforma fisicamente y puede mejorar nuestro
bienestar y nuestra salud y, mas importante aun, permite vislumbrar la sanacion
trascendental del ser humano desde la infancia. Como aseverd el matematico griego
Pitagoras: “Educad a los nifios y no sera necesario castigar a los hombres”.
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"Sin lugar a dudas, es importante desarrollar la mente de los hijos, no obstante el regalo mas valioso que se le puede dar,
es desarrollarles la conciencia” (John Gay, dramaturgo inglés).

Copyright © pensarenserrico.es | Aviso legal | Mapa web Seleccionar idioma ¥
Con la tecnologia de Google Traductor de Google

Bienvenido amador (amador) | Salir

https://www.pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=2& WEBLANG=1&NOTICIA=298&0ORIGEN=1

2/2


https://www.pensarenserrico.es/pensar/pages/images/uploads/1329.pdf
https://www.pensarenserrico.es/pensar/pages/images/uploads/1330.pdf
https://www.pensarenserrico.es/pensar/pages/images/uploads/1331.pdf
https://www.pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=2&WEBLANG=1&NOTICIA=298&ORIGEN=1
https://www.pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=1&PE=3
https://www.pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=1&PE=4
https://translate.google.com/
https://www.pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=1&PE=2

