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Este articulo esta reproducido en la segunda parte de la
obra CIENCIA, FILOSOFIA, ESPIRITUALIDAD

“La filosofia ha sido sustituida por un reduccionismo
psicolégico, en sentido positivista, que no es capaz de dar
razones sobre el verdadero sentido de la vida, pues deja de
lado la vision espiritual inherente al ser humano” (Amador
Martos, fildsofo transpersonal).

El articulo Dos modos de saber: la falacia del sistema
educativo occidental ha motivado preguntas como éstas: ;
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Como se relaciona la fisica cuantica con los mistico?, ;Como
evidenciar las raices cientificas que entronan con la
espiritualidad? Para dar respuesta a ello, reproduzco a
continuacion un capitulo-resumen de esos Dos modos de
saber, extraido de La educacion cuanticay a su vez de E/
espectro de la conciencia de Ken Wilber.

1 - No dualidad

Desde el surgimiento de la fisica cuantica, han sido
innumerables los intentos por buscar un acercamiento y un
entendimiento del viaje de la transformacion interior, una
cuestion que Platén dejo explicada metaféricamente
mediante el Mito de |la Caverna. La educacion cuantica
postulada en este ensayo no pretende ser un manual mas de
autoayuda y de crecimiento personal, aunque también, sino
pretende evidenciar las raices cientificas que entronan con
la espiritualidad. En esa direccion, Ken Wilber, mediante su
obra El espectro de la conciencia, realiza un sesudo
esfuerzo y explica que la conciencia, al igual que la radiacion
y la luz, se proyecta en una multitud de “longitudes de
ondas” al descender hacia el tiempo y el espacio. En
consecuencia, diversas religiones y terapias se
corresponden con distintas zonas del “espectro de la
conciencia”. La obra de Wilber es una magnifica sintesis de
religion, fisica y psicologia que refuta la filosofia del
materialismo, convirtiéndose en el esfuerzo mas serio y
documentado para conciliar en un solo cuerpo de doctrina
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las dos grandes tradiciones de Oriente y Occidente. A partir
de la obra de Wilber, la fisica cuantica (método cientifico) y
el misticismo (método trascendental), se evidencian como
dos modos de saber, diferentes pero complementarios. Asi,
el pensamiento cuantico (no dualidad entre sujeto y objeto)
se presenta como una alternativa epistemoldgica al
tradicional materialismo cientifico (dualidad entre sujeto y
objeto), aunque los escépticos lo descalifiquen
peyorativamente como “misticismo cuantico”.

2 - Tres niveles de conciencia: ego, existencial y mental

Sin embargo, para zanjar esa dicotomia cognitiva, es preciso
argumentar debidamente el giro copernicano en la mirada
del “ver para creer” (materialismo cientifico) al “creer para
ver” (fenomenologia de la conciencia). Para tal objetivo, voy
a argumentar dicha cuestion con los razonamientos
argtiidos por Wilber en la citada obra E/ espectro de la
conciencia. De un modo sindptico, Wilber distingue entre
tres niveles en el espectro de la conciencia: el del ego, el
existencial y el mental. El nivel del ego es aquella banda de
la conciencia que abarca nuestro papel, la idea que tenemos
de nosotros mismos, nuestra imagen, con sus aspectos
conscientes e inconscientes, asi como la naturaleza analitica
y discriminatoria de nuestro intelecto, de nuestra “mente”.
El segundo nivel principal, el nivel existencial, incluye la
totalidad de nuestro organismo, tanto somatico como
psiquico, y por consiguiente comprende nuestro sentido
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basico de la existencia, de nuestro ser, unido a nuestras
premisas culturales que, en muchos sentidos, moldean esta
sensacion basica de la existencia. El tercer nivel, el mental,
es conocido comunmente como “conciencia mistica”, y
comprende la sensacion de ser fundamentalmente uno con
el universo. Asi como el nivel del ego incluye la mente, y el
nivel existencial incluye la mente y el cuerpo, el nivel mental
incluye la mente, el cuerpo y el resto del universo.

En resumen, el nivel del ego es lo que uno experimenta
cuando se siente padre, madre, abogado, ejecutivo,
norteamericano, o asume cualquier otro papel o imagen. El
nivel existencial es lo que uno siente “bajo” laimagen de uno
mismo; es decir, la sensacion de una existencia organica
total, la conviccion profunda de que uno existe como sujeto
independiente de todas sus experiencias. El nivel mental es
exactamente lo que uno siente en este mismo momento
antes de sentir cualquier otra cosa: la sensacion de ser uno
con el cosmos. El nivel del ego y el existencial unidos
constituyen nuestra sensacion general de ser un individuo
autoexistente e independiente: este es el nivel al que se
dirigen la mayoria de los enfoques occidentales. Las
escuelas orientales, por otra parte, suelen mostrar un
mayor interés por el nivel mental, eludiendo asi por
completo los niveles egocéntricos. En pocas palabras, el
proposito de las psicoterapias occidentales es el de
“reparar” el yo individual, mientras que en los enfoques
orientales se proponen trascender el yo. Si deseamos ir mas
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alla de los confines del yo individual, encontrar un nivel de
conciencia todavia mas rico y generoso, aprendamos
entonces de los investigadores del nivel mental, en su
mayoria “orientales”, que se ocupan del concienciamiento
mistico y de la conciencia césmica. La inmensa mayoria de |a
gente, especialmente la sociedad occidental, no esta
preparada, dispuesta o capacitada para seguir una
experiencia mistica, ni es conveniente empujarla a dicha
aventura.

El objetivo primordial de los enfoques orientales no son el
de reforzar el ego, sino el de trascenderlo de un modo total
y completo, para alcanzar la liberacion y la iluminacidn.
Estos enfoquen pretenden conectar con un nivel de
conciencia que ofrece una libertad total y la liberacidén
completa de la raiz de todo sufrimiento. Los enfoques
orientales y occidentales son, por consiguiente,
asombrosamente dispares. Tras esta breve introduccién al
espectro de la conciencia segun Ken Wilber, veamos a
continuacioén su argumentacion acerca de los dos modos de
saber.

Dada la actual superabundancia de técnicas, métodos,
escuelas, filosofias y disciplinas psicologicas, el auténtico
problema, tanto para el terapeuta como para el lego,
consiste en descubrir una similitud ordinal, una légica
interna, un hilo de continuidad en esta vasta complejidad de
sistemas  psicoldégicos distintos y frecuentemente
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contradictorios. En términos generales, podemos por
consiguiente afirmar que los campos principales de la
psicoterapia oriental y occidental se ocupan de diferentes
niveles del espectro. Por consiguiente, una psicologia
auténticamente integradora y compaginadora puede y debe
servirse de las introspecciones complementarias
procedentes de cada una de esas escuelas psicolégicas.

3 - La filosofia perenne

Dada nuestra voluntad experimental de investigar todos los
niveles de la conciencia, desembocamos en la filosofia
perenne, ya que en realidad no se trata de una filosofia
basada en la especulacién, sino de una experiencia basada
en uno de nuestros niveles de la conciencia: el mental. En
todo caso, siguiendo dicha filosofia perenne, es inevitable
considerar el yo individual, en cierto sentido, como una
ilusién y su mundo como un sueno. No obstante, con esto no
se menosprecian en absoluto los enfoques occidentales, ya
gue, aunque las disciplinas orientales puedan despertarnos
de dicho sueno, los occidentales pueden evitar, entretanto,
qgue el sueno se convierta en una pesadilla. Aprovechemos
ambas. Asi es como hay dos modos de saber.

4 - Dos modos de saber

Del mismo modo que un cuchillo no puede cortarse a si
mismo, el universo tampoco es capaz de verse en su
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totalidad como objeto, sin mutilarse por completo. Todo
intento de asimilar el wuniverso como objeto de
conocimiento es, por consiguiente, profunda e
inextirpablemente contradictorio; y cuando mayor parece
su éxito, mayor es en realidad su fracaso. No obstante, es
curioso que ese tipo de conocimiento dualista segun el cual
el universo se divide en sujeto y objeto (asi como verdad y
mentira, bueno y malo, etcétera) constituya la base
fundamental de la filosofia, la teologia y la ciencia de
Occidente. La filosofia occidental, en general, es la filosofia
griega, y la filosofia griega es la filosofia de los dualismos. La
mayoria de los principales temas filoséficos debatidos
todavia hoy fueron creados y modelados por los fildsofos de
la antigua Grecia. De ahi que Whitehead afirmara que la
filosofia occidental es una esmerada nota a pie de pagina en
la obra de Platéon. Lamentablemente, la investigacion de |a
historia del “tronco principal” del pensamiento occidental
en busca de una solucidon convincente al problema del
dualismo equivale tan solo a aproximarse todo lo posible a
la muerte por aburrimiento. Solo en la historia reciente
hemos comenzado a presenciar la eliminacion de los
dualismos que impregnan el pensamiento occidental desde
hace veinticinco siglos.

Esta increible historia empezé en Europa durante el siglo
Xll. Fue la época de los descubrimientos, del Renacimiento,
de las exploraciones, de hombres como Gutenberg,
Petrarca, Vasco de Gama, Coldn, Cortés, Da Vinci, Miguel
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Angel, Tiziano, Marco Polo, Copérnico. El hombre dej6 de
considerarse como un peodn pasivo en un juego divino, para
dedicarse a la exploracion y a la investigacion en un sinfin
de direcciones distintas: nuevos ideales, nuevos conceptos
geograficos, nuevas formas de experimentar su existencia
personal. Sin embargo, este impetu explorador colectivo
siguiod siendo oscuro, difuso y descoordinado hasta que se
introdujo el concepto dualista mas influyente concebido
por la mente humana: alrededor de 1600, Kepler y Galileo
formularon simultanea e independientemente el principio
de que las leyes de la naturaleza pueden ser descubiertas a
través de las mediciones, y aplicaron dicho principio a su
propio trabajo. Asi como Aristoteles se habia dedicado a
clasificar, Kepler y Galileo se propusieron medir.

En el transcurso de un siglo, el hombre europeo se quedod
plenamente intoxicado con este nuevo concepto de la
medicion, la cuantificaciéon; no era solo una mejora
progresiva de la humanidad, ni la felicidad garantizada, lo
que prometia la nueva ciencia de la medicién, sino el
conocimiento de la realidad absoluta y definitiva que jamas
habia estado al alcance del hombre en épocas anteriores.
Los cientificos de aquella época habian empezado a
construir una metodologia a partir del dualismo cartesiano
del sujeto frente al objeto, de tal persistencia que acabaria
por desintegrar el propio dualismo en el que se basaba. La
ciencia clasica estaba destinada a ser autoaniquilada.
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A pesar de negar rotundamente todo lo no medible, no
objetivo y no verificable, la ciencia estaba dispuesta a seguir
su propio rumbo con rigor y honradez hasta sus ultimas
consecuencias, gue no tardarian en manifestarse. En 1900,
la ciencia estaba convencida de que habia llegado casi al fin
de la realidad. Habia, sin embargo, dos fendmenos
importantes para los que la mecanica clasica no ofrecia
explicacion alguna. Uno de ellos era el efecto fotoeléctrico;
el otro es el que ahora, sin poder evitar una carcajada, se
denomina catastrofe ultravioleta. Fue verdaderamente una
catastrofe, ya que introdujo la primera fisura en la “rigida
estructura” del dualismo cientifico.

El problema hace referencia a la radiaciéon de energia
procedente de ciertos cuerpos térmicos y los datos
experimentales no correspondian a las teorias fisicas
existentes. A esta incognita acudio el ingenio de Max Planck
que, en un audaz y radical salto genial, propuso que la
energia no era continua, como se suponia, Sino que aparecia
en discretos paquetes o quanta. Albert Einstein tomod la
teoria de Planck y la aplicé con éxito al efecto fotoeléctrico,
al tiempo que Neils Bohr la aplicaba a la fisica subatémica.
Louis de Broglie supo aprovechar estos acontecimientos
para demostrar que la materia, al igual que la energia,
producia ondas, lo cual indujo a Erwin Schroedinger a
formular la monumental mecanica cuantica. Y todo ello en
el plazo escaso de una generacion.
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Todos estos formidables descubrimientos culminaron en la
ineludible y sin embargo devastadora conclusion, formulada
como principio de indeterminacion de Heisenberg, cuyo
alcance fue (y sigue siendo) enorme. Recordemos que la
ciencia habia progresado basandose en el dualismo de un
sujeto frente a un objeto, un observador frente a un
acontecimiento, considerando que la realidad era aquello
susceptible de ser medido y verificado objetivamente. Esta
investigacion dualista se extendié por fin al mundo de la
fisica subatdémica y, como es natural, el objetivo de los
cientificos era el de senalar y medir las “particulas”, tales
como los electrones, que componia el atomo, ya que se las
suponia la realidad de las realidades, los componentes
finales e irreductibles de toda la naturaleza. He ahi
precisamente la clave del problema.

Los fisicos en cuestion habian llegado al punto de
aniquilacion y el supuesto que les habia conducido hasta el
mismo, el de que el observador es independiente del
acontecimiento, y el de que se puede manipular dualmente
el universo sin alterarlo, resultd ser insostenible. De algun
modo misterioso, el sujeto y el objeto estaban intimamente
unidos, y las multiples teorias que habian supuesto lo
contrario se tambaleaban. Como el fisico Eddington
declaré: “Algo desconocido hace algo que no
comprendemos; he ahi a lo que se reduce nuestra teoria. No
parece una teoria particularmente esclarecedora”. Esta
incapacidad de definir totalmente las “realidades
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definitivas” del universo hallé su expresion matematica en
el principio de indeterminacion de Heisenberg, y marco el
fin del enfoque clasico y puramente dualista de la realidad.
En este sentido, Whitehead afirmé: “El progreso de la
ciencia ha llegado ahora a un nuevo punto de partida. Los
solidos cimientos de la fisica se han desmoronado. Los
viejos cimientos del pensamiento cientifico se convierten
en incomprensibles. Tiempo, espacio, materia, material,
éter, electricidad, mecanismo, organismo, configuracion,
estructura, pauta, funcion; todo ello debe ser
reinterpretado. ;Qué sentido tiene hablar de explicacién
mecanica cuando no sabemos lo que se entiende por
mecanica?”.

La revolucion cuantica fue tan cataclismica debido a que no
atacod una o dos conclusiones de la fisica clasica, sino sus
propios cimientos, la base que servia de soporte para la
totalidad de su estructura, es decir, el dualismo sujeto-
objeto. Estas ultimas realidades se desplazan cada vez que
uno intenta medirlas. Quedd perfectamente claro para
dichos fisicos que la medicién objetiva y la verificacion no
podian ser ya determinantes de la realidad absoluta, debido
a que el objeto medido no se podia separar nunca por
completo del sujeto medidor; lo medido y el medidor, lo
verificado y el verificador, a este nivel, son una y la misma
cosa. El sujeto no puede manipular el objeto, porque el
sujetoy el objeto son en definitiva unay la misma cosa.
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Al mismo tiempo que se desintegraba la “rigida estructura”
del dualismo cientifico en la fisica, un joven matematico
llamado Kurt Godel elaboraba lo que fue sin duda el tratado
mas increible en su género. En esencia, es una especie de
analogia légica del principio fisico de indeterminaciéon de
Heisenberg. Conocido en la actualidad como “teorema de
Godel”, consiste en una rigurosa demostracion matematica
de que todo sistema logico cerrado debe poseer por lo
menos una premisa, que no se puede demostrar o verificar
sin contradecirse a si misma. Asi pues, tanto desde un punto
de vista légico como fisico, la verificacién “objetiva” no es
prueba de la realidad. Si todo debe ser verificado, ;como se
verifica al verificador, ya que sin duda forma parte del todo?

En otras palabras, cuando el universo se divide en sujeto y
objeto, en un estado que ve y otro que es visto, algo queda
siempre al margen. En el fondo del mundo fisico, el principio
de indeterminacion; en el fondo del mundo mental, el
teorema de Godel: [a misma brecha, el mismo universo que
se alude a si mismo, el mismo “algo falta” (nos encontramos
asimismo con el mismo principio a nivel psicolégico en la
generacion del inconsciente). Cuando la ciencia empezé con
el dualismo entre el sujeto y el objeto cometié un errory en
las primeras décadas del siglo XX habia llegado al borde de
la aniquilacion. ;Es la conciencia en realidad materia, o es la
materia en realidad conciencia? La decision final dependia
por lo general de la inclinacién individual. Bertrand Rusell lo
resumid sucintamente: “Podemos denominar al mundo
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fisico o mental, o ambas cosas, segun se nos antoje; en
realidad las palabras no cumplen ninglin propésito”.

En breve, la fisica cuantica habia conducido a otro dualismo,
el de lo mental frente a lo material, al borde de la
aniquilacion, donde se habia desvanecido. Son numerosas
las conclusiones que se pueden sacar de la introspeccion de
la revolucion cuantica: a decir verdad, tan numerosas que la
mayoria de los fildsofos modernos utilizan el principio de
indeterminacion de Heisenberg y la mecanica cuantica de
Schroedinger como prueba irrefutable de cualquier teoria
en la que, a la sazdn, crean. La conclusiéon de Heisenberg es
clara: “Desde el primer momento participamos en el debate
entre el hombre y la naturaleza, en el que la ciencia solo
juega una parte, de modo que la division habitual del mundo
entre sujeto y objeto, mundo interno y mundo externo,
cuerpo y alma, ha dejado de ser adecuada y crea
dificultades”. Erwin Schroedinger coincide plenamente con
ello y se limita a afirmar: “Es imposible evitar dichas
dificultades, a no ser que se abandone el dualismo’.
“Abandonar el dualismo” era exactamente lo que la nueva
fisica habia hecho. Ademas de eliminar la barrera ilusoria
entre sujeto y objeto, onda y particula, mente y cuerpo,
mental y material, con la brillante ayuda de Albert Einstein,
la nueva fisica abandond6 también el dualismo de espacio y
tiempo, energia y materia, e incluso espacio y objetos. Al
eliminar el dualismo fundamental entre sujeto y objeto,
dichos fisicos abandonaron en principio todos los
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dualismos.

Es precisamente en el dualismo de “crear dos mundos de
uno solo” donde el universo se divide y mutila. Y la propia
base de esta “creacion de dos mundos de uno solo” la
constituye la ilusion dualista de que el sujeto es
fundamentalmente distinto e independiente del objeto.
Como hemos visto, esto fue precisamente lo que los
mencionados fisicos acabaron por descubrir, la
introspeccion culminante de trescientos anos de
investigacion cientifica consistente y persistente. Este
descubrimiento es de suma importancia, ya que permitio
que los cientificos en cuestion comprendieran lo
inadecuado del conocimiento dualista, a condiciéon de
reconocer (aunque solo fuera vagamente) la posibilidad de
otro modo de conocer la realidad, que no separe al
conocedor de lo conocido, ni al sujeto del objeto. Respecto a
este segundo modo, Eddington dice: “Tenemos dos géneros
de conocimiento que yo denomino conocimiento simbdlico
y conocimiento intimo. Las formas mas comunes de razonar
han sido desarrolladas exclusivamente para el
conocimiento simbodlico. El conocimiento profundo no es
susceptible de codificacion ni analisis; o mejor dicho,
cuando intentamos analizarlo se pierde su intimidad y la
remplaza el simbolismo”. Eddington denomina el segundo
modo de conocimiento “intimo”, porque el sujeto y el objeto
estan intimamente unidos en dicha operacion.
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La fisica, y para el caso |la mayoria de las disciplinas
intelectuales occidentales, no trataban del “mundo
propiamente dicho” debido a que operaban a través del
modo dualista del conocimiento, y de lo que se ocupaban
por consiguiente era de las representaciones simbdlicas de
dicho mundo. Por consiguiente, nuestras palabras, nuestras
ideas, nuestros conceptos, nuestras teorias, e incluso
nuestro lenguaje cotidiano no son mas que “mapas” del
mundo real. Asi, nuestras ideas cientificas y filoséficas sobre
la realidad no son la realidad propiamente dicha.

Por consiguiente, de acuerdo con lo descubierto por los
mencionados fisicos, disponemos de dos modos basicos de
conocer: el primero denominado mapa, conocimiento
simbdlico, inferencial o dualista (“método cientifico” a partir
del cual se puede inferir el “mapa sociolégico”), y el segundo
conocido como intimo, directo o conocimiento no dual
(“misticismo contemplativo” como corolario al “mapa
psicolégico”). Como hemos visto, la ciencia en general partid
exclusivamente del conocimiento simbodlico y dualista
“estilo mapa”, concentrandose en las “sombras”, pero como
consecuencia de los ultimos descubrimientos en las ciencias
fisicas, este modo de conocer ha resultado inadecuado, por
lo menos en ciertos aspectos, para el “conocimiento
auténtico” tan falazmente prometido. Dicha insuficiencia ha
inducido a numeroso fisicos a recurrir al segundo modo, o
intimo, de conocer, o por lo menos a plantearse la necesidad
de dicho tipo de conocimiento.
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Estas dos formas de conocimiento se distinguen también
con toda claridad en el hinduismo, que en el Mundaka
Upanishad (1.1.4) declara: “Existen dos modos de
conocimiento que podemos alcanzar, que los conocedores
de Brahma denominan superior e inferior”. El mundo
inferior corresponde a lo que nosotros hemos denominado
mapa simbodlico del conocimiento. El mundo superior “no se
alcanza avanzando progresivamente a través de las érdenes
inferiores del conocimiento, como si se tratara de la ultima
etapa de una serie, sino de golpe, de un modo, por asi
decirlo, intuitivo e inmediato”. Esto corresponde a nuestro
segundo modo de conocimiento, o no dual, ya que se trata
de una vision intuitiva de la no dualidad.

Quiza ningun filésofo moderno ha hecho tanto hincapié en
la importancia fundamental de distinguir dichos dos modos
de conocimiento como Alfred North Whitehead, que ha
senalado insistentemente que las caracteristicas
fundamentales del conocimiento simbdlico son Ia
abstraccién y la bifurcacioén (es decir, la dualidad), haciendo
caso omiso de todo lo demds, por lo que “la abstraccién no
es mas que la omision de parte de la verdad”.

El conocimiento simbdlico o representativo es un modo de
conocimiento con el que todos estamos familiarizados: se
considera al sujeto “independiente” del objeto y el “saber”
consiste en establecer una cadena externa de
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intermediarios fisicos o mentales que vinculen el
pensamiento con el objeto. Sin embargo, el segundo modo
de conocimiento no contiene dicha duplicidad ya que, en
palabras de William James, “cuando el conocimiento es
inmediato e intuitivo, el contenido mental y el objeto son
idénticos”.

Ahora bien, si es cierto que al dividir el universo en sujetoy
objeto, en conocedor y conocido, al crear “dos mundos de
uno solo”, el universo queda desgarrado y aislado de si
mismo, nuestra unica esperanza de conectar con la
realidad-si es que efectivamente existe- dependera
necesariamente del abandono total del modo dualista de
conocimiento, que no hace mas que repetir dicho acto
primigenio de mutilacién en cada uno de sus pasos. En tal
caso, debemos abandonar el modo simbdlico-dualista de
conocimiento, que desgarra la textura de la realidad en el
propio intento de comprenderla. En otras palabras, lo que
debemos hacer es salir de las tinieblas del conocimiento
crepuscular, para entrar en el resplandor del conocimiento
diurno; si nuestro proposito es conocer la realidad, es al
segundo modo de conocimiento al que debemos recurrir.
De momento nos basta con saber que poseemos dicho
conocimiento diurno, pero nuestra satisfaccion sera
enorme cuando logremos despertarlo plenamente.

5 - Un nuevo paradigma de conocimiento: la conciencia
transpersonal
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Hasta aqui la argumentaciéon, pienso, magistralmente
expuesta por Ken Wilber respecto a los dos modos de
saber. Desde el surgimiento de la fisica cuantica, tal es el
debate entre los materialistas cientificos (método
cientifico) y los mal llamados “misticos cuanticos”(método
trascendental). Dicha dicotomia cognitiva, en realidad, es
una réplica epistemoldgica entre la ciencia como medio de
conocimiento objetivo y el misticismo como conocimiento
revelado que plantean las diversas religiones. Por tanto, el
debate que se plantea desde el surgimiento de la fisica
cuantica es el encontronazo entre la racionalidad y la
espiritualidad (Laszlo, 2007), una cuestién de hondo calado
abordada pedagogicamente como La educacion cuanticay
gue propugna ese nuevo paradigma de conocimiento donde
el “misticismo cudntico” debe ser reconsiderado como
filosofia transpersonal.

Sin embargo, dicha cuestién también puede ser consultada
en Cuestiones cudnticas, una obra de Ken Wilber (2013)
qgue recopila los escritos misticos de los fisicos mas famosos
del mundo. Son unos escritos misticos de los cientificos mas
eminentes de nuestra era, los padres fundadores de la
relatividad y de la fisica cuantica. Todos ellos, con un
lenguaje asequible y ajeno a la terminologia técnica,
expresan su conviccion de que la fisica y la mistica, de
alguna manera, son complementarias. Sin lugar a dudas, son
cada vez mas los cientificos que escapan de la exclusiva
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mirada del materialismo cientifico y abrazan a la
espiritualidad.

Ken Wilber, en esta magistral clase de filosofia de la ciencia,
nos demuestra que hay dos modos de conocer: el método
cientirco y el trascendental, diferentes pero
complementarios. El primero languidece con el
pensamiento occidental al proyectarse el sujeto en el
objeto, el materialismo, el poder de la razéon destruyendo la
biosfera, en definitiva, todo un racionalismo pragmatico; y
el segundo, el racionalismo espiritual, es el artifice de un
nuevo mundo que vislumbra el empoderamiento consciente
de las personas, y cuya primera condicion es trascender el
ego para ver la vida de un modo compasivo, y que para
cambiar el mundo, hay que comenzar precisamente por uno
mismo, uniendo la sabiduria (Droit, 2011) y el amor (Hdther,
2015) en una nueva percepcion consciente no dual, pues
conocimiento y amor son como dos caras de la misma
moneda donde, el saber sin amor, es puro egoismo.

Es dicho proceso de autopoiesis desde la razén al espiritu
colectivo el causante del problema epistemoldgico entre los
materialistas cientificos y los misticos cuanticos. El método
cientiico como uUnico medio de llegar al conocimiento,
mediante la fisica cuantica, ha llegado a los confines del
universo: el propio sujeto, pues objeto y sujeto son unay la
misma cosa. Todo un giro copernicano del “ver para creer” al
“creer para ver”, uno nuevo paradigma de conocimiento
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propuesto por los misticos cuanticos al aunar ciencia y
espiritualidad, restando asi supremacia respectivamente a
los poderes facticos quienes controlan la ciencia, y a las
religiones quienes obnubilan la razén de sus fieles. Dicha
introspeccidn inquiere, inexorablemente, de un nuevo
paradigma de conocimiento, una tarea ya emprendida por
cientificos como Ken Wilber (2005a), Fritjof Capra (2000),
Amit Goswami (2010), Rupert Sheldrake (1994), Deepak
Chopra (2007), Joe Dispenza (2012), Jean-Pierre Garnier
Malet (2012), Bruce Lipton (2007), Félix Toran (2011), Pim
Van Lommel (2012), Alexander Eben (2013), Michio Kaku
(2007), Eduardo Zancolli (2003), Francisco Barsonell
(2012), José Miguel Gaona (2012), etcétera.

Hay dos modos de saber. Que cada cual, segun sus
convicciones, elija el suyo. Sin embargo, mediante la sabia
argumentacion de Ken Wilber, esos dos modos de saber se
constituyen en sustratos epistemoldgicos y permiten
diferenciar respectivamente entre la epistemologia de lo
conmensurable y la hermenéutica de lo inconmensurable
(Martos, 2015), entre la ciencia y la religiéon, entre larazény
el espiritu. Con |la emergencia de la mente a partir de la
modernidad, el Espiritu comienza a tomar conciencia de si
mismo, lo cual, entre otras cosas, introduce en el mundo la
conciencia moral, una moral, por cierto, completamente
ajena al mundo de la naturaleza. Por tanto, el Espiritu esta
comenzando a despertar a si mismo, conocerse a si mismo a
través de los simbolos, los conceptos, dando asi origen al
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mundo de la razdén vy, en particular, al mundo de las morales
conscientes. Asi, pues, la naturaleza es Espiritu objetivo,
mientras que la mente es Espiritu subjetivo. En ese
momento histérico -en el momento en que la mente y la
naturaleza se diferenciaron-, el mundo parece escindirse en
dos, la mente reflexiva y la naturaleza reflejada, pero la
modernidad se hallaba temporalmente estancada en la
batalla entre la mente y la naturaleza, entre el ego y el eco.
En opinidn de Shelling, esta sintesis no dual como identidad
entre el sujeto y el objeto en un acto atemporal de
autoconocimiento, es una intuicion mistica directa. Para
Shelling, y también para su amigo y discipulo Hegel, el
Espiritu se enajena de si mismo para dar lugar a la
naturaleza objetiva, despierta a si mismo en la mente
subjetiva y termina retornando asi en la pura conciencia
inmediata no dual en la que sujeto y objeto son uno, y la
naturaleza y la mente se funden en la actualizacion del
Espiritu. El Espiritu se conoce a si mismo objetivamente
como naturaleza, se conoce subjetivamente como mente y
se conoce absolutamente como Espiritu. Esos tres
momentos también son conocidos como subconsciente,
consciente y supraconsciente, o dicho de otro modo,
prepersonal, personal y transpersonal; o preracional,
racional y transracional; o biosfera, noosfera y teosfera
(Wilber, 2005b: 396-398).

Todo ello, traducido en términos evolutivos y psicoldgicos
(Laszlo, 2004), equivale a decir que E/ gen egoista (Dawkins,
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2002) puede ser trascendido conscientemente Mas alld del
ego (Vaughan y Walsh,2000), dicho de otro modo, el
egoismo puede ser trascendido hacia la compasion v,
respectivamente, la conciencia personal hacia la conciencia
transpersonal (1) (Martos, 2008). Asi, desde dicha
perspectiva, la afirmacion de Dawkins (2002: 3) de que “el
amor universal y el bienestar de las especies consideradas
en su conjunto son conceptos que, simplemente, carecen de
sentido en cuanto a la evolucidén”, es un simple
reduccionismo desde el materialismo cientifico, obnibulado
por una prepotencial racional en cuanto causa explicativa al
obviar que el Kosmos (2) es autotrascendente y regido por
los veinte principios (3). Dicho de otro modo, La evolucidn
del amor (Huther, 2015) ya es contemplada desde Ia
neurobiologia y la sociobiologia como un fendmeno de |a
evolucion humana pues, mas alla del valor de los genes
egoistas o la superviviencia del mas fuerte, interviene la
capacidad de eleccién de pareja por motivos distintos a la
simple atraccion fisica o el instinto reproductor. Para
Hither, a pesar del surgimiento de l|la razén y del
pensamiento critico, el sentimiento del amor sigue siendo
importante por su influencia en el futuro de la especie
humana pues es la fuente de nuestra creatividad y la base
de nuestra existencia y nuestros logros culturales y, mas
decisorio aun, nuestra Unica perspectiva de supervivencia
en este planeta. En definitiva, la unica fuerza que puede
vencer a la competencia autodestructiva es el amor
mediante el compromiso de equipo y la creatividad
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participativa.

NOTAS:

(1) Etimologicamente el término transpersonal significa
“mas alld” o “a través” de lo personal, y en la literatura
transpersonal se suele utilizar para hacer referencia a
inquietudes, motivaciones, experiencias, estadios
evolutivos, modos de ser y otros fendmenos que incluyen
pero trascienden la esfera de la individualidad y de la
personalidad humana, el yo o ego (Ferrer, 2002). Entre sus
intereses centrales se encuentran “los procesos, valores y
estados transpersonales, l|a conciencia unitiva, las
experiencias cumbre, el éxtasis, la experiencia mistica, la
trascendencia, las teorias y practicas de la meditacion, los
caminos espirituales, la realizacién (..) y los conceptos,
experiencias y actividades con ellas relacionados” (Walsh y
Vaughan, 1982:14). Entre sus objetivos principales se
encuentra la delimitaciéon de las fronteras y las variedades
de la experiencia humana consciente (Rowan, 1996). (Cita
extraida del trabajo de investigacion de Doctorado titulado
Complejidad y  Psicologia  Transpersonal:  Caos,
autoorganizacion y experiencia cumbre en psicoterapia, de
Iker Puente Vigiola, Facultad de Psicologia, Universidad
Autonoma de Barcelona, 16 de Febrero de 2007).

Sin embargo, a los efectos practicos de este ensayo, el
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concepto de conciencia transpersonal se implementa
también con la siguiente definicion: En los estados
modificados de consciencia estudiados por la psicologia
transpersonal se producen cambios en el flujo del
pensamiento, en la percepcion de la realidad y a nivel
emocional. En estos estados pueden ocurrir experiencias de
catarsis y, sobre todo, experiencias misticas o extaticas, que
diversos autores han definido como religiosas,
trascendentes, transpersonales o experiencias cumbre. En
estas vivencias el mundo se percibe como una totalidad, en
la que el propio individuo esta inmerso. Se produce, al
mismo tiempo, una sensacion subjetiva de unidad, en la que
el Yo individual se diluye, desapareciendo toda distincidn
significativa entre el Yo y el mundo exterior. Esta
experiencia es vivida por la persona como algo positivo, y
autores como Maslow o Grof senalan que puede tener
efectos beneficiosos y terapéuticos. Sin embargo, la
disolucion del Yo previa a la sensacion subjetiva de unidad,
puede ser vivida por el sujeto como un momento de caos, de
desequilibrio y desestructuracion, de pérdida de los puntos
de referencia habituales. Diversos autores se han referido a
esta experiencia como muerte del ego. (Grof, 1988; Wilber,
1996; Fericgla, 2006). (Cita extraida del articulo titulado
Psicologia Transpersonal y Ciencias de la Complejidad: Un
amplio horizonte interdisciplinar a explorar, de Iker Puente,
Journal of Transpersonal Research, 2009, Vol. 1 (1), pp 19-
28 ISSN: 1989-6077).
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Por tanto, en este ensayo, el paso de la conciencia personala
la conciencia transpersonal, debe interpretarse como la
muerte del ego en su viaje iniciatico hacia la percepcion
unitaria del sujeto cognoscente con el mundo (no dualidad
entre sujeto y objeto), donde las emociones egoistas e
individualistas dejan paso a la compasion. Se trataria, en
suma, de un ascendente viaje iniciatico-cognitivo similar al
descrito como salida del mundo de las sombras en el Mito
de la Caverna de Platén, para luego transmitir de un modo
descendente la sabiduria adquirida en el Mundo de las
|deas, donde la reina es el Amor.

(2) Wilber examina el curso del desarrollo evolutivo a través
de tres dominios a los que denomina materia (o cosmos),
vida (o biosfera) y mente (o noosfera), y todo ello en
conjunto es referido como “Kosmos”. Wilber pone especial
énfasis en diferenciar cosmos de Kosmos, pues la mayor
parte de las cosmologias estan contaminadas por el sesgo
materialista que les lleva a presuponer que el cosmos fisico
es la dimensidén real y que todo lo demas debe ser explicado
con referencia al plano material, siendo un enfoque brutal
que arroja a la totalidad del Kosmos contra el muro del
reduccionismo. Wilber no quiere hacer cosmologia sino
Kosmologia.

(3) Wilber en Sexo, Ecologia, Espiritualidad,72-119:

1- La realidad como un todo no esta compuesta de cosas u
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de procesos, sino de holones.

2- Los holones muestran cuatro capacidades
fundamentales: autopreservacion, autoadaptacion,
autotrascendencia y autodisolucion. Estas cuatros
caracteristicas son muy importantes y las vamos a estudiar
una auna.

3- Autopreservacion. Los holones se definen no por la
materia de que estan hechos (puede no haber materia) ni
por el contexto en el que viven (aunque son inseparables de
él), sino por el patrén relativamente auténomo y coherente
que presenta. La totalidad del holéon se muestra en la
capacidad de preservar su patron.

4- Autoadaptacion. Un holén funciona no solo como una
totalidad autopreservadora sino también como parte de
otro todo mayor, y en su capacidad de ser una parte debe
adaptarse o acomodarse a otros holones (no autopoiesis
sino alopoiesis; no asimilacion sino acomodacion).

5- Autotrascendencia (o autotransformacion). La
autotrascendencia es simplemente la capacidad que tiene
un sistema de llegar mas alla de lo dado, e introducir en
cierta medida algo novedoso; una capacidad sin la cual es
seguro que la evolucidon no hubiera podido ni siquiera
comenzar. El universo tiene la capacidad intrinseca de ir
mas alla de lo que fue anteriormente.
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6- Autodisolucion. Dado que cada holén es también un
supraholén, cuando es borrado -cuando se autodisuelve en
sus subholones- tiende a seguir el mismo camino
descendente que éstos han seguido en el camino
ascendente: las células se descomponen en moléculas, que
a su vez se descomponen en atomos, y éstos en particulas
que desaparecen en las probabilidades nubes transfinitas
de “burbujas dentro de burbujas”.

7- Los holones emergen. Emergen nuevos holones debido a
la capacidad de autotrascendencia. Primero las particulas
subatdmicas; después los atomos, moléculas, los polimeros;
después las células, y asi sucesivamente.

8- Los holones emergen holarquicamente. Es decir,
jerarquicamente, como una serie ascendente de
totalidades/partes. Los organismos contienen células, pero
no al revés; las células contienen moléculas, pero no al
reveés; las moléculas contienen atomos, pero no al revés.

9- Cada holén emergente trasciende pero incluye a sus
predecesores. Todas las estructuras basica y funciones son
preservadas y llevadas a una identidad mayor, pero todas
las estructuras de exclusividad y las funciones que existian
debido, al aislamiento, a la separacion, a la parcialidad, a la
individualidad separada, son simplemente abandonadas y
reemplazadas por una individualidad mas profunda que
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alcanza una comunion mas amplia de desarrollo.

10- Lo inferior establece las posibilidades de lo superior; lo
superior estable las probabilidades de lo inferior. Aunque
un nivel superior va “mas alld” de lo dado en el nivel inferior,
no viola las leyes o patrones del nivel inferior; no esta
determinado por el nivel inferior, pero tampoco puede
ignorarlo. Mi cuerpo sigue las leyes de la gravedad, mi
mente se rige por otras leyes, las de comunicacion simbdlica
y la sintaxis lingUistica; pero si mi cuerpo se cae por un
precipicio, mi mente va con él.

11- El ndmero de niveles que comprende una jerarquia
determinada si esta es “superficial” o “profunda”; y al
numero de holones en su nivel dado le llamaremos su
“extensidn”. Esto es importante porque establece que no es
solo el tamano de una poblacion lo que estable el orden de
riqueza (u orden de emergencia cualitativa), sino mas bien
viene dado por su profundidad. Veremos que una de las
confusiones mas generalizadas de las teorias ecologicas
generales o del nuevo paradigma (ya sean “pop” o “serias”)
es que a menudo confunden gran extension con gran
profundidad.

12- Cada nivel sucesivo de la evolucion produce MAYOR
profundidad y MENOR extension. Asi, el nimero de
moléculas de agua en el universo siempre sera menor que el
numero de atomos de hidrogeno y de oxigeno. El nimero de

https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=2&WEBLANG=1&NOTICIA=101&PAGVOLVER=4 28/34



19/2/2021 LA CIENCIA DE LA CONCIENCIA: DOS MODOS DE SABER: RACIONALIDAD VERSUS ESPIRITUALIDAD

células en el universo siempre serd menor que el de
moléculas, y asi sucesivamente. Simplemente quiere decir
qgue el niumero de totalidades siempre sera menor que el
numero de partes, indefinidamente. Cuando mayor sea la
profundidad de un holdén, tanto mayor sera su nivel de
conciencia. El espectro de la evolucidén es un espectro de
conciencia. Y se puede empezar a ver que las dimensiones
espirituales constituyen el tejido mismo de la profundidad
del Kosmos.

13- Destruye un holén de cualquier tipo y habras destruido
todos sus holones superiores y ninguno de sus inferiores. Es
decir: cuando menos profundidad tiene un holén, tanto mas
fundamental es para el Kosmos, porque es un componente
de muchos otros holones.

14- Las holoarquias coevolucionan. Significa que la “unidad”
de evolucién no es el holén aislado (molécula individual,
planta, o animal), sino un holén mas dentro del entorno
inseparablemente ligado a él. Es decir, la evolucion es
ecoldgica en el sentido mas amplio.

15- Lo micro esta en una relacion de intercambio con lo
macro en todos los niveles de su profundidad. Por ejemplo,
el ser humano y los tres niveles de materia, vida y mente:
todos estos niveles mantienen su existencia a través de una
red increiblemente rica de relaciones de intercambio con
holones de la misma profundidad en su entorno.
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16- La evoluciéon tiende a seguir la direccion de mayor
complejidad. El bidlogo aleman Woltereck acuno el término
anamorfosis - significa, literalmente, “no ser conforme’-
para definir lo que vio como rasgo central y universal de |a
naturaleza: la emergencia de una complejidad cada vez
mayor.

17- La evoluciéon tiende a seguir la direccion de mayor
diferenciacion/integracion. Este principio fue dado en su
forma actual, por primera vez, por Herbert Spencer (en
First principles, 1862): la evolucién es un “cambio desde una
homogeneidad incoherente e indefinida a una
heterogeneidad coherente y definida, a través de continuas
diferenciaciones e integraciones”.

18- La organizacion/estructuracion va en aumento. La
evolucidon se mueve del sistema mas simple al mas complejo
y desde el nivel de organizacion menor hacia el mayor.

19- La evolucion tiende a seguir la direccidn de autonomia
relativa creciente. Este es un concepto muy poco
comprendido. Simplemente hace referencia a la capacidad
de un holdn para autopreservarse en medio de las
fluctuaciones ambientales (autonomia relativa es otra
forma de decir individualidad). Y de acuerdo con las ciencias
de la complejidad, cuando mas profundo es un holén, mayor
es su autonomia relativa. La autonomia relativa
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simplemente se refiere a cierta flexibilidad ante el cambio
de las condiciones ambientales.

20- La evolucidén tiende a seguir la direccion de un Telos
creciente. El régimen, canon, cédigo o estructura profunda
de un holén actua como un iman, un atractor, un punto
omega en miniatura, para la realizacion de ese holén en el
espacio y el tiempo. Es decir, el punto final del sistema tiene
a “atraer” la realizacién (o desarrollo) del holon en esa
direccién, ya sea un sistema fisico, biolégico o mental. Ha
surgido toda una disciplina dentro de la teoria general de
sistemas para dedicarse al estudio de las propiedades de los
atractores caodticos y de los sistemas por ellos gobernados;
se le conoce popularmente como la teoria del caos.
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"Sin lugar a dudas, es importante desarrollar la mente de los hijos, no obstante el regalo mas valioso que se le puede dar,
es desarrollarles la conciencia" (John Gay, dramaturgo inglés).
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