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LA SABIDURÍA PERENNE
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Este artículo es una reproducción
del capítulo 5-4 de la primera
parte de la obra LA EDUCACIÓN
CUÁNTICA 

¿ Y de dónde proviene el rebufo
de aire fresco que necesita la
humanidad? Sí, de la sabiduría
perenne magní�camente asumida
por las �losofías orientales, cuyos
presupuestos cognitivos son
recogidos por la psicología
transpersonal como ciencia de la
conciencia. La psicología
transpersonal surgió como
“cuarta fuerza” tras el
conductismo, el psicoanálisis y la
psicología humanista. Existen
iniciativas desde el ámbito de la

psicología académica para integrar lo “transpersonal” como
objeto de estudio serio y cientí�co tal como realiza el
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Journal of Transpersonal Research (1) integrado en la
Asociación Transpersonal Europea (EUROTAS) (2) . En el
ámbito universitario, es digna de mención la tesis doctoral
de Iker Puente titulada Complejidad y psicología
transpersonal: Caos, autoorganización y experiencia
cumbre en psicoterapia. 

La sabiduría perenne contempla al hombre como un todo
holístico: cuerpo, mente y espíritu. Ese giro copernicano de
la historia del pensamiento tendrá importantes
connotaciones en todas las instancias sociales,
intelectuales, cientí�cas, políticas, psicológicas y
espirituales, porque todas ellas se verán afectadas por la
autopoiesis (3) de la naturaleza, consistente en la
integración de la razón en el espíritu, respectivamente, una
convergencia del saber con el amor. Todo un segundo
renacimiento donde las ideas materialistas recibirán un
baño platónico, permitiendo que la trascendencia universal
se instale en nuestro modo de pensar y en las relaciones
humanas. Todo muy bonito, pero llegado a este punto hay
que hacer una salvedad. 

Hace más de veinte siglos, ya Platón, nos hablaba del
Mundo de las Ideas, las mismas que están ahora en pugna
entre el racionalismo pragmático y el racionalismo
espiritual, un tránsito cognitivo del primero al segundo y
que tiene todas las características del viaje metafórico
descrito en el Mito de la caverna, como si de una verdad
perenne se tratara, y que la sociedad occidental todavía no
hubiera aprendido la lección. ¿No sería una sabia solución
enseñar bien ello a nuestros descendientes? ¿No sería más
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conveniente transmitir una educación acorde a los tiempos
cuánticos? ¿No son tiempos de una educación cuántica?
Pero ello no será una tarea fácil, porque la historia no es
lineal. Se producen bucles temporales como bien ha
argumentado Hegel (4) , y por tanto aparecen ideas como
las de Marx, osadas y denostadas en su momento, pero
certeras en su apreciación un siglo después, pero a qué
precio. Es como si hubiera tres historias en una donde
pasado, presente y futuro, de algún modo se hallan
misteriosamente unidos como argumenta Garnier
mediante la física cuántica. 

Ahora, los “místicos cuánticos” junto a los psicólogos
transpersonales, se constituyen en una genuina propuesta
como �losofía transpersonal. Sin embargo, si nos atenemos
a la teoría de “la potencia al acto” aristotélica (5) , hay que
salvar un devenir existencial. Ello quiere decir que, al igual
que los postulados marxistas han tenido su reconocimiento
intelectual un siglo después, es más que razonable que los
planteamientos de La educación cuántica se dilaten en el
tiempo. Siempre me queda la reconfortante satisfacción
que estoy viajando cuánticamente mediante los
pensamientos que me conectan con los presentes y futuros
lectores, del mismo modo que viajo en el pasado leyendo a
los ilustres predecesores maestros del pensamiento, que los
hay tanto en la �losofía tradicional como en la perenne,
como si el Mundo de las Ideas fuera un recóndito lugar
dónde se accede desde la inefabilidad, por mucho que
escribamos sobre ello. En suma, lo que quiero expresar es
que toda teoría lleva su tiempo para ser llevada a la
práctica, aunque a veces se producen auténticas
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revoluciones culturales. De todas las revoluciones habidas
en esta civilización, quizá nos hallamos ante la más
trascendente de la historia del pensamiento: la integración
de la razón en el espíritu, respectivamente, del saber y el
amor. 

NOTAS: 

(1) El sentido de Journal of Transpersonal Research es el de
promover, reunir y difundir el estudio de la investigación en
psicología y psicoterapia transpersonal, así como cualquier
campo de estudio relacionado con este. Esta iniciativa surge
desde el ámbito de la psicología académica, para conseguir
una serie de objetivos en el estudio de lo transpersonal,
como son: 

-Continuar el objetivo de estudio serio y cientí�co, con que
nació esta disciplina. 
-Generar y aumentar la investigación experimental y
empírica (tanto cualitativa como cuantitativa), en psicología
y psicoterapia transpersonal. 
-Ampliar la investigación transpersonal a disciplinas a�nes y
relacionadas con ella, sin ser propiamente llamadas
“transpersonales”. 
-Dar a conocer más la psicología transpersonal en la
psicología académica, a través de la inclusión de esta revista
en las bases de datos y directorios académicos nacionales e
internacionales. 
-Publicar las investigaciones más relevantes que se están
llevando a cabo en lengua castellana. 
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El interés principal de esta revista es la publicación de
investigaciones experimentales y empíricas
(cuantitativas/cualitativas), para contribuir a la integración
de lo transpersonal en la psicología académica. 

Todos los artículos publicados en esta revista versan sobre
la ciencia e investigación transpersonal, concretamente en
la disciplina de psicología, aunque también tienen lugar los
trabajos de otras disciplinas del conocimiento que se
relacionen con la psicología y/o la psicoterapia a través de
su dimensión transpersonal. 

El objetivo de esta revista es la difusión, presentación y
discusión de la nueva investigación generada, tanto a nivel
teórico como experimental (especialmente este último), en
materia de psicología transpersonal, así como cualquier
saber relacionado con el dominio transpersonal de la
persona. 

El público al que está dirigida esta revista, es todo aquel
interesado en la investigación de la dimensión espiritual del
ser humano, como parte constituyente del mismo, junto con
la biológica, psicológica y social. 

Journal of Transpersonal Research está avalado por el
Departamento de Filosofía, Universidad Autónoma de
Barcelona (España), el East West Psychology Department,
CIIS, San Francisco, California (U.S.A.) y por el
Departamento de Didáctica y Teoría de la Educación,
Universidad Autónoma de Madrid (España). 
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(2) EUROTAS es la única Asociación Transpersonal de
ámbito europea, y su origen se remonta al año 1984. Se
funda durante la Primera Conferencia Europea
Transpersonal celebrada en Bruselas, organizada por la
Asociación Transpersonal de Bélgica, y liderada por un
grupo variado de profesionales, tanto del ámbito de la
salud, como de la ciencia y la espiritualidad. Con el objetivo
de difundir, debatir e investigar el fenómeno Transpersonal
en todas sus facetas, EUROTAS incluye entre sus miembros
a las diferentes asociaciones transpersonales europeas, y
también a personas a título individual. Como garantía de
rigor profesional, se ha creado una Certi�cación Europea de
Psicoterapia Transpersonal, así como una certi�cación de
formación homologada para centros e institutos. Hoy en
día, cuenta con miembros de 25 países diferentes,
funcionando como una red profesional de comunicación e
investigación. Anualmente se organiza una conferencia a
nivel internacional en uno de estos países, coordinada por la
Asociación Transpersonal representante del mismo. El año
2008 l’ Associació Catalana Transpersonal tuvo el honor de
coordinar la X Conferencia Europea Transpersonal que tuvo
lugar en Barcelona. EUROTAS combina el rigor cientí�co y
espiritual con las oportunidades de cooperación, bene�cio
mutuo, intercambio y amistad. 

(3) La autopoiesis es un término de origen griego para aludir
a la creación de sí mismo. Es un neologismo donde un
sistema es capaz de reproducirse y mantenerse por sí
mismo. Fue propuesto en 1972 por los biólogos chilenos
Humberto Maturana y Francisco Varela, para de�nir la
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química de auto-mantenimiento de las células vivas. Una
descripción breve sería decir que la autopoiesis es la
condición de existencia de los seres vivos en la continua
producción de sí mismos. Desde entonces el concepto ha
sido también aplicado en los campos de la teoría de
sistemas y la sociología, y ahora aquí como principio
epistemológico aplicable al mundo de las ideas. Porque son
las ideas las que dominan el mundo, y en ese sentido, la
historia del pensamiento está dando un salto cualitativo
como jamás visto en la historia. Que la razón deje de mirar
la materia para dirigirse hacia el espíritu es un cuadro
histórico que ya Platón nos iluminó con su alegoría del Mito
de la caverna. Consecuentemente, la humanidad está
replanteándose salir de la caverna para dirigirse hacia la luz,
pero en ese camino será necesario una renovada pedagogía
como pretende La educación cuántica. 

(4) La �losofía de la historia de Hegel está marcada por los
conceptos de las “astucias de la razón” y la “burla de la
historia”: la historia conduce a los hombres que creen
conducirse a sí mismos, como individuos y como
sociedades, y castiga sus pretensiones de modo que la
historia-mundo se burla de ellos produciendo resultados
exactamente contrarios, paradójicos, a los pretendidos por
sus autores, aunque �nalmente la historia se reordena y, en
un bucle fantástico, retrocede sobre sí misma y con su burla
y paradoja sarcástica, convertida en mecanismo de cifrado,
crea también ella misma, sin quererlo, realidades y símbolos
ocultos al mundo y accesibles solo a los cognoscentes, es
decir, a aquellos que quieren conocer. 
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(5) El término “potencia” aparece consolidado por
Aristóteles en el estudio de la Física. Para los griegos la
Naturaleza es el lugar donde se produce el movimiento, que
implica el espacio, el tiempo y la materia; algunos añaden el
vacío. Aristóteles de�ne el movimiento, lo dinámico como la
realización (acto) de una capacidad o posibilidad de ser
(potencia) en tanto que se está actualizando. Si estoy
sentado (acto) y tengo la posibilidad (potencia) de estar de
pie, el movimiento consistirá en el paso de la posibilidad
(potencia de estar de pie) al hecho de estar de pie (acto)
mientras dura el proceso. El movimiento acaba cuando ya
estoy de pie (acto). Mediante este esquema conceptual de
potencia y acto, explica Aristóteles la posibilidad del cambio
o movimiento. De la idea de “posibilidad”, lo que está en
potencia es posible, surge la idea de capacidad de producir,
de realizar una acción. Estos términos han pasado de la
física especulativa tradicional a la física moderna en tanto
que se han podido transformar de conceptos cualitativos a
conceptos cuantitativos sujetos a medida y
experimentación. Esta transformación ha sido el paso
esencial en la consolidación de la ciencia moderna. Pero
ahora esta teoría de la potencia al acto en el mundo de las
ideas ha quedado demostrada cuánticamente por el físico
Garnier en su teoría del desdoblamiento del tiempo. Así, las
ideas cobran vida, y dar vida a las ideas perennes, como se
verá, es el fundamento de este ensayo.

"Sin lugar a dudas, es importante desarrollar la mente de los hijos, no obstante el regalo más valioso que se le puede dar,
es desarrollarles la conciencia" (John Gay, dramaturgo inglés).
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Bienvenido Amador (Amador)  | Salir
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