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éNo, jsera;, fparque; ing Sha; [idos debidamente TRANSPERSONAL Y EDUCACION TRANSRACIONAL

interpretada por el pensamiento occidental?

Afortunadamente, Ken Wilber propone la solucién . . . ..
a ello al reinterpretar la filosofia occidental a la luz Wilber concluye Breve historia de todas las cosas (2005) centrando su atencién en tres

de la filosofia perenne. tépicos: la interpretaciéon de las intuiciones espirituales, la ética medioambiental y las
posibles lineas de desarrollo de la futura evolucion del mundo.

Amador Martos (Filésofo)

1-LASINTUICIONES ESPIRITUALES Y EL ABISMO CULTURAL

En opinién de Wilber, muchas personas tienen verdaderas intuiciones de los estadios
transpersonales iniciales pero, a su juicio, son interpretadas o descifrada de una forma inapropiada por estar atrapadas en el moderno marco de referencia
descendente y en su correspondiente disociacion entre el yo, la cultura (nosotros) y la naturaleza (ello) (1). Por ejemplo, una intuicién del Alma Global del Mundo
interpretada en funcién de su Yo superior, tendera a ignorar los componentes conductuales, sociales y culturales tan indispensables para la auténtica
transformacion. También puede ocurrir que se caiga en el otro extremo, que se sienta que es uno con el mundo y luego concluya que ese mundo con el que se ha
fundido es la simple naturaleza empirica, ignorando entonces el mundo subjetivo e intersubjetivo. De modo que puede ocurrir que la intuicidn sea genuina pero
que la interpretacion termine tergiversando completamente las cosas cuando se realiza exclusivamente en funcion de su cuadrante favorito en lugar de rendir
tributo por igual a los cuatro cuadrantes.

Segun Wilber, cuando mas en contacto se halle con el Yo superior, mas comprometido estard usted con el mundo y con los demas, como un componente de su
auténtico Yo, el Yo en el que todos somos Uno. Tener en cuenta los cuatro cuadrantes ayuda a manifestar esta realizacién y a respetar a todos y cada uno de los
holones (2) como una manifestacion de lo Divino. Ciertamente, en la Suprema Identidad, uno esta asentado en la Libertad, pero esa Libertad se manifiesta como
actividad compasiva, como atencidn y como respeto. Las interpretaciones mas certeras favorecen la posterior emergencia de intuiciones mas profundas relativas
a los dominios del “yo”, del “nosotros” y del “ello”, no solo en cuanto a la forma de actualizar el Yo superior sino también con respecto a la manera de integrarlo en
la cultura (nosotros), encarnarlo en la naturaleza (ello) e impregnarloen las instituciones sociales, en definitiva, una interpretacion que tenga en cuenta los cuatro
cuadrantesen los que se manifiesta el Espiritu.

El gran descubrimiento de la postmodernidad es que no existe nada dado de antemano, un descubrimiento que abre a los seres humanos a un Espiritu que
deviene cada vez mas agudamente consciente de si mismo en la medida en que va recorriendo el camino que le conduce a despertar en la supraconciencia, sin
embargo, los pensadores religiosos antimodernos se hallan completamente atrapados en la visidn agraria del mundo y no comprenden siquiera las modalidades
moderna y postmoderna del Espiritu. No parecen haber comprendido que la esencia de la modernidad consiste en la diferenciacion del Gran Tres (1),
despreciando asi la evolucion como proceso que estd operando para socavar su autoridad. Es irénico que las mismas autoridades religiosas se hayan convertido
en uno de los principales obstaculos para la aceptacién modernay postmoderna del Espiritu.

Desde la Segunda Guerra Mundial, aproximadamente, ha tenido lugar el lento proceso de transformacién de una sociedad racional-industrial a una sociedad
informatica vision-ldgica, pero de ninglin modo se trata -como afirman los portavoces de la Nueva Era-, de una transformacioén espiritual. La especie humana ha
experimentado a lo largo de su desarrollo tres grandes y profundas transformaciones a escala mundial: la agraria, la industrial y la informatica. Ahora nos
hallamos al comienzo de la llamada “tercera ola”. Lentamente, estd surgiendo un nuevo centro de gravedad sociocultural, la sociedad vision-légico informatica,
una sociedad que posee una vision del mundo existencial o aperspectivista (inferior izquierdo), asentada en una base tecnoeconémica de transferencia de
informacion digital (inferior derecho) y un yo centaurico (superior izquierdo) que debe integrar su materia, su cuerpo y su mente -integrar la fisiosfera, la biosfera
y la noosfera- para ajustar funcionalmente su conducta (superior derecho) al nuevo espacio del mundo. Pero esa transformacién corresponde a un orden muy
elevado que impone una nueva y terrible carga, sobre el mundo: la necesidad de trascender e incluir lo superior con lo inferior. Y la pesadilla es que, aunque
dispongamos de un nuevo y superior espacio del mundo, todo ser humano debe comenzar su proceso de desarrollo partiendo de la primera casilla. Todos, sin
excepcion, debemos comenzar en el fulcro 1y crecer y evolucionar a través de todos los estadios inferiores hasta llegar a alcanzar el nuevo estadio superior. De
modo que, por mas que, una persona nazca en una cultura vision-ldgica global, su singladura debera comenzar en el nivel fisiocéntrico e ir superando, a partir de
ahi, los estadios biocéntrico, egocéntrico y sociocéntrico. Y cuanto mas niveles de desarrollo tenga una determinada cultura, mayor es su probabilidad de que las
cosas vayan mal pues, cuanta mayor es la profundidad de una sociedad, mayores son también las cargas impuestas sobre la educacién y transformacién de sus
ciudadanos. La transformacién del mundo implica, pues, un abismo cultural por superar.

Se dice a veces que uno de los mayores problemas de las sociedades occidentales es el abismo existente entre ricos y pobres aunque, en opinion de Wilber, el
abismo mas alarmante es el abismo interior, un abismo cultural, un abismo de conciencia, un abismo, en suma, de profundidad. Y en cada nueva transformacion
cultural, este abismo cultural, este abismo de conciencia es cada vez mayor. El abismo que existe entre la profundidad promedio que ofrece esa cultura y el
numero de quienes realmente pueden alcanzarla, genera una tensién interna que puede propiciar la patologia cultural. ;Existe alguna solucién?

El problema real tampoco es el abismo cultural, nuestro problema real es que ni siquiera podemos pensar en el abismo cultural. Y no podemos hacerlo porque
vivimos en un mundo chato, un mundo que no reconoce la existencia de grados de conciencia, de profundidades, de valores y de méritos. En este mundo, todo
tiene la misma profundidad, es decir, cero. Y puesto que nuestra chata vision del mundo ni siquiera reconoce la profundidad, tampoco puede reconocer el abismo
profundo, el abismo cultural, el abismo de conciencia. En consecuencia, la explotacion de los paises desarrollados y “civilizados” proseguira hasta el momento en
que reconozcamos este problema y busquemos las formas de comenzar a resolverlo. Mientras sigamos sosteniendo esa vision chata del mundo (3), el abismo
cultural no podra ser resuelto, porque la vision chata del mundo niega de plano la existencia de la dimension vertical, de la transformacion interior, de la
trascendencia. Y si nuestra vision del mundo sigue sin permitirnos reconocer el problema, no est4 lejos el momento en que el abismo cultural termine provocando
el colapso de nuestra cultura.

2-LACRISIS MEDIOAMBIENTAL

Por otro lado, la crisis medioambientaltrata del mismo problema que el abismo cultural. El punto de vista global, postconvencional y mundicéntrico es el Gnico
que puede permitir el reconocimiento de las dimensiones reales de la crisis ecoldgica y, lo que es mas importante todavia, proporcionar la vision y la fortaleza
moral necesarias para tratar de modificarlas. Pero, para que esta accidn sea significativa, es preciso que un nimero considerable de individuos alcancen el nivel
de desarrollo postconvencional y mundicéntrico. En otras palabras, solo sera posible solucionar la crisis ecolégica salvando el abismo cultural, porque ambas son
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facetas del mismo problema.

Las discusiones sobre ética medioambiental suelen centrarse en lo que se conoce con el nombre de axiologia, la teoria de los valores. Y, en este sentido, hay
cuatro grandes escuelas de axiologia medioambiental.

La primera considera que todos los holones vivos —un gusano y un mono, por ejemplo- tienen el mismo valor.

La segunda traza una linea divisoria entre las formas vivas que no poseen suficientes sentimientos, como los insectos, y los que si, como, por ejemplo, los
mamiferos.

La tercera considera que las entidades mas complejas son las que mas derechos poseen. En este sentido, los seres humanos son las mas avanzadas vy, en
consecuencia, también poseen mas derechos.

La cuarta escuela considera que el ser humano es el Ginico que posee derechos, pero esos derechos incluyen el respeto y la gestion de la tierra'y de todos los seres
Vivos.

La visién de Wilber sobre la ética medioambiental incorpora lo fundamental de las cuatro escuelas citadas, y se basa en diferentes tipos de valor:
-El valor Sustrato

Todos los holones poseen el mismo valor Sustrato, es decir, desde los atomos hasta los simios, son manifestaciones perfectas del Espiritu y, en ese sentido,
ninguno de ellos es superior, inferior, mejor o peor que los demas. Asi pues, en cuanto manifestacion del Absoluto, todos los holones poseen el mismo valor
Sustrato.

-El valor intrinseco

Pero ademas de ser una expresion del absoluto, todo holon es también una totalidad/parte relativa y, en este sentido, posee su propia totalidad relativa y su
propia parcialidadrelativa. En cuanto totalidad,todo holén tiene un valor intrinseco, el valor de su propia totalidad, de su propia profundidad. Y, en consecuencia,
cuanta mayor sea la totalidad, cuanto mayor sea su profundidad, tanto mayor sera también su valor intrinseco. De modo que aunque un simio y un 4tomo sean, en
si mismos, manifestaciones perfectas del Espiritu (aunque tengan el mismo valor Sustrato), el simio tendra una profundidad mayor, una totalidad mayor y, en
consecuencia un mayor valor intrinseco. Desde este punto de vista, cuanta mayor sea la profundidad de un holén, mayor sera también su grado de conciencia.

-El valor extrinseco.

Pero un holdn no solo es totalidad sino que también es una partey, como tal, forma parte de una totalidad necesaria para la existencia de otros holones y tiene
valor para otros. Asi, como parte, cada holdn tiene valor extrinseco, valor instrumental, valor para los demas holones. Un dtomo, en este sentido, tiene mayor
valor extrinseco que un simio puesto que la destrucciéon de los simios no afectaria significativamente al universo, pero la destruccién de los 4tomos acabaria con
todo excepto las particulas subatémicas.

Wilber relaciona todo lo anterior con los derechos y las responsabilidades.

Como totalidad, todo holdn tiene derechos que expresan su autonomia relativa (su individualidad), derechos que describen las condiciones necesarias para
mantener su integridad (si una planta, por ejemplo, no recibe suficiente agua terminara disgregandose), y conservar asi su profundidad. Pero ademas, todo holén
también forma parte de alguna(s) otra(s) totalidad(es) y, en ese sentido, también es responsable de la conservacién de esa totalidad. Podriamos decir que la
responsabilidad es simplemente una descripcién de las condiciones que requiere todo holén para formar parte de una totalidad. Y, si esas responsabilidades no
son tenidas en cuenta, el holén dejard de formar parte de esa totalidad. Las responsabilidades expresan las condiciones de existencia del valor extrinseco de un
holén, las condiciones necesarias para conservar su parcialidad, preservar su comuniéon y mantener su amplitud. Si realmente un holén quiere conservar sus
relaciones, su ajuste cultural y su ajuste funcional, estara necesariamente obligado a asumir sus responsabilidades.

Asi son las cosas en una holoarquia (4) anidada de complejidad y profundidad creciente. Los seres humanos son relativamente mas profundos que las amebas,
pongamos por caso, y en ese mismo sentido tenemos mas derechos -las condiciones necesarias para conservar nuestra integridad-, pero también tenemos mas
responsabilidades, no solo al nivel de la sociedad humana de la que formamos parte, sino también al nivel de las comunidades que engloban a los subholones que
nos componen. Nosotros existimos en redes de relaciones holodnicas en la fisiosfera, en la biosfera y en la noosfera, y nuestros derechos relativamente superiores
también conllevan responsabilidades relativamente mayores en todas esas dimensiones. El fracaso en asumir esas responsabilidades implica el fracaso en
establecer las condiciones necesarias de existencia de los holones y subholones que nos componen, lo cual conllevaria nuestra propia destruccion. Parece, no
obstante, que insistamos en reivindicar nuestros derechos sin querer asumir nuestras responsabilidades. jQueremos ser una totalidad sin formar parte de nada!
iQueremos ir a la nuestra! Lo cual es una cultura del narcicismo, la cultura de la regresién y de la retribalizacion. Queremos disfrutar de todos los derechos
egoicos sin la necesaria contrapartida de las responsabilidades. Nuestra frenética avidez de derechos no es mas que un signo de la fragmentacion en
“totalidades” cada vez mas egocéntricas que se niegan a asumir cualquier otra cosa que no sea sus propias necesidades. Una de las grandes dificultades del
moderno paradigma chato del mundo -tanto en su versién ego como en su version eco-, es que las nociones de derechos y de responsabilidades han terminado
confundiéndose.

Desde ese punto de vista, el ego independiente puede hacer lo que quiera y expoliar al medio ambiente como mejor le apetezca porque todo es un instrumento a
su servicio. Para la version eco-romantica, en cambio, la Unica realidad esencial es la Gran Red interrelacionada, y a ella -y no al ego reflexivo- se le asigna
autonomia. Y puesto que la Gran Red es la Unica realidad, solo ella tiene valor de totalidad, valor intrinseco, y todos los demas holones (incluidos los seres
humanos) son meros instrumentos de su autopoyéticos designios, lo cual dicho sea de paso, constituye una forma de ecofascismo.

Para Wilber, es necesaria una ética medioambiental que respete los tres tipos de valores caracteristicos de todos y cada uno de los holones: valor Sustrato, valor
intrinseco y valor extrinseco, y comprender que es mucho mejor golpear a una roca que a un mono, comerse una zanahoria que una ternera y alimentarse de
granos que de mamiferos. En otras palabras, la primera regla pragmatica de nuestra ética medioambiental seria la de que, para satisfacer nuestras necesidades
vitales, deberiamos consumir o destruir la menor profundidad posible, es decir, deberiamos tratar de hacer el menor dafo posible a la conciencia, deberiamos
intentar destruir el menor valor intrinseco posible. O, formulado en términos positivos, deberiamos proteger y conservar tanta profundidad como fuera posible.
Pero este imperativo cubre la profundidad pero no la amplitud, la individualidad pero no la comunién, las totalidades pero no las partes. En este sentido, nosotros
queremos proteger y promover la mayor profundidad para la mayor amplitud posible. No solo conservar la mayor profundidad -lo cual seria fascista y
antropocéntrico-, ni solo la mayor amplitud -lo cual seria totalitario y ecofascista-, sino conservar la mayor profundidad para la mayor amplitud posible. Segun
Wilber, esa es la estructura actual de la intuicién espiritual que denomina intuicion moral basica.

En otras palabras, cuando yo intuyo claramente al Espiritu, no solo intuyo su resplandor en mi mismo, sino que también lo intuyo en el dominio de los seres que
comparten el Espiritu conmigo (en forma de su propia profundidad). Y es entonces cuando deseo proteger y promover ese Espiritu, no solo en mi sino en todos
los seres en los que se manifiesta. Pero ademas, si intuyo claramente al Espiritu, también me siento alentado a implementar ese despliegue espiritual en tantos
seres como pueda, es decir, no solo en los dominios del “yo” o del “nosotros”, sino que también me siento movilizado a implementar esta realizacién como un
estado objetivo de cosas (en los dominios del “ello”, en el mundo). El hecho que el Espiritu se manifieste realmente en los cuatro cuadrantes. (o, dicho de modo
resumido, en los dominios del “yo”, del “nosotros” y del “ello”) supone también que la auténtica intuicion espiritual es aprehendida con el deseo de expandir la
profundidad del “yo” a la amplitud del “nosotros” y al estado objetivo de cosas del propio “ello”. En definitiva, proteger y promover la mayor profundidad a la
mayor amplitud posible. Esa es, en opinion de Wilber, la intuicién moral bdsica. de todos los holones, sean o no humanos.

3-LAFUTURA EVOLUCION DEL MUNDO
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Segun Wilber, la solucién al abismo cultural, la integracién vertical y la ética medioambiental, gira en torno al rechazo de la visién chata del mundo. Una nueva
transformacion postmoderna solo puede proseguir de un modo equilibrado si logramos integrar el Gran Tres. (“yo”, “nosotros” y “ello”), pues debe satisfacer los
veinte principios (5), trascender e incluir, diferenciar e integrar, para poder seguir evolucionando. Ello significa la necesaria emergencia de un nuevo tipo de
sociedad que integre la conciencia, la cultura y la naturaleza, y abra paso al arte, la moral, la ciencia, los valores personales, la sabiduria colectiva y el

conocimiento técnico.

Desde hace unos dos mil afios, los ascendentesy los descendentes (6) se hallan enzarzados en la misma batalla, una batalla en la que cada bando reclama ser la
Totalidad y acusa al otro de ser el Mal, fracturando asi el mundo en una pesadilla de odio y rechazo. Después de tantos afos de lucha, los ascendentes y los
descendentes siguen atrapados en la misma locura. La solucién a esta contienda consiste en integrar y equilibrar las corrientes ascendentes y descendentes en el
ser humano, de forma que la sabiduria y la compasién puedan aunar sus fuerzas en la busqueda de un Espiritu que trascienda e incluya este mundo, que englobe
este mundo y todos sus seres con su amor, una compasion, un cuidado y un respeto infinito, la mas tierna de las misericordias y la mas resplandeciente de las
miradas.

Los ascendentesy los descendentes, al fragmentar el Kosmos (7), estan alimentando la brutalidad de la conciencia y no hacen mas que tratar de contagiar al otro
bando sus enfermedades. Pero no es en la lucha sino en la uniéon entre los ascendentes y los descendentes donde podremos encontrar armonia, porque solo
podremos salvarnos, por asi decirlo, cuando ambas facciones se reconcilien. Y tal salvacion solo puede provenir de la unién entre la sabiduriay la compasion.

Tanto en Oriente como en Occidente, el camino de ascenso desde los muchos hasta el Uno es el camino de la sabiduria, porque la sabiduria ve que detras de todas
las formas y la diversidad de los fendmenos descansa el Uno, el Bien. El camino de descenso, por su parte, es el camino de la compasion, porque el Uno se
manifiesta realmente como los muchos y, en consecuencia, todas las formas deben ser tratadas con el mismo respeto y compasién. Y la unién entre esas dos
corrientes, entre la sabiduria y la compasion, constituye el fin y el sustrato de toda auténtica espiritualidad. Dicho de otro modo, la sabiduria es a Dios como la
compasién a la Divinidad. Esta es precisamente la visién no dual (8), la unién entre el Flujo y el Reflujo (Plotino), entre Dios y la Divinidad, entre la Vacuidad y |a
Forma, entre la sabiduriay la compasion, entre lo ascendente y lo descendente.

Sin embargo, a lo largo de la historia de Occidente, dicha unidad entre lo ascendente y lo descendente terminaria resquebrajandose y enfrentando, de manera
frecuentemente violenta, a los ultramundanos ascendentes y los intramundanos descendentes, un conflicto que ha terminado convirtiéndose en el problema
central caracteristico de la mente occidental. Durante el milenio que va de Agustin a Copérnico aparece, en Occidente, un ideal casi exclusivamente ascendente
recomendado por la Iglesia para alcanzar las virtudes y la salvacién, un camino que aconsejaba no acumular ningun tipo de tesoros de esta tierra porque, segiin
ella, en esta tierra no hay nada que merezca ser atesorado. Pero todo comenzé a cambiar radicalmente con el Renacimiento y la emergencia de la modernidad, un
cambio que alcanzaria su punto culminante con la llustracion y la Edad de la Razén y que bien podria resumirse diciendo que los ascendentes fueron
reemplazados por los descendentes. Con la emergencia de la modernidad, lo ascendente se convertiria en el nuevo pecado. La moderna negacion occidental de
las dimensiones transpersonales produjo desprecio, rechazo y marginaciéon de lo auténticamente espiritual y el consiguiente declive de cualquier tipo de
sabiduria trascendente, un declive que ha termino convirtiéndose en el signo de nuestros tiempos.

REFERENCIAS
Wilber, Ken. Breve historia de todas las cosas. Barcelona: Kairos, 2005.

(1) La visién racional-industrial del mundo sostenida por la llustracién cumplié con funciones muy importantes como la aparicion de la democracia, la abolicion de
la esclavitud, el surgimiento del feminismo liberal, la emergencia de la ecologia y las ciencias sistémicas, entre algunas mas, pero sin duda, la mas importante
puesta en escena fue la diferenciacion entre el arte (yo), la ciencia (ello) y la moral (nosotros), el Gran Tres diferenciado por Kant a través de sus Tres criticas.

Tras el Renacimiento surgié la Edad de la Razén o Filosofia Moderna cuyo uno de sus maximo exponente fue Kant. Con las Tres criticas de Kant (La critica de la
razon pura, La critica de la razén practicay La critica del juicio), se produce una diferenciacion de tres esferas: la ciencia, la moralidad y el arte. Con esta
diferenciacién, ya no habia vuelta atras. En el sincretismo mitico, la ciencia, la moralidad y el arte, estaban todavia globalmente fusionados. Por ejemplo: una
“verdad” cientifica era verdadera solamente si encajaba en el dogma religioso. Con Kant, cada una de estas tres esferas se diferenciay se liberan para desarrollar
su propio potencial:

-La esfera de la ciencia empirica trata con aquellos aspectos de la realidad que pueden ser investigados de forma relativamente “objetiva” y descritos en un
lenguaje, es decir, verdades proposicionales y descriptivas (ello).

-La esfera practica o razén moral, se refiere a como tu y yo podemos interactuar pragmaticamente e interrelacionarnos en términos que tenemos algo en comun,
es decir, un entendimiento mutuo (nosotros).

-La esfera del arte o juicio estético se refiere a como me expreso y qué es lo que expreso de mi, es decir, la profundidad del yo individual: sinceridad y expresividad
(yo).

(2) La realidad esta compuesta de totalidades/partes, u “holones”. Arthur Koestler acufio el término “holén” para referirse a una entidad que es, al mismo tiempo,
una totalidady una parte de otra totalidad. Y si usted observa atentamente las cosas y los procesos existentes no tardara en advertir que no son solo totalidades
sino que también forman parte de alguna otra totalidad. Se trata, pues, de totalidades/partes: de holones.

Todos los holones poseen cuatro capacidades (individualidad, comunién, autotrascendencia y autodisolucion); el motor de la evolucién es el impulso
autotrascendente y su desarrollo es holoarquico, es decir, que procede trascendiendo e incluyendo (las células, por ejemplo, trascienden e incluyen a las
moléculas que, a su vez, trascienden e incluyen a los atomos, etcétera). El impulso autotrascendente del Kosmos va creando holones de una profundidad cada vez
mayor y que, cuanta mayor es la profundidad del holén, mayor es también su nivel de conciencia.

Pero cuanta mayor es la profundidad mayor es también el riesgo de que aparezcan problemas. Los perros, por ejemplo, pueden padecer cancer, cosa que no
ocurre, obviamente en el caso de los &tomos. No se trata pues de que el proceso evolutivo discurra de una manera apacible y tranquila sino que, en cada uno de
sus pasos, se encuentra sujeto a un proceso dialéctico.

Pero los holones no solo tienen un interiory un exterior , también existen de manera individual y colectiva, lo cual significa que cada holén presenta cuatro
facetas diferentes, a las que Wilber ha denominado cuatro cuadrantes (intencional, conductual, cultural y social).

(3) Wilber (2005: 177):

“Los grandes e innegables avances de las ciencias empiricas que tuvieron lugar en el periodo que va desde el Renacimiento hasta la llustracion, nos hicieron creer
que toda realidad podia ser abordada y descrita en los términos objetivos propios del lenguaje monoléguico del “ello” e, inversamente, que si algo no podia ser
estudiado y descrito de un modo objetivo y empirico, no era “realmente real”. Asi fue como el Gran Tres termind reducido al “Gran Uno” del materialismo
cientifico, las exterioridades, los objetos y los sistemas cientificos [denominado por Wilber como una visién chatadel mundo]”.

(4) Wilber revisa las caracteristicas de la evolucion en los diversos reinos que son comunes en toda forma de evolucion, desde la materia hasta la vida y la mente.
Dicho camino evolutivo conduce a la emergencia del ser humano, ya sea mediante la vision cientifica moderna de la evolucion pero también bajo el prisma de la
filosofia perenne. La filosofia perenne constituye el nicleo de las grandes tradiciones de sabiduria del mundo entero y sostiene que la realidad es una gran
Holoarquia de ser y de conciencia que va de la materia (fisiosfera) hasta la vida (biosfera), la mente (noosfera) y el Espiritu (misticismo).

(5) (Wilber, Sexo, Ecologia, Espiritualidad :72-119):1- La realidad como un todo no esta compuesta de cosas u de procesos, sino de holones. 2- Los holones
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muestran cuatro capacidades fundamentales: autopreservacion, autoadaptacion, autotrascendencia y autodisolucion. Estas cuatros caracteristicas son muy
importantes y las vamos a estudiar una a una. 3- Autopreservacion. Los holones se definen no por la materia de que estan hechos (puede no haber materia) ni por
el contexto en el que viven (aunque son inseparables de él), sino por el patron relativamente auténomo y coherente que presenta. La totalidad del holén se
muestra en la capacidad de preservar su patrén. 4- Autoadaptacion. Un holén funciona no solo como una totalidad autopreservadora sino también como parte de
otro todo mayor, y en su capacidad de ser una parte debe adaptarse o acomodarse a otros holones (no autopoiesis sino alopoiesis; no asimilacion sino
acomodacion). 5- Autotrascendencia (o autotransformacion). La autotrascendencia es simplemente la capacidad que tiene un sistema de llegar mas alla de lo
dado, e introducir en cierta medida algo novedoso; una capacidad sin la cual es seguro que la evolucion no hubiera podido ni siquiera comenzar. El universo tiene
la capacidad intrinseca de ir mas alla de lo que fue anteriormente. 6- Autodisolucion. Dado que cada holdn es también un supraholdn, cuando es borrado -cuando
se autodisuelve en sus subholones- tiende a seguir el mismo camino descendente que éstos han seguido en el camino ascendente: las células se descomponen en
moléculas, que a su vez se descomponen en atomos, y éstos en particulas que desaparecen en las probabilidades nubes transfinitas de “burbujas dentro de
burbujas”. 7- Los holones emergen. Emergen nuevos holones debido a la capacidad de autotrascendencia. Primero las particulas subatomicas; después los
atomos, moléculas, los polimeros; después las células, y asi sucesivamente. 8- Los holones emergen holarquicamente. Es decir, jerarquicamente, como una serie
ascendente de totalidades/partes. Los organismos contienen células, pero no al revés; las células contienen moléculas, pero no al revés; las moléculas contienen
atomos, pero no al revés. 9- Cada holén emergente trasciende pero incluye a sus predecesores. Todas las estructuras basica y funciones son preservadas y
llevadas a una identidad mayor, pero todas las estructuras de exclusividad y las funciones que existian debido, al aislamiento, a la separacion, a la parcialidad, a la
individualidad separada, son simplemente abandonadas y reemplazadas por una individualidad mas profunda que alcanza una comuniéon mas amplia de
desarrollo. 10- Lo inferior establece las posibilidades de lo superior; lo superior estable las probabilidades de lo inferior. Aunque un nivel superior va “mas alld” de
lo dado en el nivel inferior, no viola las leyes o patrones del nivel inferior; no estad determinado por el nivel inferior, pero tampoco puede ignorarlo. Mi cuerpo
sigue las leyes de la gravedad, mi mente se rige por otras leyes, las de comunicacidn simbdlica y la sintaxis linglistica; pero si mi cuerpo se cae por un precipicio,
mi mente va con él. 11- El niimero de niveles que comprende una jerarquia determinada si esta es “superficial” o “profunda”; y al niimero de holones en su nivel
dado le llamaremos su “extension”. Esto es importante porque establece que no es solo el tamafio de una poblacion lo que estable el orden de riqueza (u orden de
emergencia cualitativa), sino mas bien viene dado por su profundidad. Veremos que una de las confusiones mas generalizadas de las teorias ecoldgicas generales
o del nuevo paradigma (ya sean “pop” o “serias”) es que a menudo confunden gran extensién con gran profundidad. 12- Cada nivel sucesivo de la evolucion
produce MAYOR profundidad y MENOR extension. Asi, el nimero de moléculas de agua en el universo siempre serd menor que el nimero de atomos de
hidrégeno y de oxigeno. El nimero de células en el universo siempre sera menor que el de moléculas, y asi sucesivamente. Simplemente quiere decir que el
numero de totalidades siempre sera menor que el nimero de partes, indefinidamente. Cuando mayor sea la profundidad de un holén, tanto mayor sera su nivel
de conciencia. El espectro de la evolucién es un espectro de conciencia. Y se puede empezar a ver que las dimensiones espirituales constituyen el tejido mismo de
la profundidad del Kosmos. 13- Destruye un holdn de cualquier tipo y habras destruido todos sus holones superiores y ninguno de sus inferiores. Es decir: cuando
menos profundidad tiene un holdn, tanto mas fundamental es para el Kosmos, porque es un componente de muchos otros holones. 14- Las holoarquias
coevolucionan. Significa que la “unidad” de evolucién no es el holén aislado (molécula individual, planta, o animal), sino un holén mas dentro del entorno
inseparablemente ligado a él. Es decir, la evolucidn es ecoldgica en el sentido mas amplio. 15- Lo micro esta en una relacion de intercambio con lo macro en todos
los niveles de su profundidad. Por ejemplo, el ser humano y los tres niveles de materia, vida y mente: todos estos niveles mantienen su existencia a través de una
red increiblemente rica de relaciones de intercambio con holones de la misma profundidad en su entorno. 16- La evolucién tiende a seguir la direccién de mayor
complejidad. El bidlogo aleman Woltereck acufio el término anamorfosis - significa, literalmente, “no ser conforme™- para definir lo que vio como rasgo central y
universal de la naturaleza: la emergencia de una complejidad cada vez mayor. 17- La evolucion tiende a seguir la direccién de mayor diferenciacion/integracion.
Este principio fue dado en su forma actual, por primera vez, por Herbert Spencer (en First principles, 1862): la evolucién es un “cambio desde una homogeneidad
incoherente e indefinida a una heterogeneidad coherente y definida, a través de continuas diferenciaciones e integraciones”. 18- La organizacién/estructuracion
va en aumento. La evolucion se mueve del sistema mas simple al mas complejo y desde el nivel de organizacién menor hacia el mayor. 19- La evolucion tiende a
seguir la direccion de autonomia relativa creciente. Este es un concepto muy poco comprendido. Simplemente hace referencia a la capacidad de un holén para
autopreservarse en medio de las fluctuaciones ambientales (autonomia relativa es otra forma de decir individualidad). Y de acuerdo con las ciencias de la
complejidad, cuando mas profundo es un holén, mayor es su autonomia relativa. La autonomia relativa simplemente se refiere a cierta flexibilidad ante el cambio
de las condiciones ambientales. 20- La evolucién tiende a seguir la direccién de un Telos creciente. El régimen, canon, cédigo o estructura profunda de un holén
actlia como un iman, un atractor, un punto omega en miniatura, para la realizacién de ese holén en el espacio y el tiempo. Es decir, el punto final del sistema tiene
a “atraer” la realizacién (o desarrollo) del holon en esa direccion, ya sea un sistema fisico, bioldgico o mental. Ha surgido toda una disciplina dentro de la teoria
general de sistemas para dedicarse al estudio de las propiedades de los atractores cadticos y de los sistemas por ellos gobernados; se le conoce popularmente
como la teoria del caos.

(6) La lucha entre los ascendentes y los descendentes es la batalla arquetipica que tiene lugar en el mismo corazén de la tradicién occidental (Wilber, 2005: 30):

“El camino ascendente es el camino puramente trascendental y ultramundano. Se trata de un camino puritano, ascético y ydguico, un camino que suele
despreciar- e incluso negar- el cuerpo, los sentidos, la sexualidad, la Tierra y la carne. Este camino busca la salvacién en un reino que no es de este mundo. El
camino ascendente glorifica la unidad no la multiplicidad. (...). El camino descendente, por su parte afirma exactamente lo contrario, Este es un camino
esencialmente intramundano, un camino que no glorifica la unidad sino la multiplicidad. El camino descendente enaltece la Tierra, el cuerpo, los sentidos e incluso
la sexualidad, un camino que llega incluso a identificar el espiritu con el mundo sensorial. Se trata de un camino puramente inmanente que rechaza la
trascendencia”.

Durante el milenio que va de Agustin a Copérnico aparece, en Occidente, un ideal casi exclusivamente ascendente recomendado por la Iglesia para alcanzar las
virtudes y la salvacion, un camino que aconsejaba no acumular ningun tipo de tesoros de esta tierra porque, segun ella, en esta tierra no hay nada que merezca
ser atesorado. Pero todo comenzé a cambiar radicalmente con el Renacimiento y la emergencia de la modernidad, un cambio que alcanzaria su punto culminante
con la llustracion y la Edad de la Razén y que bien podria resumirse diciendo que los ascendentes fueron reemplazados por los descendentes. Con la emergencia
de la modernidad, lo ascendente se convertiria en el nuevo pecado. La moderna negacion occidental de las dimensiones transpersonales produjo desprecio,
rechazo y marginacion de lo auténticamente espiritual y el consiguiente declive de cualquier tipo de sabiduria trascendente, un declive que ha termino
convirtiéndose en el signo de nuestros tiempos.

Una paradoja de la historia es que Socrates eligié la razén sobre el mito y por ello fue condenado a beber la cicuta. Mil quinientos afios mas tarde el mundo dio un
vuelcoy la polis obligd a los dioses a beber la cicuta, y de la muerte de esos dioses surgieron las modernas democracias.

(7) Wilber examina el curso del desarrollo evolutivo a través de tres dominios a los que denomina materia (o cosmos), vida (o biosfera) y mente (o noosfera), y
todo ello en conjunto es referido como “Kosmos”. Wilber pone especial énfasis en diferenciar cosmos de Kosmos, pues la mayor parte de las cosmologias estan
contaminadas por el sesgo materialista que les lleva a presuponer que el cosmos fisico es la dimensién real y que todo lo demas debe ser explicado con referencia
al plano material, siendo un enfoque brutal que arroja a la totalidad del Kosmos contra el muro del reduccionismo. Wilber no quiere hacer cosmologia sino
Kosmologia.

(8) Wilber en su obra el Espectro de la conciencia aborda de un modo epistemolégico dos modos de saber: el conocimiento simbdlico (dualidad sujeto-objeto) y el
misticismo contemplativo (no dualidad entre sujeto-objeto), dos modos de saber diferentes pero complementarios. Segin Wilber (55-56):

“Esos dos modos de conocer son universales, es decir, han sido reconocidos de una forma u otra en diversos momentos y lugares a lo largo de la historia de la
humanidad, desde el taoismo hasta William James, desde el Vedanta hasta Alfred North Whitehead y desde el Zen hasta la teologia cristiana. (...) También con
toda claridad en el hinduismo”.

Sin embargo, la civilizacién occidental es la historia del primer modo de saber que ha evolucionado hasta la extenuacion de su “rigida estructura” dualista con el
surgimiento de la mecanica cuantica. Esos dos modos de saber también son contemplados por los padres fundadores de la relatividad y de la fisica cuantica
(Wilber en Cuestiones cudnticas) y, correlativamente, aluden los mundos antagénicos entre la ciencia y la religion, respectivamente, entre el saber racional y el
metafisico, ambos aunados por los “misticos cuanticos” en un racionalismo espiritual adoptado como filosofia transpersonal,y convirtiéndose en un fundamento
epistemoldgico para un nuevo paradigma de conocimientointegrador de la filosofia con la espiritualidad.
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"Sin lugar a dudas, es importante desarrollar la mente de los hijos, no obstante el regalo mas valioso que se le puede dar,
es desarrollarles la conciencia” (John Gay, dramaturgo inglés).
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