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Extracto de la pagina 251:

Para Shelling, y también para su amigo y discipulo Hegel, el Espiritu se enajena de si mismo
para dar lugar a la naturaleza objetiva, despierta a si mismo en la mente subjetiva y termina
retornando asi en la pura conciencia inmediata no dualen la que sujeto y objeto son uno, y la
naturaleza y la mente se funden en la actualizacién del Espiritu. El Espiritu se conoce a si
mismo objetivamente como naturaleza, se conoce subjetivamente como mentey se conoce
absolutamente como Espiritu. Esos tres momentos también son conocidos como
S i L subconsciente, consciente y supraconsciente, o, dicho de otro modo, prepersonal, personal y
Amador Mar;o_s (Fﬂé.S(’fO), : : B transpersonal; o preracional, racional y transracional; o biosfera, noosfera y teosfera
: : T S (Wilber, 2005a: 396-398).

Todo ello, traducido en términos evolutivos y psicoldgicos (Laszlo, 2004)(1) , equivale a decir
que E/ gen egoista (Dawkins, 2002) puede ser trascendido conscientemente Mds alla del ego
(Vaughan y Walsh,2000), dicho de otro modo, el egoismo puede ser trascendido hacia la
compasion y, respectivamente, la conciencia personal hacia la conciencia transpersonal (2) (Martos, 2008). Asi, desde dicha perspectiva, la afirmacion de
Dawkins (2002: 3) de que “el amor universal y el bienestar de las especies consideradas en su conjunto son conceptos que, simplemente, carecen de sentido en
cuanto a la evolucién”, es un simple reduccionismo desde el materialismo cientifico, obnibulado por una prepotencial racional en cuanto causa explicativa al
obviar que el Kosmos (3) es autotrascendente y regido por los veinte principios (4) . Dicho de otro modo, La evolucidn del amor (Hlther, 2015) ya es contemplada
desde la neurobiologia y la sociobiologia como un fenémeno de la evolucién humana pues, mas alla del valor de los genes egoistas o la superviviencia del mas
fuerte, interviene la capacidad de eleccién de pareja por motivos distintos a la simple atraccion fisica o el instinto reproductor. Para Hiither, a pesar del
surgimiento de la razéon y del pensamiento critico, el sentimiento del amor sigue siendo importante por su influencia en el futuro de la especie humana pues es la
fuente de nuestra creatividad y la base de nuestra existencia y nuestros logros culturales y, mas decisiorio alin, nuestra Unica perspectiva de supervivencia en
este planeta. En definitiva, la Unica fuerza que puede vencer a la competencia autodestructiva es el amor mediante el compromiso de equipo y la creatividad
participativa.

NOTAS:
(1) Laszlo (2004) en su obra La ciencia y el campo akdsico: Una teoria integral del todo, resumen:

Una obra monumental que incluye y transciende las visiones de Darwin, Newton, Einstein, los pioneros de la mecanica cuantica y otros eminentes cientificos. En
este libro, Ervin Laszlo hace un repaso de los enigmas que se encuentran en la ciencia contemporanea: el universo como un todo manifiesta correlaciones bien
afinadas que desafian cualquier explicacion de sentido comun; existen correlaciones directas asombrosas, al nivel de la cuantica: cada particula que haya
ocupado alguna vez el mismo nivel cuantico de otra particula permanece relacionada con ella, de una misteriosa manera no-energética (el enmarafiamiento
cuantico); la teoria de la evolucion post-darwiniana y la biologia cudntica descubren enigmaticas correlaciones similares en el organismo y entre el organismo y
su entorno; todas las correlaciones que salen a la luz en las mas avanzadas investigaciones sobre la conciencia son igual de extrafas: tienen la forma de
“conexiones transpersonales” entre la conciencia de una personay el cuerpo de otra.

(2) Etimoldgicamente el término transpersonal significa “mas alld” o “a través” de lo personal, y en la literatura transpersonal se suele utilizar para hacer
referencia a inquietudes, motivaciones, experiencias, estadios evolutivos, modos de ser y otros fendémenos que incluyen, pero trascienden la esfera de la
individualidad y de la personalidad humana, el yo o ego (Ferrer, 2003). Entre sus intereses centrales se encuentran “los procesos, valores y estados
transpersonales, la conciencia unitiva, las experiencias cumbre, el éxtasis, la experiencia mistica, la trascendencia, las teorias y practicas de la meditacion, los
caminos espirituales, la realizacion (..) y los conceptos, experiencias y actividades con ellas relacionados” (Walsh y Vaughan, 1982:14). Entre sus objetivos
principales se encuentra la delimitacién de las fronteras y las variedades de la experiencia humana consciente (Rowan, 1996). (Cita extraida del trabajo de
investigacion de Doctorado titulado Complejidad y Psicologia Transpersonal: Caos y autoorganizacion en psicoterapia, de lker Puente Vigiola, Facultad de
Psicologia, Universidad Autéonoma de Barcelona, 16 de febrero de 2007).

Sin embargo, a los efectos practicos de este ensayo, el concepto de conciencia transpersonal se implementa también con la siguiente definicién: En los estados
modificados de consciencia estudiados por la psicologia transpersonal se producen cambios en el flujo del pensamiento, en la percepcién de la realidad y a nivel
emocional. En estos estados pueden ocurrir experiencias de catarsis y, sobre todo, experiencias misticas o extaticas, que diversos autores han definido como
religiosas, trascendentes, transpersonales o experiencias cumbre. En estas vivencias el mundo se percibe como una totalidad, en la que el propio individuo esta
inmerso. Se produce, al mismo tiempo, una sensacion subjetiva de unidad, en la que el Yo individual se diluye, desapareciendo toda distincién significativa entre el
Yoy el mundo exterior. Esta experiencia es vivida por la persona como algo positivo, y autores como Maslow o Grof sefialan que puede tener efectos beneficiosos
y terapéuticos. Sin embargo, la disolucion del Yo previa a la sensacion subjetiva de unidad, puede ser vivida por el sujeto como un momento de caos, de
desequilibrio y desestructuracién, de pérdida de los puntos de referencia habituales. Diversos autores se han referido a esta experiencia como muerte del ego.
(Grof, 1988; Wilber, 1996; Fericgla, 2006). (Cita extraida del articulo titulado Psicologia Transpersonal y Ciencias de la Complejidad: Un amplio horizonte
interdisciplinar a explorar, de Iker Puente, Journal of Transpersonal Research, 2009, Vol. 1 (1), pp 19-28 ISSN: 1989-6077).

Por tanto, en este ensayo, el paso de la conciencia personal a la conciencia transpersonal, debe interpretarse como la muerte del ego en su viaje iniciatico hacia la
percepcion unitaria del sujeto cognoscente con el mundo (no dualidad entre sujeto y objeto), donde las emociones egoistas e individualistas dejan paso a la
compasion. Se trataria, en suma, de un ascendente viaje iniciatico-cognitivo similar al descrito como salida del mundo de las sombras en el Mito de la caverna de
Platén, para luego transmitir de un modo descendente la sabiduria adquirida en el Mundo de las Ideas, donde la reina es el Amor.

(3) Wilber examina el curso del desarrollo evolutivo a través de tres dominios a los que denomina materia (o cosmos), vida (o biosfera) y mente (o noosfera), y
todo ello en conjunto es referido como “Kosmos”. Wilber pone especial énfasis en diferenciar cosmos de Kosmos, pues la mayor parte de las cosmologias estan

https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=2&WEBLANG=1&NOTICIA=235 1/3


https://pensarenserrico.es/pensar/pages/images/uploads/767.jpg
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=1&PE=1
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=1&PE=6
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=13&PE=1
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=1&PE=10
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=1&IDTIPO=2
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=1&IDTIPO=1
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=1&PE=7
https://twitter.com/amadormartos
https://www.facebook.com/amadorsotram
http://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=13&PE=2&WEBLANG=1&LIBRO=8
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=2&WEBLANG=1&NOTICIA=211
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=2&WEBLANG=1&NOTICIA=215
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=2&WEBLANG=1&NOTICIA=110
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=2&WEBLANG=1&NOTICIA=113
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=2&WEBLANG=1&NOTICIA=226
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fpensarenserrico.es%2Fpensar%2FSAutor%3FPN%3D10%26PE%3D2%26WEBLANG%3D1%26NOTICIA%3D235&ref_src=twsrc%5Etfw&text=ESP%C3%8DRITU%20OBJETIVO%2C%20ESP%C3%8DRITU%20SUBJETIVO%20Y%20ESP%C3%8DRITU%20ABSOLUTO&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.pensarenserrico.es%2Fpensar%2FSAutor%3FPN%3D10%26PE%3D2%26WEBLANG%3D1%26NOTICIA%3D235
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.pensarenserrico.es%2Fpensar%2FSAutor%3FPN%3D10%26PE%3D2%26WEBLANG%3D1%26NOTICIA%3D235&display=popup&ref=plugin&src=like&kid_directed_site=0

24/1/2019 ESPIRITU OBJETIVO, ESPIRITU SUBJETIVO Y ESPIRITU ABSOLUTO

contaminadas por el sesgo materialista que les lleva a presuponer que el cosmos fisico es la dimension real y que todo lo demas debe ser explicado con referencia
al plano material, siendo un enfoque brutal que arroja a la totalidad del Kosmos contra el muro del reduccionismo. Wilber no quiere hacer cosmologia sino
Kosmologia.

(4) Wilber (2005b) en Sexo, Ecologia, Espiritualidad,72-119:
1- Larealidad como un todo no esta compuesta de cosas u de procesos, sino de holones.

2- Los holones muestran cuatro capacidades fundamentales: autopreservacion, autoadaptacién, autotrascendencia y autodisolucion. Estas cuatros
caracteristicas son muy importantes y las vamos a estudiar una a una.

3- Autopreservacién. Los holones se definen no por la materia de que estan hechos (puede no haber materia) ni por el contexto en el que viven (aunque son
inseparables de él), sino por el patrén relativamente auténomo y coherente que presenta. La totalidad del holén se muestra en la capacidad de preservar su
patron.

4- Autoadaptacion. Un holdn funciona no solo como una totalidad autopreservadora sino también como parte de otro todo mayor, y en su capacidad de ser una
parte debe adaptarse o acomodarse a otros holones (no autopoiesis sino alopoiesis; no asimilacion sino acomodacion).

5- Autotrascendencia (o autotransformacion). La autotrascendencia es simplemente la capacidad que tiene un sistema de llegar mas alla de lo dado, e introducir
en cierta medida algo novedoso; una capacidad sin la cual es seguro que la evolucién no hubiera podido ni siquiera comenzar. El universo tiene la capacidad
intrinseca de ir mas alla de lo que fue anteriormente.

6- Autodisolucién. Dado que cada holén es también un supraholén, cuando es borrado -cuando se autodisuelve en sus subholones- tiende a seguir el mismo
camino descendente que éstos han seguido en el camino ascendente: las células se descomponen en moléculas, que a su vez se descomponen en dtomos, y éstos
en particulas que desaparecen en las probabilidades nubes transfinitas de “burbujas dentro de burbujas”.

7- Los holones emergen. Emergen nuevos holones debido a la capacidad de autotrascendencia. Primero las particulas subatomicas; después los atomos,
moléculas, los polimeros; después las células, y asi sucesivamente.

8- Los holones emergen holarquicamente. Es decir, jerarquicamente, como una serie ascendente de totalidades/partes. Los organismos contienen células, pero
no al revés; las células contienen moléculas, pero no al revés; las moléculas contienen 4tomos, pero no al revés.

9- Cada holén emergente trasciende pero incluye a sus predecesores. Todas las estructuras basica y funciones son preservadas y llevadas a una identidad mayor,
pero todas las estructuras de exclusividad y las funciones que existian debido, al aislamiento, a la separacidn, a la parcialidad, a la individualidad separada, son
simplemente abandonadas y reemplazadas por una individualidad mas profunda que alcanza una comunién mas amplia de desarrollo.

10- Lo inferior establece las posibilidades de lo superior; lo superior estable las probabilidades de lo inferior. Aunque un nivel superior va “mas allad” de lo dado en
el nivel inferior, no viola las leyes o patrones del nivel inferior; no esta determinado por el nivel inferior, pero tampoco puede ignorarlo. Mi cuerpo sigue las leyes
de la gravedad, mi mente se rige por otras leyes, las de comunicacién simbdlica y la sintaxis lingliistica; pero si mi cuerpo se cae por un precipicio, mi mente va con
él.

11- El nimero de niveles que comprende una jerarquia determinada si esta es “superficial” o “profunda”; y al nimero de holones en su nivel dado le llamaremos
su “extension”. Esto es importante porque establece que no es solo el tamafio de una poblacion lo que estable el orden de riqueza (u orden de emergencia
cualitativa), sino mas bien viene dado por su profundidad. Veremos que una de las confusiones mas generalizadas de las teorias ecolégicas generales o del nuevo
paradigma (ya sean “pop” o “serias”) es que a menudo confunden gran extension con gran profundidad.

12- Cada nivel sucesivo de la evoluciéon produce MAYOR profundidad y MENOR extensiéon. Asi, el nimero de moléculas de agua en el universo siempre sera
menor que el nimero de dtomos de hidrégeno y de oxigeno. El nimero de células en el universo siempre sera menor que el de moléculas, y asi sucesivamente.
Simplemente quiere decir que el nimero de totalidades siempre sera menor que el nimero de partes, indefinidamente. Cuando mayor sea la profundidad de un
holén, tanto mayor sera su nivel de conciencia. El espectro de la evolucidn es un espectro de conciencia. Y se puede empezar a ver que las dimensiones
espirituales constituyen el tejido mismo de la profundidad del Kosmos.

13- Destruye un holén de cualquier tipo y habras destruido todos sus holones superiores y ninguno de sus inferiores. Es decir: cuando menos profundidad tiene
un holdn, tanto mas fundamental es para el Kosmos, porque es un componente de muchos otros holones.

14- Las holoarquias coevolucionan. Significa que la “unidad” de evolucién no es el holén aislado (molécula individual, planta, o animal), sino un holén mas dentro
del entorno inseparablemente ligado a él. Es decir, la evolucion es ecolégica en el sentido mas amplio.

15- Lo micro esta en una relacién de intercambio con lo macro en todos los niveles de su profundidad. Por ejemplo, el ser humano y los tres niveles de materia,
vida y mente: todos estos niveles mantienen su existencia a través de una red increiblemente rica de relaciones de intercambio con holones de la misma
profundidad en su entorno.

16- La evolucion tiende a seguir la direccion de mayor complejidad. El bidlogo aleman Woltereck acufio el término anamorfosis - significa, literalmente, “no ser
conforme’- para definir lo que vio como rasgo central y universal de la naturaleza: la emergencia de una complejidad cada vez mayor.

17- La evolucién tiende a seguir la direccién de mayor diferenciacién/integracion. Este principio fue dado en su forma actual, por primera vez, por Herbert
Spencer (en First principles, 1862): la evolucién es un “cambio desde una homogeneidad incoherente e indefinida a una heterogeneidad coherente y definida, a
través de continuas diferenciaciones e integraciones”.

18- La organizacién/estructuracion va en aumento. La evolucién se mueve del sistema mas simple al mas complejo y desde el nivel de organizacién menor hacia el
mayor.

19- La evolucién tiende a seguir la direccién de autonomia relativa creciente. Este es un concepto muy poco comprendido. Simplemente hace referencia a la
capacidad de un holén para autopreservarse en medio de las fluctuaciones ambientales (autonomia relativa es otra forma de decir individualidad). Y de acuerdo
con las ciencias de la complejidad, cuando mas profundo es un holén, mayor es su autonomia relativa. La autonomia relativa simplemente se refiere a cierta
flexibilidad ante el cambio de las condiciones ambientales.

20- La evolucién tiende a seguir la direccidon de un Telos creciente. El régimen, canon, codigo o estructura profunda de un holén acttia como un iman, un atractor,
un punto omega en miniatura, para la realizacion de ese holon en el espacio y el tiempo. Es decir, el punto final del sistema tiene a “atraer” la realizacién (o

desarrollo) del holén en esa direccidn, ya sea un sistema fisico, bioldgico o mental. Ha surgido toda una disciplina dentro de la teoria general de sistemas para
dedicarse al estudio de las propiedades de los atractores caéticos y de los sistemas por ellos gobernados; se le conoce popularmente como la teoria del caos.
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"Sin lugar a dudas, es importante desarrollar la mente de los hijos, no obstante el regalo mas valioso que se le puede dar,
es desarrollarles la conciencia" (John Gay, dramaturgo inglés).
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