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La conciencia se hace cada vez mas cognoscible a si
misma a través de la historia. ¢Lograra la raza humana,
A, algun dia, un consenso cognitivo sobre la conciencia?

Este articulo esta reproducido en el capitulo 6 de la segunda parte de la obra FILOSOFIA
TRANSPERSONAL Y EDUCACION TRANSRACIONAL

mador Martos (Fil§sofo) "La conciencia, esa gran desconocida y, paraddjicamente, tan presente en nosotros como
-/ ausente en el mundo" (Amador Martos, filésofo transpersonal).

1-EL CONTEXTO FILOSOFICO Y CIENTIFICO

Mientras que la ciencia tradicional se mantiene en su vision materialista, cada vez crece un
mayor nimero de cientificos que apoyan y desarrollan un nuevo paradigma basado en la
supremacia de la conciencia. (Cita extraida de La educacion cuantica: pagina 37)

Toda la historia de la filosofia occidental esta transitada por la inquietud de encontrar la
solucién al problema del conocimiento e intentar dar una explicacién coherente de la
conciencia, y se ha caracterizado por la constante universal de abordar el problema del hombre desde el dualismo: materia y espiritu, cuerpo y alma, cerebro y
mente. En la modernidad, Kant mediante sus Tres Criticas (1) produjo la diferenciacién de las tres grandes categorias platénicas: la Bondad (la moral, el
“nosotros”), la Verdad (la verdad objetiva propia del “ello”) y la Belleza (la dimension estética percibida por cada “yo”). La mala noticia, por lo contrario, es que la
postmodernidad no ha logrado la integracion respectivamente de la cultura, la naturalezay la conciencia.

Wilber (2005a) hace especial hincapié en marcar la frontera que separa la vision moderna del conocimiento de la vision postmoderna, pues ambas visiones han
supuesto una extraordinaria revolucion en el conocimiento humano. El paradigma fundamental de la llustracién es conocido como paradigma de representacion,
segun el cual, por una parte esta el yo o sujeto v, por la otra, el mundo sensorial o empirico, y segiin el cual el inico conocimiento valido consiste en trazar mapas
del mundo empirico, dejando de lado al cartdgrafo. Por el contrario, todos los grandes tedricos “postomodernos” - Kant, Hegel, Shopenhauer, Nietzsche, Dilthey,
Heidegger, Foucault y Derrida-, han rechazado al paradigma cartografico porque ni siquiera tiene en cuenta al yo que estd cartografiando el mapa. El gran
descubrimiento postmoderno ha sido que ni el yo ni el mundo son simples datos sino que existen en contextos y sustratos que tienen una historia, un desarrollo.
El sujeto, por lo contrario, esta ubicado en contextos y corrientes de su propio desarrollo, de su propia historia, de su propia evolucién, y las “imagenes” que tiene
del “mundo” dependen, en gran medida, no tanto “del mundo” como de “su propia historia”. Y Wilber se propone trazar la historia de estas visiones del mundo, la
historia de la evolucién en el dominio humano, la historia de las diversas formas en la que ha ido desplegandose el Espiritu-en-accién a través de la mente humana
porque, el gran descubrimiento postmoderno, es que las visiones del mundo estan en desarrollo, que ni el mundo ni el yo estan predeterminados, lo cual apertura
dos caminos a la postmodernidad:

-El constructivismo extremo, es decir, dado que las visiones del mundo no estan predeterminadas, usted puede concluir diciendo que son arbitrarias, que
simplemente han sido “construidas” por las distintas culturas basandose en algo tan substancial como los simples cambios de gusto. Asi, todo esta “socialmente
construido”, las distintas visiones culturales del mundo devienen arbitrariamente en “ismos” como sexismo, racismo, especismo, falocentrismo, capitalismo,
logocentrismo, etcétera. El constructivismo radical afirma que no hay verdad alguna en el Kosmos (2), solo conceptos que unos hombres imponen sobre otros, lo
cual es una forma postmoderna de nihilismo que lleva a ignorar la verdad y a reemplazarla por el ego del tedrico.

-Por otro lado, tenemos un constructivismo mas moderado y cuya versién hoy en dia es evolutiva, en las numerosas y muy variadas formas segun diversos
autores: Hegel, Marx, Nietzsche, Heidegger, Gebser, Piaget, Bellah, Foucault, Habermas, etcétera. Este enfoque reconoce que el mundo y la visién del mundo no
estan completamente predeterminados sino que se desarrollan histéricamente. De este modo, su interés se centra simplemente en investigar la historia realy el
desarrollo de estas visiones del mundo como una pauta evolutiva gobernada por las corrientes de la misma evolucion. Segin Wilber, dicha evolucién esta
gobernada por los veinte principios (3) .

La visién racional-industrial del mundo sostenida por la llustracion cumplié con funciones muy importantes como la aparicion de la democracia, la abolicion de la
esclavitud, el surgimiento del feminismo liberal, la emergencia de la ecologia y las ciencias sistémicas, entre algunas mas, pero sin duda, la mas importante puesta
en escena fue la diferenciacion entre el arte (yo), la ciencia (ello) y la moral (nosotros), el Gran Tres diferenciado por Kant a través de sus Tres criticas. Wilber
asevera que, para trascender la “modernidad” hacia la “postmodernidad”, hay que trascender e incluir al racionalismo y la industrializacién, lo cual implica
abrirnos a modalidades de conciencia que trasciendan la mera razén y participar en estructuras tecnoldgicas y econémicas que vayan mas allad de la
industrializacion. El racionalismo y la industrializacién han terminado convirtiéndose en canceres del cuerpo politico, crecimientos desmedidos de consecuencias
malignas, derivando ello en jerarquias de dominio. Por tanto, cualquier transformacion futura debera trascender e incluir a la modernidad incorporando sus
elementos compositivos fundamentales, pero también limitando su poder. En ese punto crucial de la evolucién de las “visiones del mundo”, Wilber propone su
teoria de los cuatro cuadrantes (4), entre los cuales se halla situado el Gran Tres diferenciado por Kant mediante sus Tres criticas: el arte (yo), la ciencia (ello) y la
moral (nosotros). Dicho de otro modo, estamos hablando de las tres grandes categorias platdnicas, de la Bondad (la moral, el “nosotros”), la Verdad (la verdad
proposicional, la verdad objetiva propia del “ello”) y la Belleza (la dimension estética percibida por cada “yo”).

La buena noticia es que la modernidad ha aprendido a diferenciarel Gran Tres, pero la mala noticia, por lo contrario, que todavia no ha aprendido a integrarlo. Asi
fue como el Gran Tres termind reducido al Gran Uno del materialismo cientifico (5) de las exterioridades, los objetos y los sistemas cientificos. El Gran Tres
colapsé en el chato Gran Uno. Puesto que la investigacién empirica y monoldguica es muchisimo mas sencilla que la compleja interpretacion hermenéutica
intersubjetiva y la compresién empatica reciproca, tuvo cierto sentido comenzar restringiendo el conocimiento al dominio empirico. Eso fue lo que hizo el
paradigma fundamental de la llustracién porque, para el ego racional, la busqueda del conocimiento consistié en cartografiar o reflejar el mundo en el lenguaje
del “ello” o Gran Uno. La tarea de la modernidad fue la diferenciacion del Gran Tres y la mision de la postmodernidad es la de llegar a integrarlos. El gran reto al
que se enfrenta la postmodernidad es la integracion, es decir, formas de integrar la mente, la cultura y la naturaleza, formas de respetar al Espiritu en los cuatro
cuadrantes, formas de reconocer los cuatro rostros del Espiritu -o simplemente Gran Tres- para honrar por igual a la Bondad, la Verdad y la Belleza.

Mientras que la ciencia tradicional se mantiene en su vision materialista, cada vez crece un mayor nimero de cientificos que apoyan y desarrollan un nuevo
paradigma basado en la supremacia de la conciencia. Estamos en los albores en dejar de considerar a la mente humana como puramente bioldgica (Lipton, 2007)
sino abierta a otras interpretaciones con connotaciones cudnticas (Garnier, 2012), es decir con conexién al universo entero. Del mismo modo, Joe Dispenza
(2012), a través de la fisica cuantica, la neurociencia, la biologia o la genética, pretende ensefiar como dar el salto cuantico que requiere romper con los limites de
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larealidad objetiva. Dicho activismo cuantico es reconducido pedagdgicamente en La educacion cudntica(Martos, 2015a).

Asi fue como en los afios setenta del siglo pasado, el doctor en fisica tedrica Fritjof Capra (2000) explora los paralelismos entre la fisica cuantica y los principios
del aprendizaje mistico oriental. Son cada vez mas los cientificos que se alinean con dicha visidén que atina la ciencia con la espiritualidad, como es el caso de Amit
Goswami (2011), uno de los pensadores pioneros en ciencia y espiritualidad y que aboga por un activismo cuantico que nos lleve a una vida equilibraday a una
visién integral.

2 - EL MISTICISMO CONTEMPLATIVO

Hay una masa critica anestesiada por los poderes fdcticos que necesita urgentemente el “despertar de la conciencia”. (Cita extraida de La educacion cuantica :
pagina 98)

:Qué grandes cambios estan pasando desapercibidos por el materialismo cientifico? EI mas importante de dichos cambios es un giro copernicano en la mirada. La
diferencia central entre la ciencia positivista y la fenomenologia radica en que, en la ciencia, el camino a la verdad se podria sintetizar en la frase “ver para creer”
refiriéndose, evidentemente, a la comprobacién indispensable del método cientifico. Mientras que, en la fenomenologia, podriamos representarla en el
enunciado inverso: “creer para ver”, en el otro modo de saber, el mistico, en el sentido como ya lo definiera Platén: “La filosofia es un silencioso dialogo del alma
consigo misma entorno al Ser”. Una cuestion esta del saber que ha sido demostrada epistemolégicamente por Ken Wilber en su obra E/ espectro de la conciencia,
al aseverar que hay dos modos de saber: el conocimiento simbdlico (dualidad sujeto-objeto) y el misticismo contemplativo (no dualidad entre sujeto-objeto), dos
modos de saber diferentes pero complementarios. Segtin Wilber (2005b):

“Esos dos modos de conocer son universales, es decir, han sido reconocidos de una forma u otra en diversos momentos y lugares a lo largo de la historia de la
humanidad, desde el taoismo hasta William James, desde el Vedanta hasta Alfred North Whitehead y desde el Zen hasta la teologia cristiana. (...) También con
toda claridad en el en el hinduismo”.

Desde Kant hasta Wilber, hay una brecha epistemolégica entre dos modos de saber asi como un desterramiento de la hermenéutica filoséfica como mas que
probable camino para entender este complejo mundo. Que la realidad tiene un orden subyacente que debe ser interpretado, no es una elucubracién mia como se
aprestarian a rebatir subrepticiamente los escépticos materialistas cientificos, sino que muchos cientificos proponen introducir al Espiritu en la ecuacién del
conocimiento (6) . Como propone el premio Nobel de fisica Wolfgang Pauli (7) , en el cosmos existe un orden distinto del mundo de las apariencias, y que escapa a
nuestra capacidad de eleccién. Por tanto, es imperativo emprender un viaje hacia la comprension no solo del mundo exterior sino, eminentemente, de nuestro

mundo interior, es decir, emprender un viaje hermenéutico. El término “hermenéutica” significa “interpretar”, “esclarecer” y “traducir”, es decir, cuando alguna
cosa se vuelve comprensible o lleva a la comprension.

Es de sumo interés haber comprendido la visidn de la historia del pensamiento expuesta por Wilber, pues desvela un problema tanto epistemoldgico (teoria del
conocimiento que se ocupa de problemas tales como las circunstancias histodricas, psicolégicas y socioldgicas que llevan a la obtencion del conocimiento) asi
como un problema hermenéutico (interpretacion). En efecto, la comprensién del significado cultural, es una cuestion interpretativa. Eso es lo que hacen
precisamente las ciencias culturales hermenéuticas, de cuyos representantes mas destacados son Wilhem Dilthey, Max Weber, Martin Heidegger, Han-Georg
Gadamer, Paul Ricoeur, Clifford Geertz, Mary Douglas, Karl-Otto Apel, Charles Taylor y Thomas Kuhn. La epistemologia y la hermenéutica, como disciplinas
filosoéficas, se hallan diferenciadas pero sin embargo no integradas, y dicha propuesta de integracion sera el objeto propio en la postrimeria de este ensayo al
proponer una epistemologia hermenéutica.

3 - EL DESPERTAR ESPIRITUAL: LA CONCIENCIA TRANSPERSONAL

EIl mundo solo podra cambiar cuando cada uno de nosotros se empodere de su interioridad pensativa y espiritual, evolucionando asi desde la conciencia personal
a la conciencia transpersonal. (Cita extraida de La educacion cuantica: pagina 152)

Con laemergencia de la mente a partir de la modernidad, el Espiritu comienza a tomar conciencia de si mismo, lo cual, entre otras cosas, introduce en el mundo la
conciencia moral, una moral, por cierto, completamente ajena al mundo de la naturaleza. Por tanto, el Espiritu estd comenzando a despertar a si mismo,
conocerse a si mismo a través de los simbolos, los conceptos, dando asi origen al mundo de la razén vy, en particular, al mundo de las morales conscientes. Asi,
pues, la naturaleza es Espiritu objetivo, mientras que la mente es Espiritu subjetivo. En ese momento histérico -en el momento en que la mente y la naturaleza se
diferenciaron-, el mundo parece escindirse en dos, la mente reflexiva y la naturaleza reflejada, pero la modernidad se hallaba temporalmente estancada en la
batalla entre la mente y la naturaleza, entre el ego y el eco. En opinién de Shelling, esta sintesis no dual como identidad entre el sujeto y el objeto en un acto
atemporal de autoconocimiento, es una intuicion mistica directa. Para Shelling, y también para su amigo y discipulo Hegel, el Espiritu se enajena de si mismo para
dar lugar a la naturaleza objetiva, despierta a si mismo en la mente subjetiva y termina retornando asi en la pura conciencia inmediata no dual en la que sujeto y
objeto son uno, y la naturaleza y la mente se funden en la actualizacion del Espiritu. El Espiritu se conoce a si mismo objetivamente como naturaleza, se conoce
subjetivamente como mente y se conoce absolutamente como Espiritu. Esos tres momentos también son conocidos como subconsciente, consciente y
supraconsciente, o dicho de otro modo, prepersonal, personal y transpersonal; o preracional, racional y transracional; o biosfera, noosfera y teosfera (Wilber,
2005a).

Todo ello, traducido en términos evolutivos y psicoldgicos (Laszlo, 2004), equivale a decir que E/ gen egoista (Dawkins, 2002) puede ser trascendido
conscientemente Mds alld del ego (Vaughan y Walsh,2000), dicho de otro modo, el egoismo puede ser trascendido hacia la compasion vy, respectivamente, la
conciencia personal hacia la conciencia transpersonal (8). Asi, desde dicha perspectiva, la afirmacion de Dawkins (2002: 3), de que “el amor universal y el
bienestar de las especies consideradas en su conjunto son conceptos que, simplemente carecen de sentido en cuanto a la evolucion” es un simple reduccionismo
desde el materialismo cientifico, obnibulado por una prepotencial racional en cuanto causa explicativa al obviar que el Kosmos (10) es autotrascendente y regido
por los veinte principios (3). Dicho de otro modo, La evolucién del amor (Hiither, 2015) ya es contemplada desde la neurobiologia y la sociobiologia como un
fendmeno de la evolucion humana pues, mas alla del valor de los genes egoistas o la superviviencia del mas fuerte, interviene la capacidad de eleccién de pareja
por motivos distintos a la simple atraccion fisica o el instinto reproductor. Para Hither, a pesar del surgimiento de la razén y del pensamiento critico, el
sentimiento del amor sigue siendo importante por su influencia en el futuro de la especie humana pues es la fuente de nuestra creatividad y la base de nuestra
existencia y nuestros logros culturales y, mas decisiorio auin, nuestra tnica perspectiva de supervivencia en este planeta. En definitiva, la Ginica fuerza que puede
vencer a la competencia autodestructiva es el amor mediante el compromiso de equipo y la creatividad participativa.

4 - ;HACIA DONDE EVOLUCIONA LA HUMANIDAD?

La conciencia se hace cada vez mds cognoscible a si misma a través de la historia. ;Lograra la raza humana, algdn dia, un consenso cognitivo sobre la conciencia?
(Cita extraida de Pensar en ser libre: pagina71)

Como se ha explicado anteriormente, la modernidad diferencié el “yo” (arte), el “nosotros” (moralidad) y el “ello” (ciencia), que la postmodernidad no ha podido o
sabido integrar. Como solucion, Wilber propone una filosofia hermenéutica que permita interpretar la profundidad interior o genuina espiritualidad. Ahora bien,
;como integrar la filosofia con la espiritualidad? ;Qué cambios seran necesarios tanto exterior como interiormente, tanto individual como colectivamente? Tales
cuestiones desarrolladas por Wilber en sus cuatro cuadrantes, subyacen en los pensamientos que he desplegado a través de mis diversas obras. Mis tres
primeros ensayos, Pensar en ser rico(Martos, 2008), Pensar en ser libre (Martos, 2010) y Capitalismo y conciencia (Martos, 2012a) tuvieron como corolario mi
primer articulo cientifico, cuya tesis es que la humanidad se halla ante un segundo renacimiento humanistico (Martos, 2012b). Este es el resumen:

“La conciencia histérica individual surgida del primer renacimiento humanistico de los siglos XV y XVI, ha devenido en este siglo XXI en un depredador
neoliberalismo. Esta ultima version del capitalismo, siguiendo las tesis de Marx, estd socavando su propio final pues estd acabando con el valor del trabajo
humano y con los recursos naturales generando, consecuentemente, una profunda crisis humanitaria y ecolégica. La filosofia tradicional mediante Kant, produjo
la diferenciacion del “yo”, el “nosotros” y la naturaleza (“ello”) a través de sus Tres Criticas. La imperiosa integracion que los postmodernos llevan buscando sin
éxito, puede ser posible mediante la trascendencia de la conciencia personal (ego) hacia una conciencia transpersonal (transcendencia del ego).Esta emergencia
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holistica y epistemoldgica propugnada por la filosofia transpersonal y la psicologia transpersonal, al aunar la racionalidad con la espiritualidad, invoca hacia un
segundo renacimiento humanistico, ahora como conciencia colectiva, socialmente reflejado en el altermundismo”.

Huelga decir que el pensamiento de Wilber subyace en la citada erudicion que, como conclusion final, pretende precisamente hacer evidente la imperiosa
necesidad de la filosofia transpersonal desarrollada por este inconmensurable pensador: trascender la racionalidad Occidental hacia la espiritualidad. La filosofia
transpersonal es una disciplina que estudia la espiritualidad y su relacién con la ciencia asi como los estudios de la conciencia. El filésofo Ken Wilber es un
emblematico representante del movimiento transpersonal que surge del encuentro entre la psicologia occidental (en particular de las escuelas psicoanaliticas,
junguiana, humanistay existencial) y las tradiciones contemplativas de Oriente (en especial el budismo zen, el taoismo y el hinduismo).

Posteriormente a dicho articulo cientifico, vieron la luz dos ensayos mas, La educacion cuantica (9)(Martos, 2015a) y Podemos. Cronica de un renacimiento
(Martos, 2015b), que a su vez tuvieron como corolario otro articulo cientifico, a saber, £/ mandala epistemoldgico y los nuevos paradigmas de la humanidad
(2015c), y cuyo resumen es el siguiente:

“La historia del pensamiento, devenida dogmaticamente en una filosofia materialista y en un reduccionismo psicolégico, aboca a una crisis epistemolégica entre
cienciay espiritualidad desde que la fisica cuantica irrumpié en el tablero cognitivo. Las diferentes interpretaciones de la mecanica cuantica que atinan la ciencia
y la espiritualidad mediante la recuperacion de la filosofia perenne, introducen la primera fisura en la “rigida estructura” del dualismo cientifico entre sujeto y
objeto que ha impregnado a la civilizacion occidental. Asi, la filosofia perenne sumada al movimiento transpersonal como “cuarta fuerza” psicoldgica, es un nuevo
paradigma de conocimiento que puede ser aprehendido mediante un mandala epistemoldégico, el cual posibilita una interpretaciéon hermenéutica de la historia, la
ciencia y la espiritualidad pero, eminentemente, desde un revisionismo de la psicologia cognitiva y educativa. Tantos cambios de paradigmas contribuyen a la
trascendencia holistica de la razén hacia el espiritu a modo de un segundo renacimiento humanistico”.

Desde una perspectiva de la historia del pensamiento, dicho articulo cientifico pretende desgranar las secuencias cognitivas a modo de paradigmas que operany
se retroalimentan con interdependencia entre seis dreas del conocimiento: la filosofia, la psicologia, la sociologia, la ciencia, la educacién y la espiritualidad. Este
articulo cientifico postula una integracion entre la epistemologia y la hermenéutica (Flores-Galindo, 2009), permitiendo justificar lo conmensurable y entender lo
inconmensurable. Esos dos modos de saber posibilitan vislumbrar una conexién de la filosofia con la espiritualidad.

Concluyendo, dicha panoramica histérico-evolutiva de la humanidad permite al lector comprender la importancia del pensamiento de Wilber, no solo en la
interpretacion de la historia del pensamiento occidental, sino también como revulsivo de mi propio constructo filoséfico a través de mis diversas publicaciones
que, en definitiva, propone trascender un viejo mundo (Monserrat et al., 2013) y sus paradigmas trasnochados, hacia un nuevo mundo (Monserrat, 2005) que
apunta a nuevos paradigmas por descubrir para todo sincero buscador de sabiduria, o dicho en término positivo, emprender un camino ascendente hacia la
sabiduria. Asi, con la constatacion heideggeriana de que “todo comprender es comprenderse’, cabe destacar el papel positivo de la subjetividad en la
hermenéutica, lo cual implica distinguir la subjetividad metafisica de lo que seria el ser humano individual, al que no se opone la hermenéutica (Gonzalez y Trias,
2003:26-27). La metafisica, aunque problematica, es inevitable: el ser “humano” (cualquier ser con determinado grado de consciencia) es un ser metafisico, y la
desaparicion de la metafisica solo es posible con la desaparicion del humano (o vivos semejantes de otros planetas). Una de las caracteristicas del siglo XX ha sido
la critica sin contemplaciones a este tipo de filosofia eternay sistematica que asociamos al término metafisica. Y, sin embargo, nada mas actual que las cuestiones
metafisicas. No hay manera de evitar que unay otra vez vuelva ese tipo de preguntas primeras sobre Dios, el hombre o el mundo, que quieren saber qué es lo que
podemos conocer, qué es lo que debemos hacer o qué es lo que nos cabe esperar (Negrete, 2015).
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Wilber, Ken. Breve historia de todas las cosas. Barcelona: Kairos, 2005a.
Wilber, Ken. El espectro de la conciencia. Barcelona : Kairds, 2005b.
NOTAS

(1)Tras el Renacimientosurgio la Edad de la Razén o Filosofia Moderna cuyo uno de sus maximo exponente fue Kant. Con las Tres criticas de Kant (La critica de la
razon pura, La critica de la razén practicay La critica del juicio), se produce una diferenciacion de tres esferas: la ciencia (ello), la moralidad (nosotros) y el arte
(yo). Con esta diferenciacion, ya no habia vuelta atras. En el sincretismo mitico, la ciencia, la moralidad y el arte, estaban todavia globalmente fusionados. Por
ejemplo: una “verdad” cientifica era verdadera solamente si encajaba en el dogma religioso. Con Kant, cada una de estas tres esferas se diferencia y se liberan
para desarrollar su propio potencial:

-La esfera de la ciencia empirica trata con aquellos aspectos de la realidad que pueden ser investigados de forma relativamente “objetiva” y descritos en un
lenguaje, es decir, verdades proposicionales y descriptivas (ello)

-La esfera practica o razén moral, se refiere a como tu y yo podemos interactuar pragmaticamente e interrelacionarnos en términos que tenemos algo en comun,
es decir, un entendimiento mutuo (nosotros)

-La esfera del arte o juicio estético se refiere a como me expreso y qué es lo que expreso de mi, es decir, la profundidad del yo individual: sinceridad y expresividad
(yo)

(2)Wilber examina el curso del desarrollo evolutivo a través de tres dominios a los que denomina materia (o cosmos), vida (o biosfera) y mente (o noosfera), y todo
ello en conjunto es referido como “Kosmos”. Wilber pone especial énfasis en diferenciar cosmos de Kosmos, pues la mayor parte de las cosmologias estan
contaminadas por el sesgo materialista que les lleva a presuponer que el cosmos fisico es la dimensién real y que todo lo demas debe ser explicado con referencia
al plano material, siendo un enfoque brutal que arroja a la totalidad del Kosmos contra el muro del reduccionismo. Wilber no quiere hacer cosmologia sino
Kosmologia.

(3)(Wilber, 2005b:72-119):
1- Larealidad como un todo no esta compuesta de cosas u de procesos, sino de holones.

2- Los holones muestran cuatro capacidades fundamentales: autopreservacién, autoadaptacién, autotrascendencia y autodisoluciéon. Estas cuatros
caracteristicas son muy importantes y las vamos a estudiar una a una.

3- Autopreservacién. Los holones se definen no por la materia de que estan hechos (puede no haber materia) ni por el contexto en el que viven (aunque son
inseparables de él), sino por el patrén relativamente auténomo y coherente que presenta. La totalidad del holon se muestra en la capacidad de preservar su
patron.

4- Autoadaptacion. Un holdn funciona no solo como una totalidad autopreservadora sino también como parte de otro todo mayor, y en su capacidad de ser una
parte debe adaptarse o acomodarse a otros holones (no autopoiesis sino alopoiesis; no asimilacion sino acomodacion).

5- Autotrascendencia (o autotransformacion). La autotrascendencia es simplemente la capacidad que tiene un sistema de llegar mas alla de lo dado, e introducir
en cierta medida algo novedoso; una capacidad sin la cual es seguro que la evolucién no hubiera podido ni siquiera comenzar. El universo tiene la capacidad
intrinseca de ir mas alla de lo que fue anteriormente.

6- Autodisolucion. Dado que cada holén es también un supraholén, cuando es borrado -cuando se autodisuelve en sus subholones- tiende a seguir el mismo
camino descendente que éstos han seguido en el camino ascendente: las células se descomponen en moléculas, que a su vez se descomponen en dtomos, y éstos
en particulas que desaparecen en las probabilidades nubes transfinitas de “burbujas dentro de burbujas”.

7- Los holones emergen. Emergen nuevos holones debido a la capacidad de autotrascendencia. Primero las particulas subatomicas; después los atomos,
moléculas, los polimeros; después las células, y asi sucesivamente.

8- Los holones emergen holarquicamente. Es decir, jerdrquicamente, como una serie ascendente de totalidades/partes. Los organismos contienen células, pero
no al revés; las células contienen moléculas, pero no al revés; las moléculas contienen 4tomos, pero no al revés.

9- Cada holén emergente trasciende pero incluye a sus predecesores. Todas las estructuras bésica y funciones son preservadas y llevadas a una identidad mayor,
pero todas las estructuras de exclusividad y las funciones que existian debido, al aislamiento, a la separacion, a la parcialidad, a la individualidad separada, son
simplemente abandonadas y reemplazadas por una individualidad mas profunda que alcanza una comunién mas amplia de desarrollo.

10- Lo inferior establece las posibilidades de lo superior; lo superior estable las probabilidades de lo inferior. Aunque un nivel superior va “mas alld” de lo dado en
el nivel inferior, no viola las leyes o patrones del nivel inferior; no esta determinado por el nivel inferior, pero tampoco puede ignorarlo. Mi cuerpo sigue las leyes
de la gravedad, mi mente se rige por otras leyes, las de comunicacién simbdlica y la sintaxis lingtiistica; pero si mi cuerpo se cae por un precipicio, mi mente va con
él.

11- El nimero de niveles que comprende una jerarquia determinada si esta es “superficial” o “profunda”; y al nimero de holones en su nivel dado le llamaremos
su “extension”. Esto es importante porque establece que no es solo el tamafio de una poblacion lo que estable el orden de riqueza (u orden de emergencia
cualitativa), sino mas bien viene dado por su profundidad. Veremos que una de las confusiones mas generalizadas de las teorias ecolégicas generales o del nuevo
paradigma (ya sean “pop” o “serias”) es que a menudo confunden gran extension con gran profundidad.

12- Cada nivel sucesivo de la evoluciéon produce MAYOR profundidad y MENOR extensién. Asi, el nimero de moléculas de agua en el universo siempre sera
menor que el nimero de dtomos de hidrégeno y de oxigeno. El nimero de células en el universo siempre serd menor que el de moléculas, y asi sucesivamente.
Simplemente quiere decir que el nimero de totalidades siempre sera menor que el nimero de partes, indefinidamente. Cuando mayor sea la profundidad de un
holén, tanto mayor sera su nivel de conciencia. El espectro de la evolucidn es un espectro de conciencia. Y se puede empezar a ver que las dimensiones
espirituales constituyen el tejido mismo de la profundidad del Kosmos.

13- Destruye un holén de cualquier tipo y habras destruido todos sus holones superiores y ninguno de sus inferiores. Es decir: cuando menos profundidad tiene
un holdn, tanto mas fundamental es para el Kosmos, porque es un componente de muchos otros holones.

14- Las holoarquias coevolucionan. Significa que la “unidad” de evolucién no es el holén aislado (molécula individual, planta, o animal), sino un holén mas dentro
del entorno inseparablemente ligado a él. Es decir, la evolucion es ecolégica en el sentido mas amplio.

15- Lo micro esta en una relacién de intercambio con lo macro en todos los niveles de su profundidad. Por ejemplo, el ser humano y los tres niveles de materia,
vida y mente: todos estos niveles mantienen su existencia a través de una red increiblemente rica de relaciones de intercambio con holones de la misma
profundidad en su entorno.

16- La evolucién tiende a seguir la direccion de mayor complejidad. El bidlogo aleman Woltereck acufio el término anamorfosis - significa, literalmente, “no ser
conforme’- para definir lo que vio como rasgo central y universal de la naturaleza: la emergencia de una complejidad cada vez mayor.
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17- La evolucion tiende a seguir la direccion de mayor diferenciacion/integracion. Este principio fue dado en su forma actual, por primera vez, por Herbert
Spencer (en First principles, 1862): la evolucién es un “cambio desde una homogeneidad incoherente e indefinida a una heterogeneidad coherente y definida, a
través de continuas diferenciaciones e integraciones”.

18- La organizacién/estructuracion va en aumento. La evolucién se mueve del sistema mas simple al mas complejo y desde el nivel de organizacién menor hacia el
mayor.

19- La evolucién tiende a seguir la direcciéon de autonomia relativa creciente. Este es un concepto muy poco comprendido. Simplemente hace referencia a la
capacidad de un holén para autopreservarse en medio de las fluctuaciones ambientales (autonomia relativa es otra forma de decir individualidad). Y de acuerdo
con las ciencias de la complejidad, cuando mas profundo es un holén, mayor es su autonomia relativa. La autonomia relativa simplemente se refiere a cierta
flexibilidad ante el cambio de las condiciones ambientales.

20- La evolucidn tiende a seguir la direccién de un Telos creciente. El régimen, canon, cédigo o estructura profunda de un holén actiia como un iman, un atractor,
un punto omega en miniatura, para la realizacion de ese holdn en el espacio y el tiempo. Es decir, el punto final del sistema tiene a “atraer” la realizacion (o
desarrollo) del holén en esa direccidn, ya sea un sistema fisico, bioldgico o mental. Ha surgido toda una disciplina dentro de la teoria general de sistemas para
dedicarse al estudio de las propiedades de los atractores caéticos y de los sistemas por ellos gobernados; se le conoce popularmente como la teoria del caos.

(4) Los cuatro cuadrantes del desarrollo son magnificamente resumido por Tony Schwartz en el prélogo de Breve historia de todas las cosas (Wilber, 2005a: 9):

El estudio de los centenares de mapas del desarrollo que han bosquejado los diversos pensadores a lo largo de los afios- mapas del desarrollo biolégico, del
desarrollo psicoldgico, del desarrollo cognitivo y del desarrollo espiritual, por nombrar solo a unos pocos- llevé a Wilber al reconocimiento de que, muy a
menudo, estos mapas estaban describiendo diferentes versiones de la “verdad”. Las formas exteriores del desarrollo, por ejemplo, pueden ser valoradas de
manera objetiva y empirica pero, como afirma explicitamente Wilber, este tipo de verdad no lleva muy lejos. En su opinién, todo desarrollo comprehensivo
también posee una dimension interna, una dimensidn subjetiva e interpretativa que esta ligada a la conciencia y la introspeccion. Pero ademas, el desarrollo
interno y el desarrollo externo, segtin Wilber, no tienen lugar aisladamente y de manera individual sino que acontecen en el seno de un contexto socialy cultural.
Estos son los cuatro cuadrantes de los que hablamos. Ninguna de estas formas de la verdad puede ser reducida a las demas.

(5)Wilber (2005a: 177):

“Los grandes e innegables avances de las ciencias empiricas que tuvieron lugar en el periodo que va desde el Renacimiento hasta la llustracion, nos hicieron creer
que toda realidad podia ser abordada y descrita en los términos objetivos propios del lenguaje monoléguico del “ello” e, inversamente, que si algo no podia ser
estudiado y descrito de un modo objetivo y empirico, no era “realmente real”. Asi fue como el Gran Tres terminé reducido al “Gran Uno” del materialismo
cientifico, las exterioridades, los objetos y los sistemas cientificos denominado por Wilber como una visién chata del mundo”.

(6)Permitaseme el lector que aproveche la experiencia vital del doctor Bruce Lipton para arremeter con una certera estocada en el corazon de los escépticos
materialistas cientificos.

El Profesor Titular de Filosofia del Derecho de la Universidad Carlos Il de Madrid, Angel Llamas, en el prélogo de La biologia de la creencia (Lipton, 2007) nos
invita a conocer las propuestas de esta obra: “en primer lugar, Bruce Lipton asesta un golpe definitivo al darwinismo oficial sin dogmatismo; en segundo lugar, nos
recuerda que la nocién de “sistema” en varias disciplinas partio de los descubrimientos en el campo de la biologia. Sin embargo, desde la mistica oriental hasta la
fisica cuantica, en el organicismo de Platén, desde la economia hasta el campo juridico, la idea de sistema ha encontrado su punto de anclaje en la consideracién
de la comunidad de elementos que interaccionan en la especializacion del trabajo y en la cooperacion para la resolucion de sus problemas; en tercer lugar, el de
mayor impacto en el libro, de que no somos victimas de nuestros genes sino los duefios y sefiores de nuestros destinos”. Concluye Angel Llamas asi el prélogo: “Es
el mismo camino que Karl Pribam en su denostado esfuerzo por cuestionar las creencias fijadas de antemano, o que el propio David Bohm realizé por considerar
la totalidad del orden implicado, la mirada de Fritjot Capra en su Tao de la Fisica hace mas de veinticinco afos, el cambio que propuso Stanislav Grof respecto a
los niveles de la conciencia humana, avalado por Campbell, Huston Smith o el propio Wilber en su visién integral de la psicologia. Cémo no asociarlo con Michael
Talbot cuando en sus propuestas de un universo holografico detuvo un instante las creencias sobre un mundo que nos permitia plegar los niveles de realidad en
multiples planos”.

Ya en el prefacio, el propio Lipton nos cuenta como experimenté una epifania cientifica que hizo afiicos sus creencias acerca de la naturaleza de la vida; como su
investigacion ofrece una prueba irrefutable de que los preciados dogmas de la biologia con respecto al determinismo genético albergan importantes fallos; como,
el hecho de reconocer por fin la importancia del entorno genético le proporcioné una base para la ciencia y la filosofia de las medicinas alternativas, para la
sabiduria espiritual de las creencias (tanto modernas como antiguas) y para la medicina alopatica. Concluye Lipton en que la ciencia esta a punto de desintegrar
los viejos mitos y de reescribir una creencia basica de la civilizacion humana. La creencia de que no somos mas que fragiles maquinas bioquimicas controladas por
genes, estd dando paso a la comprension de que somos los poderosos artifices de nuestras propias vida y del mundo en el que vivimos.

Luego en la introduccion de la obra, asesta un golpe mas al materialismo cientifico, y cito textualmente: “El Génesis dice que estamos hechos a imagen y
semejanza de Dios. Si, el racionalista que os habla esta citando ahora a Jesus, a Buda y a Rumi. He vuelto al punto de partida y he pasado de ser un cientifico
reduccionista enfrentado a la vista a ser un cientifico espiritual. Estamos hechos a imagen y semejanza de Dios y es necesario que volvamos a introducir el
espiritu en la ecuacion si queremos mejorar nuestra salud mental y fisica”.

Finalmente, en el epilogo de la obra, explica cémo abandoné su pasado como cientifico agndstico por una vision de la nueva biologia que le llevé a comprender la
importancia que tiene integrar los reinos de la ciencia y el espiritu, invitdndonos a dejar de lado las creencias arcaicas inculcadas en las instituciones cientificas y
los medios de comunicacién para considerar la emocionante visién que ofrece la ciencia vanguardista.

(7)Wolfgang Pauli, premio Nobel de Fisica en 1945, realizé profundas contribuciones positivas a la fisica, incluyendo el famoso “principio de exclusion” y la
prediccién de la existencia del neutrino veinte afios antes de que fuera descubierto. Pauli insistia en que la racionalidad tenia que venir complementada por la
mistica, y su amigo personal y colega Werner Heisenberg escribié un bello resumen que es recogido por Ken Wilber en Cuestiones cudnticas, una obra que
recoge los escritos misticos de los fisicos mas famosos del mundo.

Para Pauli, un primer tema central de reflexion filosoéfica fue el proceso mismo de conocimiento, especialmente del conocimiento natural, que encuentra su Ultima
expresion racional en el establecimiento de leyes de la naturaleza matematicamente formuladas. Pauli no se daba por satisfecho con la concepcion puramente
empirista, seguin la cual las leyes naturales Ginicamente pueden derivarse de los datos experimentales. Mas bien estaba de parte de quienes “subrayan el papel de
la intuicion y el manejo de la atencion en la estructuracion de los conceptos e ideas necesarios para establecer un sistema de leyes naturales”. Ideas que, por lo
general, van mucho mas alla de la mera experiencia. Pauli, por tanto, buscaba el lazo de la conexién entre las percepciones sensoriales, por una parte, y los
conceptos, por otra.

Todos los pensadores consecuentes han llegado a la conclusion de que la pura légica es fundamentalmente incapaz de construir dicho lazo entre las percepciones
sensoriales y los conceptos. Lo mas satisfactorio, al entender de Pauli, es introducir en este punto el postulado de que en el cosmos existe un orden distinto del
mundo de las apariencias, y que escapa a nuestra capacidad de eleccién. Lo cierto es que la relacién entre la percepcion sensible y la Idea sigue siendo una
consecuencia del hecho de que tanto el alma como lo que se conoce por medio de la percepcion estan sujetos a un orden objetivamente concebido. El puente que
conduce desde los datos experimentales, inicialmente desordenados, hasta las Ideas, lo ve Pauli en ciertas imagenes primigenias que preexisten en el alma, los
arquetipos de que habla Kepler y también la psicologia moderna. Estas imagines primordiales-aqui Pauli estd de acuerdo en gran medida con Jung- no estan
localizadas en la conciencia, ni estan relacionadas con ideas concretas formuladas racionalmente. Son, mas bien, formas que pertenecen a la regién inconsciente
del alma humana, imagines dotadas de un poderoso contenido emocional y que no brotan a través del pensamiento, sino que son contempladas, por asi decir,
imaginativamente. Esta concepcion del conocimiento natural proviene, obviamente, en lo esencial, de Platon.

https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=2&WEBLANG=1&NOTICIA=94 5/7



24/1/2019 LA CONCIENCIA COMO PROBLEMA HISTORICO

Como dice Pauli: “La mente parece moverse a partir de un centro interior hacia fuera, por un movimiento como de extraversién hacia el mundo fisico, donde se
supone que todo sucede de modo automatico, de manera que se diria que el espiritu abarca serenamente al mundo fisico con sus Ideas”. Asi pues, la ciencia
natural de la época moderna implica una elaboracién cristiana del “licido misticismo” platénico, para el cual el fundamento unitario del espiritu y la materia
reside en las imagenes primordiales, donde tiene también lugar la comprensién, en sus diversos grados y clases, incluso hasta el conocimiento de la palabra de
Dios. Pero Pauli afiade una advertencia: “Este misticismo es tan licido que es capaz de ver mas alld de numerosas oscuridades, cosa que los modernos no
podemos ni nos atrevemos a hacer”.

En el centro del pensamiento filoséfico de Pauli estaba el deseo de una comprension unitaria del mundo, una unidad en la que estuviese incorporada la tensién de
los opuestos, por lo cual saludé a esa interpretacion de la teoria cuantica como a la inauguracion de un nuevo modo de pensar, que permita expresar aquella
unidad con mayor facilidad que entonces. Pauli llegd a pensar que el terreno arido atravesado por la moderna fisica atdbmicay por la psicologia moderna permitia
intentar una vez mas emplear ese Unico lenguaje: “En la fisica actual tenemos una realidad invisible (la de los objetos atémicos) en la que el observador interviene
con una cierta libertad (viéndose por ello enfrentado a alternativas de “eleccion y sacrificio”); por otra parte, en la psicologia del inconsciente nos encontramos
con procesos que no pueden atribuirse siempre sin ambigiiedad alguna a un sujeto determinado. Habriamos encontrado asi un modo de expresar la unidad entre
todos los seres, que trascenderia la causalidad de la fisica clasica como forma de correspondencia (Bohr); unidad, de la cual son casos especiales la interrelacién
psicofisicay la coincidencia de las formas instintivas de ideacidn a priori con las percepciones externas.

Sin embargo, dice Pauli, creo que a todo aquel para quien un racionalismo estrecho ha perdido todo atractivo, y para quien tampoco resulta suficientemente
poderoso el encanto de una actitud mistica, que considera sencillamente ilusoria la oprimente multiplicidad del mundo exterior, no le queda mas remedio que
exponerse a la intensa accion de los opuestos y sufrir los conflictos consiguientes. Precisamente obrando asi, puede el sujeto encontrar mas o menos
conscientemente un camino interior de salvacion. Lentamente surgen entonces imagenes, fantasias o Ideas internas que compensan la situacidn exterior y
revelan como posible la aproximacion entre los polos de la antitesis. Considera Pauli que el anhelo de superacién de los opuestos, extensivo al logro de una
sintesis que abarque a un tiempo a la comprensién racional y a la experiencia mistica de la unidad, constituye el mito, confesado o no, de nuestro tiempo y de la
época actual.

(8)Etimologicamente el término transpersonal significa “mas alld” o “a través” de lo personal, y en la literatura transpersonal se suele utilizar para hacer
referencia a inquietudes, motivaciones, experiencias, estadios evolutivos, modos de ser y otros fendmenos que incluyen pero trascienden la esfera de la
individualidad y de la personalidad humana, el yo o ego (Ferrer, 2002). Entre sus intereses centrales se encuentran “los procesos, valores y estados
transpersonales, la conciencia unitiva, las experiencias cumbre, el éxtasis, la experiencia mistica, la trascendencia, las teorias y practicas de la meditacion, los
caminos espirituales, la realizacion (..) y los conceptos, experiencias y actividades con ellas relacionados” (Walsh y Vaughan, 1982:14). Entre sus objetivos
principales se encuentra la delimitacion de las fronteras y las variedades de la experiencia humana consciente (Rowan, 1996). (Cita extraida del trabajo de
investigacion de Doctorado titulado Complejidad y Psicologia Transpersonal: Caos y autoorganizacion en psicoterapia, de lker Puente Vigiola, Facultad de
Psicologia, Universidad Auténoma de Barcelona, 16 de Febrero de 2007).

Sin embargo, a los efectos practicos de este ensayo, el concepto de conciencia transpersonal se implementa también con la siguiente definicion: En los estados
modificados de consciencia estudiados por la psicologia transpersonal se producen cambios en el flujo del pensamiento, en la percepcién de la realidad y a nivel
emocional. En estos estados pueden ocurrir experiencias de catarsis y, sobre todo, experiencias misticas o extaticas, que diversos autores han definido como
religiosas, trascendentes, transpersonales o experiencias cumbre. En estas vivencias el mundo se percibe como una totalidad, en la que el propio individuo esta
inmerso. Se produce, al mismo tiempo, una sensacion subjetiva de unidad, en la que el Yo individual se diluye, desapareciendo toda distincion significativa entre el
Yo y el mundo exterior. Esta experiencia es vivida por la persona como algo positivo, y autores como Maslow o Grof sefialan que puede tener efectos beneficiosos
y terapéuticos. Sin embargo, la disolucion del Yo previa a la sensacion subjetiva de unidad, puede ser vivida por el sujeto como un momento de caos, de
desequilibrio y desestructuracién, de pérdida de los puntos de referencia habituales. Diversos autores se han referido a esta experiencia como muerte del ego.
(Grof, 1988; Wilber, 1996; Fericgla, 2006). (Cita extraida del articulo titulado Psicologia Transpersonal y Ciencias de la Complejidad: Un amplio horizonte
interdisciplinar a explorar, de lker Puente, Journal of Transpersonal Research, 2009, Vol. 1 (1), pp 19-28 ISSN: 1989-6077).

Por tanto, en este ensayo, el paso de la conciencia personal a la conciencia transpersonal, debe interpretarse como la muerte del ego en su viaje iniciatico hacia la
percepcion unitaria del sujeto cognoscente con el mundo (no dualidad entre sujeto y objeto), donde las emociones egoistas e individualistas dejan paso a la
compasion. Se trataria, en suma, de un ascendente viaje iniciatico-cognitivo similar al descrito como salida del mundo de las sombras en el Mito de la Caverna de
Platén, para luego transmitir de un modo descendente la sabiduria adquirida en el Mundo de las Ideas, donde la reina es el Amor.

(9)Desde el surgimiento de la fisica cuantica, la erudicién ya no centra su atencion en el objeto, sino en la conciencia humana como lo acreditan diversas areas de
la ciencia que, inapelablemente, remiten a la rehabilitacion de la filosofia perenne. Las categorias cientificas estan convergiendo en la ciencia por excelencia, a
saber, la ciencia de la conciencia. Y en ese campo, la filosofia transpersonal desarrollada por el fildsofo Ken Wilber y la psicologia transpersonal como la “cuarta
fuerza” de la psicologia, se presentan como un nuevo paradigma de conocimiento que, inherentemente, requiere de una renovada vision de la historia, la cienciay
la espiritualidad pero, eminentemente, desde un revisionismo de la psicologia cognitiva y educativa.

La educacion cudntica propone una reinterpretacion de la historia del pensamiento occidental mediante la recuperacién de la sabiduria presente en la filosofia
perenne; replantea las relaciones entre la ciencia y la espiritualidad a la luz de las diferentes interpretaciones de la mecanica cuantica; cuestiona el tradicional
sistema educativo y propone una pedagogia activa y libertaria; reivindica el asesoramiento filosofico junto a la psicoterapia transpersonal como guia cognitiva
paradar unsentido alavida.

El pensamiento divergente propuesto por el autor se atreve con postulaciones metafisicas en aras de satisfacer inquietudes epistemolégicas que la sociedad
occidental no puede solucionar desde el dogmatico materialismo cientifico. En su lugar, invita al lector a descubrir la filosofia transpersonal, como un ejercicio de
trascendencia para superar los contrarios a los que todo ser humano debe enfrentarse: la pobreza y la riqueza, la esclavitud vy la libertad, el mal y el bien, la
ignoranciay la sabiduria, la desdichay la felicidad, la vida y la muerte, la materia y la mente.

En suma, esta obra aborda los cambios de paradigmas que sufre la actual civilizacion en el ambito epistemolégico, sociolégico, psicoldgico, intelectual, filoséfico y
espiritual, proponiendo un nuevo paradigma de conocimiento para todo sujeto cognoscente que se precie de saber pensar.

La obra reivindica devolver a la filosofia su operatividad, su originaria dimensién terapéutica y su relevancia para la vida cotidiana. Para tal fin, la educacién
cuantica propone una renovada filosofia de la mente en oposicién a la vision mecanicista, industrial y positivista de la escolarizacién tradicional.

(10) Wilber examina el curso del desarrollo evolutivo a través de tres dominios a los que denomina materia (o cosmos), vida (o biosfera) y mente (o noosfera), y
todo ello en conjunto es referido como “Kosmos”. Wilber pone especial énfasis en diferenciar cosmos de Kosmos, pues la mayor parte de las cosmologias estan
contaminadas por el sesgo materialista que les lleva a presuponer que el cosmos fisico es la dimensidn real y que todo lo demas debe ser explicado con referencia
al plano material, siendo un enfoque brutal que arroja a la totalidad del Kosmos contra el muro del reduccionismo. Wilber no quiere hacer cosmologia sino
Kosmologia.

VOLVER

"Sin lugar a dudas, es importante desarrollar la mente de los hijos, no obstante el regalo mas valioso que se le puede dar,
es desarrollarles la conciencia” (John Gay, dramaturgo inglés).
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