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Sinopsis de La evolucion de la conciencia segin Ken Wilber (2005: 214-318) en Breve
historia de todas las cosas (1 de 10).

Toda existencia humana pasa por experimentar no
solamente la propia existencia fisica abocada hacia la
muerte, sino también una vida intelectual con apertura
hacia una espiritualidad.

Hoy en dia se habla mucho de “perspectiva global”, de “conciencia global’, de pensar
globalmente y de actuar localmente. Sin embargo, segiin Wilber, un mapa global es una cosa
y un cartégrafo capaz de vivir de acuerdo a él otra completamente diferente. Una
perspectiva global no es algo innato, el nifio no nace con ella. Una perspectiva global es algo
Amador Martos (Filésofo) tan excepcional e infrecuente que hay pocos individuos que realmente la posean. La utilidad
de los mapas supuestamente globales o sistémicos son mapas de la Mano Derecha, por el
contrario, el asunto crucial consiste en el desarrollo de la Mano Izquierda (1), en suma,
promover el desarrollo de los individuos hasta el punto en el que estén en condiciones de asentarse en una conciencia global. Es desde dentro y mas alla de esta
perspectiva global desde donde emergen los estadios genuinamente espirituales o transpersonales (2) en la medida en que el Espiritu comienza a reconocer sus
dimensiones globales. Por tanto es necesario un proceso de desarrollo y evolucidon que conduce hasta el Yo global, una escalera que es preciso subir peldafio a
peldafio y que consta de nueve estadios de evolucion de la conciencia.

Fulcro 1: La incubacién del yo fisico

En el momento del nacimiento, el bebé es un organismo fundamentalmente sensioromotor, un holén (3) que incluye y trasciende a las células, las moléculas y los
atomos que lo componen. En términos de Piaget, el bebé esta identificado con la dimension sensoriofisica, lo cual explica que ni siquiera pueda distinguir entre
interior y exterior: el yo fisico y el mundo fisico se hallan fundidos, es decir, todavia no se han diferenciado. Este temprano estado de fusidn suele denominarse
“matriz primordial” porque es la matriz que ira diferenciandose a lo largo del proceso de desarrollo subsiguiente. La matriz primordial es simplemente la fase 1
del fulcro 1. Recordemos que, en cada uno de los fulcros del desarrollo, el yo debe atravesar un proceso trifasico (1-2-3): identificacion con un determinado
peldaio, diferenciacion de ese peldaio hasta trascenderlo y, por Ultimo, integracion e incluyéndolo en su propia estructura.

Pero alrededor de los cuatro meses de edad, el nifio comienza a diferenciar entre las sensaciones fisicas del cuerpo y las del entorno que le rodea. El nifio muerde
una sabanay no le duele, pero se muerde el pulgar y si le duele. Entonces es cuando empieza la diferenciacion del fulcro 1, una fase que suele completarse en el
primer afio de vida, habitualmente entre los cinco y nueve meses de edad y se constituye en un proceso de “incubacién” hasta el “nacimiento real”, por asi decirlo,
del yo fisico -o fase 2 del fulcro 1-.

REFERENCIAS:
(1) Segtin Ken Wilber (2005:139):

La hermenéutica es el arte de la interpretacion. La hermenéutica se origind como una forma de comprender la interpretacion misma porque cuando usted
interpreta un texto hay buenas y malas formas de proceder. En general, los filésofos continentales, especialmente en Alemania y en Francia, se han interesado
por los aspectos interpretativos de la filosofia, mientras que los filésofos anglosajones de Gran Bretafna y Estados Unidos han soslayado la interpretacion y se han
dedicado fundamentalmente a los estudios pragmaticos y empirico-analiticos. jLa vieja disputa entre el camino de la Mano Izquierda y el camino de la Mano
Derecha! (laMano Izquierda se refiere a “lo intencional” y a “lo cultural”, que tienen que ver con la profundidad interior a la que solo se puede acceder mediante
la interpretacion; y la Mano Derecha se refiere a “lo empirico” y “perceptual”). Asi pues, recuerde, que la “hermenéutica” es la clave que nos permite adentrarnos
en las dimensiones de la Mano lzquierda. La Mano lIzquierda es profundidad y la interpretacion es la Gnica forma de acceder a las profundidades. Como diria
Heidegger, la interpretacion funciona en todo el camino de descenso para el cual el mero empirismo resulta casi completamente inutil.

(2) Etimologicamente el término transpersonal significa “mas alld” o “a través” de lo personal, y en la literatura transpersonal se suele utilizar para hacer
referencia a inquietudes, motivaciones, experiencias, estadios evolutivos, modos de ser y otros fenémenos que incluyen pero trascienden la esfera de la
individualidad y de la personalidad humana, el yo o ego (Ferrer, 2003). Entre sus intereses centrales se encuentran “los procesos, valores y estados
transpersonales, la conciencia unitiva, las experiencias cumbre, el éxtasis, la experiencia mistica, la trascendencia, las teorias y practicas de la meditacion, los
caminos espirituales, la realizacion (..) y los conceptos, experiencias y actividades con ellas relacionados” (Vaughan y Walsh, 1982:14). Entre sus objetivos
principales se encuentra la delimitacion de las fronteras y las variedades de la experiencia humana consciente (Rowan, 1996). (Cita extraida de la Tesis Doctoral
titulada Complejidad y Psicologia Transpersonal: Caos, autoorganizacion y experiencias cumbre en psicoterapia, de Iker Puente Vigiola, Facultad de Psicologia,
Universidad Auténoma de Barcelona, 2014).

Sin embargo, a los efectos practicos de este articulo, el concepto de conciencia transpersonal se implementa también con la siguiente definicion: En los estados
modificados de consciencia estudiados por la psicologia transpersonal se producen cambios en el flujo del pensamiento, en la percepcién de la realidad y a nivel
emocional. En estos estados pueden ocurrir experiencias de catarsis y, sobre todo, experiencias misticas o extaticas, que diversos autores han definido como
religiosas, trascendentes, transpersonales o experiencias cumbre. En estas vivencias el mundo se percibe como una totalidad, en la que el propio individuo esta
inmerso. Se produce, al mismo tiempo, una sensacion subjetiva de unidad, en la que el Yo individual se diluye, desapareciendo toda distincion significativa entre el
Yo y el mundo exterior. Esta experiencia es vivida por la persona como algo positivo, y autores como Maslow o Grof sefialan que puede tener efectos beneficiosos
y terapéuticos. Sin embargo, la disolucién del Yo previa a la sensacién subjetiva de unidad, puede ser vivida por el sujeto como un momento de caos, de
desequilibrio y desestructuracién, de pérdida de los puntos de referencia habituales. Diversos autores se han referido a esta experiencia como muerte del ego.
(Grof, 1988; Wilber, 1996; Fericgla, 2006). (Cita extraida del articulo titulado Psicologia Transpersonal y Ciencias de la Complejidad: Un amplio horizonte
interdisciplinar a explorar, de Iker Puente, Journal of Transpersonal Research, 2009, Vol. 1 (1), pp 19-28 ISSN: 1989-6077).
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Por tanto, en este articulo, el paso de la conciencia personal a la conciencia transpersonal, debe interpretarse como la muerte del ego en su viaje iniciatico hacia
la percepcion unitaria del sujeto cognoscente con el mundo (no dualidad entre sujeto y objeto), donde las emociones egoistas e individualistas dejan paso a la
compasion. Se trataria, en suma, de un ascendente viaje iniciatico-cognitivo similar al descrito como salida del mundo de las sombras en el Mito de la Caverna de
Platén, para luego transmitir de un modo descendente la sabiduria adquirida en el Mundo de las Ideas, donde la reina es el Amor.

(3) La realidad esta compuesta de totalidades/partes, u “holones”. Arthur Koestler acufio el término “holén” para referirse a una entidad que es, al mismo tiempo,
una totalidad y una parte de otra totalidad. Y si usted observa atentamente las cosas y los procesos existentes, no tardara en advertir que no son solo totalidades
sino que también forman parte de alguna otra totalidad. Se trata, pues, de totalidades/partes: de holones.

Todos los holones poseen cuatro capacidades (individualidad, comunion, autotrascendencia y autodisolucion); el motor de la evoluciéon es el impulso
autotrascendente y su desarrollo es holoarquico, es decir, que procede trascendiendo e incluyendo (las células, por ejemplo, trascienden e incluyen a las
moléculas que, a su vez, trascienden e incluyen a los atomos, etcétera). El impulso autotrascendente del Kosmos va creando holones de una profundidad cada vez
mayor y que, cuanta mayor es la profundidad del hol6n, mayor es también su nivel de conciencia.

Pero cuanta mayor es la profundidad mayor es también el riesgo de que aparezcan problemas. Los perros, por ejemplo, pueden padecer cancer, cosa que no
ocurre, obviamente en el caso de los &tomos. No se trata pues de que el proceso evolutivo discurra de una manera apacible y tranquila sino que, en cada uno de
sus pasos, se encuentra sujeto a un proceso dialéctico.

Pero los holones no solo tienen un interior y un exterior, también existen de manera individual y colectiva, lo cual significa que cada holén presenta cuatro facetas
diferentes, a las que Wilber ha denominado cuatro cuadrantes (intencional, conductual, cultural y social).
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"Sin lugar a dudas, es importante desarrollar la mente de los hijos, no obstante el regalo mas valioso que se le puede dar,
es desarrollarles la conciencia” (John Gay, dramaturgo inglés).
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