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historia de todas las cosas (6 de 10).

Fulcro 6: La integracién corpomental del centauro.

La estructura basica de este estadio es visidn-logica, o légico-global, una estructura de
conciencia muy global e integradora. En el momento en que el centro de gravedad del yo se
identifica con la estructura visién-légica, en el momento en que la persona vive desde ese
nivel, su personalidad se integra y su yo puede comenzar realmente a asumir una perspectiva global y no simplemente hablar de ella. De modo que la capacidad
integradora de la estructura visién-logica sirve de soporte a un yo integral, un estadio denominado por Wilber como centauro (1), un estadio en el que tiene lugar
unaintegracién entre el cuerpo y la mente, entre la biosfera y la noosfera, que configuran un yo relativamente auténomo, un yo que ha superado el aislamiento, el
atomismo y el egocentrismo, un yo integrado en redes de responsabilidad y servicio. Es decir, el yo observador estd comenzado a transcender la mente y el
cuerpo y, en consecuencia, puede ser consciente de ambos como objetos de conciencia, como experiencias. No es que la mente contempla el mundo, sino que el
yo observador contempla, al mismo tiempo, la mente y el mundo, y por ese mismo motivo comienza a integrar la mente y el cuerpo. Por ello se le denomina
centauro. En este punto de la evolucion usted se encuentra, por asi decirlo, a solas consigo mismo, dejando atras la fe ciega en los roles y las reglas convencionales
de la sociedad, superando la actitud etnocéntrica y sociocéntrica y se adentra en un espacio mundicéntrico en el que el sujeto explora los dominios mas
profundos y genuinamente espirituales.

La vision-ldgica es aperspectivista en el sentido de que dispone de una multiplicidad de puntos de vista y no privilegia automaticamente ninguno de ellos sobre
los demas. Pero cuando uno empieza a tener en cuenta todas las posibles perspectivas, todo comienza a moverse vertiginosamente. La conciencia aperspectivista
gue proporciona la visidén-légica puede llegar a ser muy desconcertante porque todos los puntos de vista empiezan a parecer relativos e interdependientes, no
hay nada absolutamente fundacional, ningin lugar en el que apoyar la cabezay decir jhe llegado! Si tenemos en cuenta la relatividad de las distintas perspectivas,
correremos el peligro de caer en una locura aperspectivista que termine paralizando la voluntad y el juicio. La afirmacién de que “todo es relativo y de que no hay
nada mejor ni peor que otra cosa” soslaya el hecho de que esta misma actitud es mejor que las actitudes alternativas, cayendo entonces en la llamada
contradiccién performativa. Y los multiculturalistas que ocasionalmente alcanzan el nivel vision-lgico suelen caer en la locura aperspectivista.

La dimensidén aperspectivista a la que nos permite acceder la estructura visién-légica no supone que el Espiritu se haya quedado ciego a lo largo del proceso, sino
que esta contemplando el mundo a través de infinitos y milagrosos puntos de vista, un nuevo descentramiento, una trascendencia mas, una nueva espiral en el
proceso evolutivo que trasciende al egocentrismo. La tarea fundamental del fulcro 6 es la emergencia del yo auténtico, del yo existencial y, como decia Heidegger,
el yo finito debe morir y la magia, los dioses miticos y la ciencia racional no pueden salvarlo. El descubrimiento del auténtico ser-en-el-mundo, bisqueda de la
auténtica individualidad-en-la-comunién-, exige la asuncién de la propia mortalidad y finitud.

Dado que los existencialistas no reconocen ninguna esfera de conciencia superior, quedan atrapados en la visién existencial del mundo que restringe sus
percepciones exclusivamente a lo que queda dentro de su horizonte. Cualquier afirmacién de la existencia de una dimensién superior sera recibida con una fria
miraday la vergonzosa acusacion de “inautenticidad” caera sobre su cabeza. Asi, pues, la fase de fusion del fulcro 6 se halla atrapada en el centauro y en la vision
existencial del mundo. Desde este punto de vista, la angustia constituye el Unico referente de la autenticidad. ; Qué sentido tiene lo personal si uno esta abocado
a la muerte? ;Para qué vivir en esas circunstancias? Esta preocupacion por el sentido y por la falta de sentido tal vez sea el rasgo central caracteristico de las
patologias propias del fulcro 6 y la terapia correspondiente es la terapia existencial.

El centauro constituye un yo integrado y auténomo vy, en consecuencia, deberia ser un estado feliz, pleno y gozoso y el sujeto deberia estar continuamente
sonriendo. Pero no es eso lo que ocurre sino que constituye un yo profundamente desdichado. Es integrado y auténomo... pero también miserable: ha probado
todo lo que el dominio de lo personal puede ofrecerle y no le resulta satisfactorio. Por ese motivo esta alma ha dejado de sonreir. El mundo ha perdido su sentido
en el mismo momento en que el yo alcanzaba sus mayores triunfos. Ha llegado el momento del banquete y el sujeto ha descubierto en él el sonriente y silencioso
semblante de la calavera. ;A quién podré cantar canciones de alegria y exaltacion? ;Quién escuchara mis llamadas de auxilio en el silencio aterrador de la oscura
noche? Para el alma existencial, todos los deseos han perdido su sentido porque, a fuerza de mirar cara a cara la existencia, ha terminado enfermando. El alma
existencial es un alma para la que lo personal se ha convertido en algo completamente insubstancial, un alma, en otras palabras, que se halla en la antesala misma
de la dimension transpersonal.

REFERENCIA:

(1) Para comprender de un modo psicolégico y filoséfico el concepto de “centauro”, es conveniente aludir a la trascendencia de los dualismos, una cuestién que se
convierte en un eje de responsabilidad a afrontar por cada persona a lo largo de su vida. En su obra E/ espectro de la conciencia, Ken Wilber (2005b) diferencia
explicitamente cuatro dualismos que, inexorablemente, deberia trascender e integrar toda persona:

El dualismo cuaternario: persona contra sombra. El individuo se oculta a si mismo (inconscientemente) aquellos rasgos de su personalidad con los que no se
encuentra nada contento; traza una frontera entre lo que le gusta de si mismo (persona) y lo que no le gusta (sombra). Hasta que el individuo no acepte su sombra
estara incompleto y siempre en lucha consigo mismo (el enemigo esta en el mismo). Si el individuo se acepta e integra su sombra alcanza el siguiente nivel.

El dualismo terciario: psique contra soma, o mente contra cuerpo. La frontera se traza entre el ego (persona + sombra) y su cuerpo. En este nivel el individuo es
inconsciente de su cuerpo, piensa en si mismo sin tener en cuenta su cuerpo o lo considera como un objeto. Si el individuo consigue eliminar esta frontera sera
mas consciente de lo que él es en realidad y alcanzara el nivel del centauro (el centauro es un ser mitolégico mitad humano mitad animal).

https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=2&WEBLANG=1&NOTICIA=126 12


https://pensarenserrico.es/pensar/pages/images/uploads/419.jpg
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=1&PE=1
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=1&PE=6
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=13&PE=1
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=1&PE=10
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=1&IDTIPO=2
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=1&IDTIPO=1
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=1&PE=7
https://twitter.com/amadormartos
https://www.facebook.com/amadorsotram
http://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=13&PE=2&WEBLANG=1&LIBRO=11
http://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=13&PE=2&WEBLANG=1&LIBRO=8
https://pensarenserrico.es/pensar/SAutor?PN=10&PE=2&WEBLANG=1&NOTICIA=162
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fpensarenserrico.es%2Fpensar%2FSAutor%3FPN%3D10%26PE%3D2%26WEBLANG%3D1%26NOTICIA%3D126&ref_src=twsrc%5Etfw&text=6%20-%20EN%20EL%20CAMINO%20HACIA%20LO%20GLOBAL%3A%20LA%20INTEGRACI%C3%93N%20CORPOMENTAL%20DEL%20CENTAURO%20(FULCRO%206)&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.pensarenserrico.es%2Fpensar%2FSAutor%3FPN%3D10%26PE%3D2%26WEBLANG%3D1%26NOTICIA%3D126
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.pensarenserrico.es%2Fpensar%2FSAutor%3FPN%3D10%26PE%3D2%26WEBLANG%3D1%26NOTICIA%3D126&display=popup&ref=plugin&src=like&kid_directed_site=0

24/1/2019 6 - EN EL CAMINO HACIA LO GLOBAL: LA INTEGRACION CORPOMENTAL DEL CENTAURO (FULCRO 6)

El dualismo segundario: la vida contra la muerte, el ser contra el no ser. La frontera se traza entre el centauro (ego + cuerpo) y el resto del universo, la frontera
ahora es nuestra propia piel. El individuo es ahora mas consciente que nunca de su finitud (en el espacio y en el tiempo). La lucha no acabara hasta que
desaparezca la dltima frontera y se acceda al dGltimo nivel.

El dualismo primario: organismo contra medio ambiente, o yo contra otro. Se accede al Espiritu. La frontera ha desaparecido, se acabé la lucha inconsciente. El
individuo ha vuelto al lugar de donde salio, o mejor, al lugar donde siempre estuvo. Es el concienciamiento de que sujeto y objeto son lo mismo, es la no dualidad.
La corriente externa e interna no son dos, sino una sola realidad que se reduce al misticismo contemplativo.
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"Sin lugar a dudas, es importante desarrollar la mente de los hijos, no obstante el regalo mas valioso que se le puede dar,
es desarrollarles la conciencia” (John Gay, dramaturgo inglés).
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