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Fulcro 9: Lo causal

Los modernos investigadores desdefian como “mera metafisica” a los arquetipos que nos
permiten contemplar el Rostro de lo Divino, porque no puede ser demostrado. Pero el hecho
es que, para ello [contemplar el Rostro de lo Divino mediante los arquetipos], usted deberia llevar a cabo el experimento y descubrir los datos por si mismo y
luego tendria que interpretarlos. Si no lleva a cabo el experimento - la meditacion, el modelo, el paradigma- carecera de los datos necesarios para llevar a cabo la
interpretacion. Si usted trata de explicarle a alguien que se halle en la vision magica o mitica del mundo que la suma de los cuadrados de los catetos de un
triangulo rectangulo es igual al cuadrado de la hipotenusa, no llegard muy lejos, porque se trata de un algo ajeno al mundo empirico y que carece, en
consecuencia, de localizacién simple. Y no por ello, sin embargo, su afirmacién dejara de ser completamente cierta. Usted esta realizando un experimento
matematico en el interior de su conciencia, una experiencia cuyos resultados pueden ser verificados por quienes lleven a cabo el mismo experimento. Se trata de
algo publico, reproducible y falseable, de un conocimiento comunal cuyos resultados existen en el espacio racional del mundo y pueden ser facilmente
corroborados por todos aquellos que realicen el experimento. Y esto mismo es aplicable para cualquier otro tipo de experiencia interior de la conciencia, de los
cuales la meditacion es uno de los mas antiguos, estudiados y reproducidos. Mantener, pues, una actitud escéptica es sumamente saludable, pero yo le invito a
llevar a cabo ese experimento interior conmigo, a descubrir los datos por si mismo, y luego le ayudaré a interpretarlos. Pero, en el caso de que no quiera llevar a
cabo el experimento, no debera reirse de quienes si lo hacen.

Las Formas arquetipicas o sutiles emergen directamente de la Vacuidad, de lo causal, que es el siguiente estadio, el fulcro 9. Cuando usted medita tratando de
descubrir al Yo observador, cuando usted busca el Testigo y llega hasta su mismo origen en la Vacuidad pura, ninglin objeto aparece en la conciencia. Se trata de
un estado discreto e identificable de conciencia, la absorcion, o cesacion sin manifestacion conocida también como nirvana clésico. Este es el estado causal, un
estado discreto que suele equipararse al estado de suefio profundo sin suefios, un estado, sin embargo, que no es un mero vacio sino que, por el contrario, se
experimenta como la plenitud mas completa, un estado rezumante de Ser, una plenitud que ninguna manifestacion puede llegar a contener. Este Yo puro que
nunca puede ser visto como objeto es la Vacuidad pura.

Y aunque todo ello puede parecer muy abstracto, conviene ser mas concreto. Si le preguntase ;quién es usted?, ciertamente, usted podria enumerar todas las
cosas que sabe sobre si mismo (soy un padre, soy un marido, etcétera). Todas las cosas que sabe de si mismo son objetos de su conciencia, son imagenes, ideas,
conceptos, deseos o sentimientos que desfilan ante su conciencia. Pero ninguno de los distintos objetos que pueblan su conciencia es el Yo observador. Asi pues,
cuando usted se describe a si mismo enumerando todos esos objetos, usted esta simplemente enumerando una retahila de identidades errdéneas, una lista de lo
que usted no es, una sarta, en suma, de mentiras. ;Quién es, pues, realmente El Que Ve? ;Quién, o qué, es el Yo observador? Este Yo profundamente interno
contempla el mundo externo y también contempla sus pensamientos internos. Este Vidente ve el ego, el cuerpo y el mundo natural. Todo esto desfila “ante” el
Testigo. Pero El Que Ve no puede ser visto, es el Yo-Yo que es consciente del Yo individual pero que no puede ser visto. Preste mucha atencién y preglntese ;qué
o quién soy Yo?

Cuando usted penetre en la Subjetividad pura, en el Vidente puro, descubrird que no se trata de un objeto. Si logra permanecer sereno en esta conciencia
observadora -contemplando la mente, el cuerpo y la naturaleza que le rodea- comenzara a darse cuenta de que esta experimentando una sensacion de libertad,
de liberacidén, una sensacion de no estar atado a ninguno de los objetos que desfilan frente a usted sino que simplemente reposa en una inmensa libertad. Usted
es una apertura, un claro, una Vacuidad, un espacio abierto en el que se desplazan todos esos objetos. El Testigo puro es una Vacuidad pura en la que todos los
sujetos y objetos individuales aparecen, permanecen un tiempo y terminan desvaneciéndose. De modo que el Testigo puro no es nada que usted pueda ver.
Cuando usted descansa en el Testigo lo Gnico que experimenta es una amplia Vacuidad, una vasta Libertad. El Testigo es la /iberacion Gltima. Las cosas aparecen
en la conciencia, permanecen durante un tiempo y terminan desapareciendo; vienen y van. Las cosas aparecen en el espacio y se mueven en el tiempo, pero el
Testigo puro no va ni viene, no aparece en el espacio ni se mueve en el tiempo. El Testigo es como es, omnipresente e inmutable, nunca entra en la corriente de la
vida, del espacio, del nacimiento o de la muerte. El Testigo es consciente del espacio, consciente del tiempo y, por tanto, es libre del espacio y libre del tiempo. Es
atemporal y aespacial, es el puro Vacio a través del cual desfilan el tiempo y el espacio. Y al ser atemporal, es eterno, un Yo puro que no ha nacido nuncay, al ser
No Nacido, también es Inmortal. Y es precisamente la existencia de esta inmensa Vacuidad, de lo No Nacido la que puede permitirnos liberarnos de lo nacido y de
lo creado, liberarnos del sufrimiento inherente al espacio, el tiempo y los objetos, emanciparnos del mecanismo de terror intrinseco al valle de lagrimas
denominado samsara (Forma o mundo manifiesto).

El Testigo, en si mismo, es lo causal sin manifestar, la misma vacuidad pura. Y si, a modo de ejercicio yoéguico, usted sigue investigando profundamente en la
fuente, en la Subjetividad pura de El Que Ve, esa es la cesacidn; un estado ydguico real discreto (la fase de fusidn correspondiente al fulcro 9), en la que nos
adentramos ya en los dominios del misticismo sin forma en el que todos los objetos, incluido Dios como forma percibida, se desvanecen en la cesacién, y el
misticismo teista desaparece para dejar paso al misticismo sin forma. Son muchas las formas en que puede arribar al origen sin manifestar del Testigo y no es
preciso que lo haga en la forma especialmente ydguica que acabamos de sefialar. ;Por qué se le llama causal? Porque es el soporte o el sustrato creativo de todas
las otras dimensiones. La creatividad forma parte del sustrato basico del universo. De alguna forma, milagrosamente, emergen nuevos holones (1). Usted puede
llamar a ese sustrato creativo como mas le guste: Dios, Diosa, Tao, Brahman, etcétera. Los mas cientificamente orientados, como Jantsch, por ejemplo, tienden
simplemente a llamarlo capacidad “autotrascendente” del universo. EI nombre, de hecho es lo que menos importa, lo importante, lo sorprendente -lo
auténticamente milagroso- es que algo aparezca.

Los holones emergen como sujetos y objetos, de manera singular y plural -es decir, los cuatro cuadrantes- y se desarrollan siguiendo los veinte principios (2), que
es simplemente /a forma en la que se despliega la pauta de toda manifestacion, una pauta que es uno de los potenciales de la Vacuidad. Esa misma Vacuidad, como
conciencia, se hallaba presente desde el comienzo en la profundidad de todo holdn, una profundidad que va despojandose poco a poco de todos sus ropajes hasta
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que termina perdiendo toda forma, hasta que su profundidad sondea el infinito, hasta que su tiempo entra en la eternidad, hasta que su espacio interior se
convierte en la totalidad del espacio y su individualidad deviene la misma Divinidad, el sustrato, el camino y el gozo de la Vacuidad.

REFERENCIAS:

(1) La realidad esta compuesta de totalidades/partes, u “holones”. Arthur Koestler acufio el término “holén” para referirse a una entidad que es, al mismo tiempo,
una totalidad y una parte de otra totalidad. Y si usted observa atentamente las cosas y los procesos existentes, no tardara en advertir que no son solo totalidades
sino que también forman parte de alguna otra totalidad. Se trata, pues, de totalidades/partes: de holones.

Todos los holones poseen cuatro capacidades (individualidad, comunion, autotrascendencia y autodisolucion); el motor de la evoluciéon es el impulso
autotrascendente y su desarrollo es holoarquico, es decir, que procede trascendiendo e incluyendo (las células, por ejemplo, trascienden e incluyen a las
moléculas que, a su vez, trascienden e incluyen a los atomos, etcétera). El impulso autotrascendente del Kosmos va creando holones de una profundidad cada vez
mayor y que, cuanta mayor es la profundidad del holén, mayor es también su nivel de conciencia.

Pero cuanta mayor es la profundidad mayor es también el riesgo de que aparezcan problemas. Los perros, por ejemplo, pueden padecer cancer, cosa que no
ocurre, obviamente en el caso de los &tomos. No se trata pues de que el proceso evolutivo discurra de una manera apacible y tranquila sino que, en cada uno de
sus pasos, se encuentra sujeto a un proceso dialéctico.

Pero los holones no solo tienen un interior y un exterior, también existen de manera individual y colectiva, lo cual significa que cada holén presenta cuatro facetas
diferentes, a las que Wilber ha denominado cuatro cuadrantes (intencional, conductual, cultural y social).

(2) (Wilber, 2005b:72-119):
1- Larealidad como un todo no esta compuesta de cosas u de procesos, sino de holones.

2- Los holones muestran cuatro capacidades fundamentales: autopreservacion, autoadaptacién, autotrascendencia y autodisolucion. Estas cuatros
caracteristicas son muy importantes y las vamos a estudiar una a una.

3- Autopreservacion. Los holones se definen no por la materia de que estan hechos (puede no haber materia) ni por el contexto en el que viven (aunque son
inseparables de él), sino por el patrén relativamente auténomo y coherente que presenta. La totalidad del holdn se muestra en la capacidad de preservar su
patron.

4- Autoadaptacion. Un holdn funciona no solo como una totalidad autopreservadora sino también como parte de otro todo mayor, y en su capacidad de ser una
parte debe adaptarse o acomodarse a otros holones (no autopoiesis sino alopoiesis; no asimilacion sino acomodacion).

5- Autotrascendencia (o autotransformacion). La autotrascendencia es simplemente la capacidad que tiene un sistema de llegar mas alla de lo dado, e introducir
en cierta medida algo novedoso; una capacidad sin la cual es seguro que la evolucién no hubiera podido ni siquiera comenzar. El universo tiene la capacidad
intrinseca de ir mas alla de lo que fue anteriormente.

6- Autodisolucion. Dado que cada holdn es también un supraholén, cuando es borrado -cuando se autodisuelve en sus subholones- tiende a seguir el mismo
camino descendente que éstos han seguido en el camino ascendente: las células se descomponen en moléculas, que a su vez se descomponen en dtomos, y éstos
en particulas que desaparecen en las probabilidades nubes transfinitas de “burbujas dentro de burbujas”.

7- Los holones emergen. Emergen nuevos holones debido a la capacidad de autotrascendencia. Primero las particulas subatémicas; después los dtomos,
moléculas, los polimeros; después las células, y asi sucesivamente.

8- Los holones emergen holarquicamente. Es decir, jerarquicamente, como una serie ascendente de totalidades/partes. Los organismos contienen células, pero
no al revés; las células contienen moléculas, pero no al revés; las moléculas contienen atomos, pero no al revés.

9- Cada holén emergente trasciende pero incluye a sus predecesores. Todas las estructuras basica y funciones son preservadas y llevadas a una identidad mayor,
pero todas las estructuras de exclusividad y las funciones que existian debido, al aislamiento, a la separacion, a la parcialidad, a la individualidad separada, son
simplemente abandonadas y reemplazadas por una individualidad mas profunda que alcanza una comunién mas amplia de desarrollo.

10- Lo inferior establece las posibilidades de lo superior; lo superior estable las probabilidades de lo inferior. Aunque un nivel superior va “mas alla” de lo dado en
el nivel inferior, no viola las leyes o patrones del nivel inferior; no esta determinado por el nivel inferior, pero tampoco puede ignorarlo. Mi cuerpo sigue las leyes
de la gravedad, mi mente se rige por otras leyes, las de comunicacién simbdlica y la sintaxis lingliistica; pero si mi cuerpo se cae por un precipicio, mi mente va con
él.

11- El nimero de niveles que comprende una jerarquia determinada si esta es “superficial” o “profunda”; y al nimero de holones en su nivel dado le llamaremos
su “extension”. Esto es importante porque establece que no es solo el tamafio de una poblacion lo que estable el orden de riqueza (u orden de emergencia
cualitativa), sino mas bien viene dado por su profundidad. Veremos que una de las confusiones mas generalizadas de las teorias ecolégicas generales o del nuevo
paradigma (ya sean “pop” o “serias”) es que a menudo confunden gran extensién con gran profundidad.

12- Cada nivel sucesivo de la evolucidon produce MAYOR profundidad y MENOR extensiéon. Asi, el nimero de moléculas de agua en el universo siempre sera
menor que el nimero de dtomos de hidrégeno y de oxigeno. El nimero de células en el universo siempre sera menor que el de moléculas, y asi sucesivamente.
Simplemente quiere decir que el nimero de totalidades siempre sera menor que el nimero de partes, indefinidamente. Cuando mayor sea la profundidad de un
holén, tanto mayor sera su nivel de conciencia. El espectro de la evolucidn es un espectro de conciencia. Y se puede empezar a ver que las dimensiones
espirituales constituyen el tejido mismo de la profundidad del Kosmos (3).

13- Destruye un holén de cualquier tipo y habras destruido todos sus holones superiores y ninguno de sus inferiores. Es decir: cuando menos profundidad tiene
un holén, tanto mas fundamental es para el Kosmos, porque es un componente de muchos otros holones.

14- Las holoarquias coevolucionan. Significa que la “unidad” de evolucién no es el holén aislado (molécula individual, planta, o animal), sino un holén mas dentro
del entorno inseparablemente ligado a él. Es decir, la evolucion es ecoldgica en el sentido mas amplio.

15- Lo micro esta en una relacién de intercambio con lo macro en todos los niveles de su profundidad. Por ejemplo, el ser humano y los tres niveles de materia,
vida y mente: todos estos niveles mantienen su existencia a través de una red increiblemente rica de relaciones de intercambio con holones de la misma
profundidad en su entorno.

16- La evolucién tiende a seguir la direccion de mayor complejidad. El bidlogo aleman Woltereck acufio el término anamorfosis - significa, literalmente, “no ser
conforme’- para definir lo que vio como rasgo central y universal de la naturaleza: la emergencia de una complejidad cada vez mayor.

17- La evolucién tiende a seguir la direccién de mayor diferenciacién/integracion. Este principio fue dado en su forma actual, por primera vez, por Herbert

Spencer (en First principles, 1862): la evolucién es un “cambio desde una homogeneidad incoherente e indefinida a una heterogeneidad coherente y definida, a
través de continuas diferenciaciones e integraciones”.
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18- La organizacion/estructuracion va en aumento. La evolucién se mueve del sistema mas simple al mas complejo y desde el nivel de organizacién menor hacia el
mayor.

19- La evolucidn tiende a seguir la direccién de autonomia relativa creciente. Este es un concepto muy poco comprendido. Simplemente hace referencia a la
capacidad de un holén para autopreservarse en medio de las fluctuaciones ambientales (autonomia relativa es otra forma de decir individualidad). Y de acuerdo
con las ciencias de la complejidad, cuando mas profundo es un holén, mayor es su autonomia relativa. La autonomia relativa simplemente se refiere a cierta
flexibilidad ante el cambio de las condiciones ambientales.

20- La evolucidn tiende a seguir la direccién de un Telos creciente. El régimen, canon, cédigo o estructura profunda de un holén actiia como un iman, un atractor,
un punto omega en miniatura, para la realizacion de ese holdn en el espacio y el tiempo. Es decir, el punto final del sistema tiene a “atraer” la realizacion (o
desarrollo) del holén en esa direccidn, ya sea un sistema fisico, bioldgico o mental. Ha surgido toda una disciplina dentro de la teoria general de sistemas para
dedicarse al estudio de las propiedades de los atractores caéticos y de los sistemas por ellos gobernados; se le conoce popularmente como la teoria del caos.

(3) Wilber examina el curso del desarrollo evolutivo a través de tres dominios a los que denomina materia (o cosmos), vida (o biosfera) y mente (o noosfera), y
todo ello en conjunto es referido como “Kosmos”. Wilber pone especial énfasis en diferenciar cosmos de Kosmos, pues la mayor parte de las cosmologias estan
contaminadas por el sesgo materialista que les lleva a presuponer que el cosmos fisico es la dimension real y que todo lo demas debe ser explicado con referencia
al plano material, siendo un enfoque brutal que arroja a la totalidad del Kosmos contra el muro del reduccionismo. Wilber no quiere hacer cosmologia sino
Kosmologia.
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"Sin lugar a dudas, es importante desarrollar la mente de los hijos, no obstante el regalo mas valioso que se le puede dar,
es desarrollarles la conciencia” (John Gay, dramaturgo inglés).
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