24/1/2019 VIEJOS Y NUEVOS PARADIGMAS: DE LA PSICOLOGIA TRADICIONAL A LA PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

INICIO EL AUTOR LIBROS PUBLICACIONES EVENTOS MEDIOS CONTACTO B R

G+ | )

VIEJOS Y NUEVOS PARADIGMAS: DE LA PSICOLOGIA TRADICIONAL A LA PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

Publicado 21/02/2018 22:04:17 | VIEJOS Y NUEVOS PARADIGMAS

Conseguir erradicar el que “el hombre Este articulo esta reproducido en el capitulo 15 de la obra UNA FILOSOFIA
5 ALTERNATIVA AL CAPITALISMO.

sea un lobo para el hombre” sera la

propia antesala para acercarse a la Asimismo, este articulo es una prolongaci()n argumentativa del capitulo 14
de la citada obra UNA FILOSOFIA ALTERNATIVA AL CAPITALISMO.

plena espiritualidad de la humanidad.

Es evidente que existe por tanto un cambio de paradigma desde la
psicologia tradicional a la psicologia transpersonal. Por psicologia
tradicional hay que entender a aquella forma de acercarse a lo psiquico a
través de la introspeccién y el autoandlisis, no excluyendo, por cierto la
observacién objetiva de comportamientos. En este Ultimo sentido, la observacién objetiva de los comportamientos entendidos como psicologia cientifica,
delimita el dominio de su competencia, prescindiendo de todo aquello que no se someta a la medicion y a la sistematizacion experimental. Nociones como “yo”,
“alma”, “ ", “voluntad”, “conciencia”, son eliminadas cuando no modificadas por la psicologia cientifica.

Amador Martos (Filésofo)

" “vivencia’,

El problema de la psicologia tradicional es su incapacidad para conseguir el consenso en la interpretacion y explicacion de los fenémenos psiquicos, debido al
germen subjetivo implicito en la introspeccién y su dependencia del lenguaje verbal. Pero la psicologia cientifica va mas alla pues, mediante su reduccionismo,
amputa y ejerce violencia sobre los fenémenos de la vida animica.

Es evidente que la actividad psiquica no se agota en sus manifestaciones sensibles, concretas o fisiologicas. Asimismo, no se puede negar la estrecha vinculacién
de lo psiquico y la actividad neurofisioldgica y endocrina. Sin embargo, dichas manifestaciones alcanzan matices dificiles de reducir a un patréon mecanicista.
Estas ultimas interpretaciones han mostrado el fracaso tedrico del conductismo, aunque sus resultados sean de gran utilidad en areas como la rehabilitacion
laboral y las terapias conductuales. Del mismo modo, la introspeccion y el psicoanalisis han mostrado sus debilidades, pero nadie puede objetar su utilidad para la
vida diaria y como instrumento de autoconocimiento. Sin embargo, desde una perspectiva de la historia, frente a la psicologia tradicional se yergue la psicologia
transpersonal como “cuarta fuerza” tras el conductismo, el psicoanilisis y la psicologia humanista.

La psicologia transpersonal nacié a finales de los afos sesenta en los EE.UU. a raiz del interés de un grupo de psicélogos, psiquiatras y psicoterapeutas (entre los
que se encontraba Anthony Sutich y Abraham Maslow, fundadores de la psicologia humanista, y el psiquiatra Stanislav Grof) en expandir el marco de la psicologia
humanista mas alld de su centro de atencién sobre el yo individual, interesandose por el estudio de la dimensién espiritual y trascendente de la naturaleza
humana y de la existencia. Sus fundadores pretendian realizar una integracién de las tradiciones misticas occidentales y orientales con la psicologia humanista
(Vaugham, 1982). La orientacion transpersonal surge, pues, del encuentro entre la psicologia occidental (en particular de las escuelas psicoanaliticas junguiana,
humanista y existencial) y las tradiciones contemplativas de Oriente (en especial el budismo zen, el taocismo y el hinduismo) (Ferrer, 2003). (Cita extraida del
siguiente ensayo: Filosofia oriental y ciencias cognitivas: una introduccion. lker Puente. Universidad Auténoma de Barcelona, Departamento de Psicologia
Evolutiva y de la Educacién, Enrahonar. Quaderns de Filosofia, 2011, Vol.47 Pag.15 a 37).

Desde una cronologia historica, frente a la psicologia tradicional se yergue la psicologia transpersonal como “cuarta fuerza” tras el conductismo, el psicoanalisis y
la psicologia humanista, la cual contribuye a sellar la brecha epistemoldgica entre cienciay espiritualidad (Martos, 2012):

"Holistica y epistemoldgicamente, la filosofia transpersonal y la psicologia transpersonal estan jugando un papel paradigmatico en la trascendencia de la
racionalidad hacia la espiritualidad, contribuyendo inherentemente a la incubacion del futuro paradigma: el racionalismo espiritual.
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"Sin lugar a dudas, es importante desarrollar la mente de los hijos, no obstante el regalo mas valioso que se le puede dar,
es desarrollarles la conciencia" (John Gay, dramaturgo inglés).
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