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La conciencia se hace cada vez mas cognoscible a si
misma a través de la historia. é{Lograra la raza humana,
\, algun dia, un consenso cognitivo sobre la conciencia?

Amador Martos (Filésofo)

En el aflo 2014 tuve el privilegio de asistir a la defensa de la Tesis Doctoral de Iker Puente,
titulada Complejidad y psicologia transpersonal: caos, autoorganizacion y experiencias
cumbre en psicoterapia. Y no solo fue un privilegio, sino un honor haber conocido a lker
Puente, pues su Tesis Doctoral es una referencia para toda aquella persona interesada en el
marco tedrico del pensamiento sistémico y las ciencias de la complejidad: permite un
acercamiento y una comprension a la revolucion desde la fisica clasica (Copérnico, Kepler,
Galileo, Newton, Einstein, entre otros) a la fisica cuantica (Plank, Bohr, Schédinger,
Einsenberg) que llevaron a consideraciones filosoficas, del misticismo y del estudio de la
conciencia (Capra, Chew, Pribam, Bohm, Grof).

Dicha evolucién paradigmatica en el ambito de la fisica, tuvo como consecuencia el abordaje
del pensamiento sistémico y la complejidad (Morin, Munné, Capra Grof, Smuts, Koestler) asi
como la derivacién del estudio de las ciencias de la complejidad (teoria del Caos, teoria de la
Geometria Fractal y teorias de la autoorganizacién en la psicologia), lo cual llevo

consecuentemente al estudio del recorrido histérico a través de la psicologia y sus diversos autores y teorias: desde los fildsofos griegos, pasando por Descartes,
hasta James Mill, John Stuart Mill, la filosofia de Brentano, la fenomenologia de Husserl, la emergencia de la psicologia cientifica con Wundt, James, la psicologia
de la Gestalt, el psicoanalisis, el conductismo, la psicologia humanista y, finalmente, la psicologia transpersonal.

Con la psicologia transpersonal, se recuperan las pincipales influencias histéricas: el misticismo occidental, las tradiciones espirituales de oriente, la filosofia
perenne, el chamanismo, la investigacion psicolitica y psiquedelica, hasta llegar a los conceptos bésicos acerca de los estados de la conciencia y la espiritualidad

(Maslow, Grof, Wilber, Almendro, Fericgla, Cloninger).

Se llega, asi, a las perspectivas de la psicologia transpersonal y a las investigaciones sobre los estados modificados de conciencia, como son la meditacion, la
terapia psiquedelicay la respiracién holotrépica, holorenicay la catarsis.

Obviamos en esta breve presentacion la investigacion empirica de la Tesis Doctoral de Iker Puente, por su extension y tecnicismos, pero invito al lector
interesado a incursionar cognitivamente en esta amplia panoramica del conocimiento desde una perspectiva histdrica y cientifica. Pienso que es una tesis
pionera en el panorama intelectual y académico espaiiol, que alumbrara las mentes de las futuras generaciones en el estudio de la psicologia transpersonal,
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"Sin lugar a dudas, es importante desarrollar la mente de los hijos, no obstante el regalo mas valioso que se le puede dar,
es desarrollarles la conciencia" (John Gay, dramaturgo inglés).
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